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schadlich?

Seit farbige Fingerndgel zum Must fur alle
geworden sind, strapazieren wir sie ordent-
lich. Bleibt die Frage: SHELLAC ODER GEL-
NAGEL? Wir fragten Experten, wie schadlich
das fur unsere Nagel ist.
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SHELLAC VS.

Lackiiberzug - natiirlicher Effekt

,Der Begriff Shellac bezeichnet eine
harzartige Substanz (Gummilack) und
wird in der holzverarbeitenden Indust-
rie schon lange eingesetzt. Shellac ist
ein Soak-off-System und lasst sich mit
einer Flissigkeit I6sen — ohne mecha-
nische Einwirkung! Die beliebtesten
sind: Shellac von CND, GELeration von
Jessica & Gelcolor von OPI. Der Vorteil:
In kiirzester Zeit (z B. in der Mittags-
pause) erhalt die Kundin eine sofort
trockene, kratzfeste, bis zu 4 Wochen
haltbare Manikire. Nach der griindli-
chen Vorbereitung inkl. kleiner Maniki-
re der Nagel (das verhindert bakterielle
Infektionen & vorzeitiges Abheben des
Gellacks) tragt man eine diinne
Schicht Base Gel, zwei diinne Schich-
ten Soak-off-Farbgel und zum Versie-
geln eine Schicht Finish-Soak-off-
Sealer auf — nach jeder Schicht lasst
man die Nagel fir ca. 10 Sek. in einer
UV-Lampe ausharten®, so die Expertin.
L,Eine Schadigung des Nagels tritt nur
dann ein, wenn die Schichten unsach-
gemaf? abgenommen werden. Shellac
schiitzt den Na-
turnagel und for-
dert das Nagel-
wachstum und
sollte nurim
Fachinstitut ge-
macht werden®,
meint der Profi.
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GEL-NAGEL

Zwei Methoden - ein Ergebnis

L Wir unterscheiden bei Gelnageln zwei
Methoden. Eine ist die Verlangerung
der Nagel mit Tips oder Schablonen,
und die andere ist der Naturnageliiber-
zug. Bei beiden Methoden muss zuerst
der Naturnagel mit einer Feile aufge-
raut werden, damit das Gel besser
haftet. Nach dem Auftrag des Gels
(meist zwei Schichten) muss es unter
der UV-Lampe gut ausharten. Eine
gute, saubere und prazise Arbeit sorgt
fur eine lange Haltbarkeit. Besonders
beliebt sind Gelnagel bei Damen, die
splitternde, weiche & briichige Natur-
nagel haben. Gelnagel sind aufterdem
widerstandsfahiger und halten langer
als Shellac, denn Shellac ist ja ,nur‘ ein
Nagellack, der haltbarer als herkémm-
liche Lacke ist“, meint Judit Klar.
,Gelndgel sind nur dann schadlich fur
die Nagel, wenn sie nicht fachgerecht
gemacht und nicht richtig gepflegt
werden. Der Naturnagel wird meist nur
dann verletzt, wenn man versucht, das
Gel mit ,Gewalt runterzunehmen.
Ich empfehle meinen Kundinnen zum
Einstieg Shellac.
y Wenn sie zufrie-
7 2‘ den sind, dann
Gel, da Gelnagel
S einfach langer

halten®, so die
i/ :‘ 5
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nicht um jeden
Preis, oder?

DAS SAGT DER
DERMATOLOGE .

Sind Gel- und Shellac-Nagel
eigentlich schadlich?

LES gibt noch keine Langzeitstudien,
somit kann man noch nicht genau
beurteilen, wie sich dies tber eine lan-
gere Zeit auswirken kénnte. Studien zu
Pilzbefall, allergische Reaktionen & Haut-
krebs wurden aber schon publiziert. Der
Fingernagel besteht aus abgestorbenen
Homzellen, trotzdem braucht er Sauer-
stoff und Pflege, um gesund zu bleiben.
Unter dem Nagel kénnen sich Krank-
heitserreger wie Bakterien & Pilze an-
sammeln. Lokal kénnen Hautpilze zu
Nagelinfektionen fiihren. Da diese durch
die aufgeklebten Nagel kaschiert sind,
kénnen sie sich unerkannt ausbreiten.
Die Inhalts- & Klebstoffe konnen Aller-
gien auslosen, das UVA-Licht férdert die
Hautalterung. Menschen, die zu Nagel-
pilz, weichen & briichigen Nageln nei-
gen, ist davon abzuraten! Damit sich die
Négel erholen, immer wieder 1-2 Mo-
nate Pause ma-
chen. Kieselsau-
re, Silicium & B-
Vitamine aus der
Apotheke helfen
auch® so die
Arztin.
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