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»OBSERVER«

Brust: Mogliche
Ursachen?

Hautpflege bei
Schuppenflechte

Frage: Wie pflege ich meine Haut bei
Schuppenflechte richtig?

[X¥X€E[=H I ch verspiire ein Stechen in
der rechten Brust. Was kdnnen mégli-
che Ursachen sein?

Ein Stechen in der rechten
Brust kann vielféltige Ursachen haben.
So kdnnen beispielsweise Veranderun-
gen der weiblichen Brust wie Masto-
pathie, Mammazysten und ahnliche
Gewebsveranderungen manchmal zu
zyklusabhéngigem Ziehen und Brust-

Antwort: Die Schuppenflechte kann zwar
als chronische Hauterkrankung durch moder-

Schmerzen in der

ne Therapien gut unterdriickt werden, aller-
dings bleibt die Veranlagung ein Leben lang
bestehen. Miteiner guten und konsequenten
Basistherapie kdnnen jedoch Schiibe definitiv
vermindert und gemildert werden. Als Basis
ist einerseits eine riickfettende Therapie mit
Duschdélen und Pflegesalben und andererseits
eine abschuppende Pflege der betroffenen
Stellen mit Salicylsaure und Fruchtsauren hilf-
reich. Auch die Wahl des richtigen Urlaubs-
ziels hilft: Sonne in richtigen Dosen, Meer und
Entspannung haben einen positiven Einfluss.
Bei Kopfschuppen empfehle ich gerne Salicyl-
6lhauben. Die sind eine , Patzerei”,
aber kaum etwas anderes hilft so
' rasch und gut. Benutzerfreundlicher
sind Schuppen auflésende Sham-
poos.

spannen, aber selten zu einem Stechen
fiihren. Auch von der Sorge an Brust-
krebs erkrankt zu sein, kann man ruhig
Abstand nehmen, denn Brustkrebs
sticht nicht.

Internistische Ursachen wie Lungen-
entziindung, Bronchitis, Brustfellent-
ziindung oder Lungenembolie miis-
sen selbstverstandlich ausgeschlos-

[F¥XE=H Seit einigen Wochen
leide ist 6fters an Durchfall.
Was kann Schuld sein?
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Experten-Sprechstunde

SIE FRAGEN -
WIR ANTWORTEN

EXPERTEN ANTWORTEN: Auf www.gesund24.at haben
Leser/-innen die Moglichkeit, Fragen an Gesund-Profis
zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.

sen werden. Meistens
sind—vor allem bei jiinge-
ren Frauen —solche Be-
schwerden harmlos und
verursacht durch Muskel-
verspannungen oder Wir-
belblockaden.

DR. ANDREAS NATHER ‘
FA fiir Gynakologie und Geburtshilfe.
www.kiprov.com

Anhaltender Durchfall: Was tun?

| "' DR.

Bauchspeicheldriise und hor-
monellen Ursachen bis hinzu
chronisch entziindlichen
Krankheiten. Dauert der

DR. ELKE JANIG

Fachérztin fiir Dermatologie und
Venerologie.
www.kuzbari.at

SO FUNKTIONIERT ES:

? ; ROBERT
W 2 VAICZIK

FA fiir innere Medizin,
Gastroenterologie
und Hepatologie.
www.gastroentero-
loge-in-wien.at

Fiir anhaltenden
Durchfall gibt es viele mogli-
che Ursachen: von einer Infek-
tion Gber Zéliakie, Reizdarm-
syndrom, Erkrankungen der

Durchfall langer als zwei Wo-

chen, sollte ein Arzt konsultiert

werden, denn es bedarf einer
korperlichen Untersuchung
(Stuhl, Blut, Ultraschall, ...).
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Stellen Sie lhre persénliche Frage an die Experten auf
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