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Der Winter macht unserer Haut zu schaffen - mit einigen Tricks und Tipps gelingt es aber,
sie auf die kalte Jahreszeit vorzubereiten. Dr. Elke Janig, Dermatologin und Beauty-Expertin
im Kuzbari Zentrum fiir Asthetische Medizin, erzahlt, wie es geht.

Eisiger Wind drauf8en, trockene Warme
drinnen. Das sind Bedingungen, die fur
unserc Haut durchaus schwierig sein kon-
nen. ,Kalte, Wind, trockene Luft — in direk-
ter Interaktion mit der Umwelt muss unsere
Haut vor allem in den Wintermonaten ganz
schon viel aushalten”, so Dr. Elke Janig,
Dermatologin  und Beauty-Expertin  im
Kuzbari Zentrum flir Asthetische Medizin,

Auf den ersten Blick mégen die Auswir-
kungen auf die Haut vor allem &sthetischer
Natur sein. Janig: ,Sinkt in der kalten Jah-
reszeit die Luftfeuchtigkeit, so wird auch
der Haut Flussigkeit entzogen. Sie wird tro-
cken undrissig, die Lippen springen auf, die

28 | APOSchaufenster | 06 - 2015

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/54600*114).

Augen jucken und brennen, und wir ent-
decken plotzlich feine Faltchen im Gesicht,
die kurz davor noch nicht da waren."

STRAPAZEN FUR DIE HAUT

Talséchlich konnen die Probleme aber
deutlich weiter gehen, wie die Dermato-
login ausfihrt: ,Wenn die Barrierefunktion
der Epidermis aufgrund von Rissen und
Trockenheit nicht mehr intakt ist, wird die
Anfélligkeit fir Infektionen wie z.B. Her-
pes, Staphylococcus aureus, Hautpilze
cte. drastisch erhoht. Ebenso konnen
Allergene dann ungehindert eindringen
und Allergien verursachen."

Wer seine Haut ungeschtitzt grofier Kalte
aussetzt, riskiert Uberdies Erfrierungen.
Diese auflern sich in ,Geflhlsschwe-
re gefolgt von einem Taubheitsgeflhl
und Schmerzen, wenn man ins Warme
kommt", Janig: ,In den schlimmsten Fal-
len kénnen Teile der Haut absterben. Dies
ist aber eher selten und nur von Extrem-
bergsportlern bekannt."

Haufigere Nebenwirkung sind geplatzte
Aderchen an der Wangenpartie. Hat man
davon viele, ist das ein Zeichen flr wie-
derholte sogenannte , rote Backchen'. Will
man diese wieder loswerden, knnen mo-
derne Laserbehandlungen helfen.
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VORBEUGENDE PFLEGE

Vorbeugend ist die Verwendung von Kal-
teschutz anzuraten, insbesondere fir den
Wintersport stehen stark fettende ,Cold
Creams" zur Verflgung. Mit der Menge an
Kélteschutz sollte man es beim Auftragen
allerdings nicht tbertreiben, empfiehlt die
Dermatologin: Sonst kann es unter Um-
standen zum Auftreten von Pickeln kom-
men. Die vielfach verbreitete Angst vor
einer mdglichen Uberhitzung der Haut sei
hingegen nicht gegeben. Aber Achtung:
Vaseline als Kélteschutz ist ungeeignet!
Auf Sonnencreme sollte man auch im
Winter nicht vergessen, gerade beim Auf-
enthaltin den Bergen ist der Sonnenbrand
sonst vorprogrammiert. Am besten zu
Cremen mit 50plus-Faktor greifen, denn
die Wirkung der Hohensonne im Schnee
ist aufgrund der Lichtreflexionen nicht zu
unterschatzen.

Die Haut gut beim Aufenthalt im Freien
zu schitzen ist ein Weg, um sie in der kal-
ten Jahreszeit vor Schéaden zu bewahren.
Aber auch ein spezielles Pflegeprogramm
lohnt sich. Insbesondere Lippen, Handfla-
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chen und FuBsohlen haben sich jetzt eine  Abtrocknen wird dann das Ol aufgetragen.
Extraportion Pflege verdient. Da sie keine  Das Ergebnis ist streichelweiche Haut.
Talgdrisen haben, konnen sie andernfalls ~ Generell gilt: Wer nach dem Baden oder
rasch austrocknen. Duschen die Drei-Minuten-Regel einhalt
Janig rat, bei der Hautpflege zu hochwerti-  und die Haut innerhalb dieser Zeit mit
gen rlickfettenden Cremen zu greifen, wo-  ausreichend Pflege versorgt, erhoht die
bei Harnstoff (Urea) einer der wichtigsten ~ Wirkung des Verwohnprogramms. Die
Feuchtigkeitslieferanten ist. Er dringt opti-  Haut ist jetzt besonders aufnahmefahig,
mal in die Haut ein und bindet dort Wasser.  Feuchtigkeitsverluste werden umgehend
Ebenso empfiehlt die Hautarztin Olivendl — ausgeglichen.
oder Aloe Vera als sehr gute, natlrliche Be- L
standteile von Pflegeprodukten. WOHLFUHLKLIMA DAHEIM
Diese werden bei einem sehr einfachen Uber all diesen Feuchtigkeits-Kicks von
Peeling zu wahren Wundermitteln. Zu- aulen sollite man auch die Flussigkeits-
néchst die Haut in der Badewanne sanftmit  zufuhr durch ausreichendes Trinken nicht
kdrnigem Meersalz einreiben. Nach dem  vergessen - das gilt in der kalten ebenso
wie in der warmen Jahreszeit. Besonders
geeignete Getranke sind jetzt Wasser,
e A’)‘! Janig: aber auch ungestfSter Tee.
= Hochwertige riick-  Eingewisser Feuchtigkeitspegel solite auch
g - | fettende Cremen in den Rdumen erreicht werden. Ist die Luft
o k | mitHarnstoffsind  sehr trocken, kann man Luftbefeuchter
_ ~ die beste Pflege aufstellen. Diese sollten aus medizinischen
7" | bei trockener Griinden unbedingt keimfrei gehalten wer-
Winterhaut. den. Auch regelméaBiges Stofluften tragt zu
\ einem guten Wohnklima bei. >
7
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/' Mit Klteschutz und der richtigen Pflege schafft es
die Haut unversehrt durch die Wintermonate.
APO-TIPP!
So schont man die Haut im Winter
e Lieber kurz und lauwarm duschen, als lang und heif} baden. Thermen- oder Saunabesuche
entziehen der Haut Fliissigkeit und belasten sie, daher nach dem Wellness-Programm
immer gut eincremen.
o Statt austrocknenden Gels und Fluiden im Winter reichhaltigere Cremen, Salben
und Olduschen verwenden (am besten geeignet sind Wasser-in-Ol-Emulsionen).
ie Li ftragen.
Wer wissen mochte, wie es um den Feuch- g Ippe.m Pﬂegebalsam al.J. e ; BT
o . . e Gute Feuchtigkeitslieferanten fiir den Winter: Harnstoff (Urea), Olivendl, Aloe Vera als
tigkeitszustand seiner Haut bestellt ist, B el Bf dukt h Carbamidum bindet W dict ok
kany- eirien. ganz. einfashen Selbattest “estan ¢ile von Pflegeprodukten, auch Carbamidum bindet Wasser un ist schuppen-
durchfiihren: Unter den Augen oder am ldsend und entziindungshemmend. Tipp: Tagstiber lieber eine reichhaltige Nachtcreme
Handriicken eine Hautfalte zwischen zwei verwenden, nachts die Feuchtigkeitspflege.
Finger nehmen und kurz zusammendri- e Salben und Cremes mit hochdosiertem Vitamin E und A helfen dabei, gut durch
cken. Wenn die Hautfalte einige Sekunden den Winter zu kommen: Vitamin E stérkt die Widerstandsfahigkeit gegen Kalte,
lang stehen bleibt, weill man: der Flissig- Schnee und Regen, Vitamin A fordert die Durchblutung
keitshaushalt ist zu gering. Verwohnen wir | e Verwenden Sie hautneutrale und milde Pflegeprodukte mit méglichst wenigen
unsere Hautalso. Voninnen und von ausen! Zusétzen - die Creme soll rasch einziehen und nachhaltig riickfetten.
Dr. Marion Breiter-O'Donovan /
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