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7 ohne Stoppeln!

kommit, die Harchen gehen -
ierer und Schaum, Zuckerpaste,
der ...? look! verrat Tipps & Tricks,
er Freiluft-Saison alles glatt liuft!

Teat Monika Kulig Fotos Gillette Venus,iStock, Hersteller
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NASSRASUR

7 Wie: Die klassische Form der
Depilation punktet mit unkom-
pliziertem Sofort-Effekt: Bester
Zeitpunkt dafiir ist abends nach
dem Duschen - warmes Wasser
macht die Harchen weich und
lasst sie leichter kappen, iiber
Nacht kann sich die Haut zudem
besser erholen. Fiir ein optimales
Ergebnis unbedingt ein Rasiergel
bzw. Schaum verwenden (effekti-
ver als Duschgel, schiitzt vor
Schiirfwunden) und behutsam in
alle (1) Richtungen rasieren.

7 look!-Tipp: Rasierer mit Pfle-
geaufsatz und mindestens drei
Klingen sind fiir die zarte Achsel-
partie ideal, da nicht so viel
Druck ausgeiibt werden muss.

1. Bildet schiitzenden
Gleitfilm: ,NIVEA
Protect & Shave
Rasiergel* um € 3,79.
2. 5-Klingen-Techno-
logie: ,Yenus Embrace
Sensitive” von Gillette
um € 12,49.

3. Physiologisches

Hs:PRIP;(Y)S Deo ohne Aluminium:
Eine makellos glatt Roll-on von
Ui La Roche-Posa
und geschmeidige e s
Haut ist im Sommer um € 8,90.
ein Muss! Toolk!
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+ Wie: Ein griindliches Peeling zum Start befreit von
kleinen Unebenheiten und beugt eingewachsencn Haa-
ren vor. Um Rasurbrand zu vermeiden, den Rasierer in
wenigen Ziigen und immer in Wuchsrichtung gleiten las-
sen. (Von den Oberschenkeln in Richtung Kndchel arbei-
ten!) Die oberstc Hautschicht wird durch die Rasur stark
strapaziert, daher sollten dic Beine anschliefend mit
einer beruhigenden Korpercreme eingeschmicrt werden.

1. Perfekt gepeelt mit ,Flake Away” von Soap & Glory um € 14,95.
2. Fluffige Erdbeer-Rasiercreme von Lush:,D'Fluff‘ um € 9,95.

3. Fir unterwegs: ,Gillette Venus Embrace Snap” um € 12,49.

4, Milde ,Deep Comfort Body Lotion” von Cliﬂ.ique um € 29,95.

EPILIEREN

7 Wie: Ziept unangenehm, da die Haarc von winzigen
Pinzetten direkt an der Wurzel gepackt werden — dafiir
crfreut man sich wochenlang an seidig glatter Ilaut.
Ratsam fiir Epilier-Neulinge: Kalte Wassergiisse vor der
Prozedur mindern den Zupfschmerz. Biirstet man zudem
die Haut vorher trocken ab, stellen sich die Harchen auf
und konnen vom Lpilierer besser erfasst werden.

1. Must-have-Tool fiirs Bad: ,The Mio Body Brush Kit“ um € 17,-
via www.niche-beauty.at 2. Hautschonend: ,Satin Perfect Epilierer

von Philips. Um € 139,99. 3. Reinigt sanft und beruhigt Irritationen:
physiologisches Duschgel von La Roche-Posay um € 11,90.

WAXING

7* Wie: Warmwachs-Vliesslreifen werden auf die Haut ge-
driickt und mit einer ruckartigen Bewegung in entgegenge-
setzte Richtung abgezogen. Bonus:
wochenlange Haarfreiheit. Nachteil:
nichts fiir Empfindliche. Und: Haare
miissen lang genug sein (4 mm), um
entfernt werden zu konnen.

Fiir Getibte: DIY-Waxing mit dem
Warmwachs Roll-on“ von Balea um £ 4,95.

WARMWACHS
ROLL-ON \
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ENTHAARUNGSCREME

7 Wie: Wen die Chemiekeule nicht stort, der greift zur
speziellen Enthaarungscreme fur den Intimbereich.
Withrend der Einwirkzeit 16sen haarzersetzende Chemi-
kalien die Haare in ihrer Struktur auf, sodass man sie
anschliefend mit einem Spatel ablragen kann. Vorteil:
kostengiinstig, schnell und schmerzfrei. Nachteil: Dicke
Hirchen bleiben oft iiber und erste Stoppeln melden sich
bereits nach einigen Tagen wieder zuriick.

7 look!-Tipp: Um allergische Reaktionen auszuschliefen,
sollten Enthaarungseremen vor der Erstanwendung, z.B.
am Handgelenk, auf Hautvertréiglichkeit getestet werden.

1. Dank Applikator auch an unebenen
Stellen leicht aufzutragen: Haar-
entfernungscreme fiir die Bikinizone
von Veet um £ 5,29. 2. Falls Juckreiz
und Rétungen auftreten sollten, hilft
Babypuder von Penaten um € 3,29.

iftinizone

ANZEIGE

Zeit fiir ein gesundes

STRAHLELACHELN

Raus mit Amalgam: Mit einer Ausleitung
wird der wmstrittene Fiillstoff entfernt.

I er hohe Quecksilbergehalt
nhat bereits frih eine Dis-

Organen gespeichert wird. Einige
Studien deuten darauf hin, dass

| kussion iiber mbgliche Ge- dieser Prozess gesundheitliche
sundheitsgefshrdungen  bewirkt: Beschwerden verursachen kann:
Es besteht die Gefahr, dass Der Patient ist demnach zellular

Quecksilber kontinuierlich aus den
Zahnfiillungen freigesetzt, vom
Kérper aufgenommen und in den

vergiftet von Amalgamfiillungen.

In besten Hinden. In ihrer

Wohlfiihl-Ordination zau-
bert die Wiener Zahnex-
pertin Dr. Barbara Matejka
neues Lacheln ins Gesicht
ihrer Patienten: ,Mit einer
schmerzfreien Spezialab-
saugung sorgen wir fir
eine gesundheitsschonen-
de Amalgamentfernung.”
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SUGARING

7 Wie: Eine besonders sanfle und griindliche Enthaa-
rung aus dem alten Agypten, bei der die ITirchen mit
handwarmer Zuckerpaste (cine Mischung aus Wasser,
Zucker und Zitronensaft) an der Wurzel entfernt werden.
Weil beim Sugaring nicht ,gegen den Strich®, sondern in
die Wuchsrichtung gearbeitet wird, ist das Schmerzemp-
finden geringer als beim Waxing. Dic Haare brechen
seltener ab und wachsen auch nicht ein. Grofies Plus:
Selbst kiirzeste Hérchen werden dabei erwischt.

7 Wo: z B. im SINE-SINE Studio,
1., Christinengasse 2, www.sine-sine.com,
Sugaring in der Bikinizone ab € 20,-.

IPL-HAARENTFERNUNG

7 Wie: Die permanente Fnthaarung mit Blitzlam-
pentechnologie (Intense Pulsed Light-Technologic)
sorgt dafiir, dass kurze Lichlimpulse an die Haut ab-
gegeben werden, die den Iaarfollikel zer-
storen und eine Neubildung verhindern.
Die IPL-Methode ist nahezu schmerz-
frei und iberzeugt mit langfristigen
Frgebnissen. Vier bis sechs Sitzungen
sind in der Regel notwendig,.

Peoplelmagas. SINE SINE. Hersteller

7 look!-Tipp: Vorsicht gilt bei Lock-
Angcboten von unseridsen Anbie-
tern! Bei Vertragsbindungen, Abos
und Vorauszahlungen sollten die
Alarmglocken schrillen.

7 Wo: z.B. im Kuzbari Zentrum
bei Dermato-Kosmelikerin
Sonja Panagiotides,

1., Kirntner Strafie 51,
www.kuzbari.at
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