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ZUR PERSON

Dr. Andreas Dobrovits:
Dr. Andreas Dobrovits ist
Facharztfiir plastische,
asthetische und rekonst-
ruktive Chirurgie. Bis 2014
war er Abteilungsstellver-
treterund erster Oberarzt
derrenommierten Abtei-
lungfiir plastische, &sthe-
tische und rekonstruktive
Chirurgie am Wilhelmi-
nenspital. Seit Ende 2014
arbeitet er im Kuzbari
Zentrum fir dsthetische
Medizin, wo er seinen
Schwerpunkt auf Brust-
und Karperformung setzt.
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SO ERHOLE ICH MICH

Entspannung kann fiir mich ganz
unterschiedlich aussehen. Oft-
mals entspanne ich am besten
beimLaufen-dabei kannmanin
Ruhenachdenken. Freunde oder
Familie zu treffen, bedeutet fiir
mich ebenso zumeist Erholung.
Auch gegen einen gemiitlichen
Abend vor dem Fernseher spricht
nichts. Die groRte Befreiung ist
fiir mich allerdings das Fliegen.
Jeder, der
schon ein-
malmitei-
nem Gleit-
schirm ge-
flogenist,
weif3, was
ichmeine.

AKTIVER GEIST: Dr. Andreas Dobrovits achtet
auf eine ausgewogene Erndhrung, gonnt sich
aber durchaus auch einmal etwas Siifses. Die
tagliche Sporteinheit macht's moglich.

SUSSE SUNDEN ERLAUBT

Esheif}timmer ,achte auf eine gesunde
Ernahrung"” - aber was genau das bedeu-
tet, weif? in Wirklichkeit niemand!Ich es-
se alles, aber sehr vielseitigund frisch
vom Markt. Ich liebe Obstund Gemiise -
trotzdem schmecktmir die Tafel weile
Schokolade mindestens genauso

gut. Esist wichtig, auch auf sol-
che Sachennichtkomplettzu
verzichten. Ich versuche, auf
meinen Korper zu héren und
der sagtmir oft genug, was
und wie viel ergerade
braucht. Daichnahezu
jeden Tag Sportmache,
kannich esmir leisten
zu essen, wasich will.

POSITIV DURCHS LEBEN

Seitinzwischen fast vier Jahren ver-
wende ich keinen Lift mehr —allein bei
mir zu Hause und in der Arbeit bestei-
geich damit, ibers Jahr verteilt, zu-
mindest zwei- bis dreimal den Mount
Everest! Obwohl ich kein richtiges
morgendliches Ritual habe, gehe ich
unter der Woche fast jeden Tag fiir ei-
ne Stunde joggen. Viele positive Ge-
danken, gute Laune und viel lachen
helfen mir auBerdem dabei, dauerhaft
gesund zu bleiben. Ich bin der festen
Uberzeugung, dass diese Dinge das
Leben oftmals nicht nur leichter ma-
chen, sondern sogar auch die Entste-
hung einiger Erkrankungen verhin-

L dernkonnen.

VIEL BEWEGUNG

Ich versuche, jeden Tag zumin-
dest eine Stunde Sport zu ma-
chen. Egal ob das Laufen, Rad-
fahren, Tennis spielen oder auch
nur ein kleines Work-out ist—
einmal am Tag versuche ich das
fix unterzubringen. Das brauche
ich unbedingt als Ausgleich zu
meinem Job, wo ich oft stun-
denlang sitze oder stehe. An
freien Tagen, Wochenenden
oder auchim Urlaub gehe ich im
Winter gerne Ski fahren und auf
Skitouren, im Sommer Kitesur-
fen und Paragleiten.

MEIN BUCH-TIPP

wWarum unsere Kinder Tyrannen
werden - oder: Die Abschaffung
derKindheit" von Michael Winter-
hoff ist fiir mich ein fesselndes
Buch. Obwohlichnoch keine Kin-
derhabe, ist das generell ein sehr
spannendes Thema. Die Ursache
vielerProbleme, die wirim Alltag
in der Interaktion mit Mitmen-
schenhaben, liegtin der Kindheit
bzw.in der Erzie-
hungundistuns
oftnicht bewusst.
IndiesemBuch
findet wirklichje-
der Situationen,
die erselbst schon
einmal miterlebt
hat. =

WarIM | gqrg Kinder
Tyrannen
wordien
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