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SIE FRAGEN -
~ WIR ANTWORTEN

EXPERTEN ANTWORTEN. Auf www.gesund24.at haben
Leser/-innen die Moglichkeit, Fragen an Gesund-Profis
zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.

Konnen Brustim-
plantate aufplatzen?

Frage: Was passiert mit Brustimplantaten
inder Schwangerschaft? Konnen Sie platzen?

Antwort: Prinzipiell haben FDA-zertifizierte
Brustimplantate von bekannten Firmen eine
sehr gute Haltbarkeit. Eine 100%ige Garantie
gibt es jedoch keine, aber die Implantate be-
stehen heutzutage aus kohasivem Gel, das
nicht ausrinnen kann. Selbst bei Ruptur des
Implantates bleibt das Silikongel in der Hille.
Bei einer Schwangerschaft dehnt sich die
Haut und das Brustdriisengewebe erweitert
sich. Abhangig davon, wie gut sich das Gewe-
be zuriickbildet und wie sich die Haut wieder
zusammenzieht, kann trotz Implantat die
Brust wieder wie vor der Schwangerschaft
aussehen. Bei schwachem Gewebe kann
die Brust jedoch Uiberhangen. In die-
sem Fall ist eine Straffung oder, wenn
notwendig, ein Wechsel auf groBere
Implantate empfehlenswert.

DR. DANIELA HOCH-RIEDER

Facharztin fiir plastische, asthetische

und wiederherstellende Chirurgie

2 3 im Facharztzentrum Votivpark, 1090
b Wien. www.danielahoch.com

SO FUNKTIONIERT ES:

32

Stellen Sie lhre personliche Frage an die Experten auf

Hilft eine Impfung
vor der Krankheit

Giirtelrose? 4

[@YXElH Wie entsteht die Glrtelrose
und kann eine Impfung schiitzen?

Eine Infektion mit dem Va-
ricella-Zoster-Virus (Herpes-Typ) be-
wirkt Feuchtblattern. Durch ein ge-
schwachtes Immunsystem kann das
Virus im Erwachsenenalter erneut
ausbrechen: in Form von Giirtelrose. i
Seitdem Jahr 2006 ist die sogenannte
Zosterimpfung zugelassen. Diese wird
ab dem 50. Lebensjahr empfohlen. Die
Impfung unterdriickt einerseits die
Giirtelrose, aber vor allem die qualen-

den Schmerzen, die manchmal sogar Post-

aber die Reduktion des

Zoster-Schmerzes

jahrelang anhalten kénnen (Post-Zos-  um 66,5 %!
ter-Schmerz). Laut Studien nimmt die
Héufigkeit der Erkrankungen mit G- MAG. DR. ELKE JANIG

telrose um 51 % ab. Bricht die Krank-
heit dennoch aus, bewirkt die Impfung
mildere Verldufe. Wirklich wichtig ist

logie i

s@ P lch habe Schmerzen
N% Il im Ellenbogen. Was kann es
4\ PROF. sein und was kann man da-
DR. gegen machen?
__MER Durch iibermé-
Facharzt fiir Anés- Bige Beanspruchung und
thesie und Intensiv-  Fehlbelastung kann es zu ei-
medizin, 1190 Wien.  ner Ansatztendinose (eine
www.schmerzthera-
pie-wien.at

Facharztin fiir Dermatologie und Venero-

m Kuzbari Zentrum, 1010 Wien.

www.kuzbari.at

Schmerzen im Ellenbogen!

Entziindung des Sehnenan-
satzes der Unterarmstreck-
muskulatur) kommen — der
typische , Tennisarm”. Zur
Behandlung werden meist
eine physikalische Therapie,
Salben und Infiltrationen he-
rangezogen. Im Extremfall
hilft nur eine Operation.
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