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KALTE GEGEN FETTHly
Sommer lassen sich Fettpols-
terchen an Bauch, Hifte oder
Oberschenkeln kaum verste-
cken. Oft helfen aber weder
Diat noch Sport, um sie loszu-
werden. Die innovative Kryo-
lipolyse-Methode friert Fett-
zellen weg. Der Praxistest.

ettdepots ganz einfach und dauer-
haftreduzieren, ganz ohne Opera-
tion oder Spritzen - das verspricht
CoolSculpting®. Die Technologie
basiert auf den wissenschaftli-
chen Erkenntnissen der Kryolipolyse und
nutzt gezielte Unterkithlung, um Fettzellen
so stark zu schidigen, dass sie vom Kérper
abgebaut werden. Hartnéckige Fettdepots,
die auch durch gesunde Erndhrung oder
Sport nicht reduziert werden kénnen, sol-
len auf diese Weise verschwinden. Klingt
fastunglaublich. ,,CoolSculpting wirkt dort,
wo iiberschiissiges Fett lokalisiert zu be-
handeln ist. Diese nicht invasive Kryolipo-
lyse-Methode ist ideal fiir Patienten, die
keine Operation wollen, aber doch etwas
haben, das sie stort*, erklart Dr. Dobrovits,
Facharzt fiir plastische Chirurgie und Ex-
perte fiir CoolSculpting. Wir haben uns
diese Technologie genauer angesehen und
eine Patientin bei der Behandlung begleitet.
Nina R. ist sportlich und keineswegs =

o Kryolipolyse—Methode CoolSculptingfunktioniert.
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§ EXPERTEN
FUR COOL-
SCULPTING:

DR.THOMAS AIGNER:
Facharzt fiir plastische Chirurgie
1070 Wien, Neustiftgasse 17-19/8b
Tel.: 0664/2264929
www.coolsculpting.wi

DR.ANDREAS DOBROVITS:
Facharzt fiir plastische Chirurgie
1010 Wien, Kérntner Strafe 51
Tel.: 01/3582849

www.kuzbari.at

HOUSE OF EXCELLENT
BEAUTY:

Asthetische Medizin und Chirurgie
6020 Innsbruck, BrucknerstraBe 1a
Tel.: 0512 587766-0
www.excellentbeauty.com

PRIVATKLINIK KIPROV:

1010 Wien, Am Graben 27-28/Stg. 2
1130 Wien, Maxingstrafe 44

1190 Wien, Grinzinger Allee 15

Tel.: 01/ 8775215

www.kiprov.com

DR. TAMARA MEISSNITZER:
Fachérztin fiir Dermatologie

2361 Laxenburg, Schlossplatz 10
Tel.: 068072456223
www.hautarzt.md

DR. MICHAELA MEISTER:
Facharztin fiir Allgemeinmedizin
2100 Korneuburg, Hauptplatz 17
Tel.: 02262 /72492
www.medkos.at

DR. NIKOLAUS

REDTENBACHER:

Facharzt fiir HNO, Gesichtschirurg

B 1090 Wien, Mariannengasse 1/17

TRAUMKORPER Tel.: 01/4025512
Der Sommer [dsst www.coolsculpting-redtenbac
die Temperaturen =~ |EESRUR".
steigen und wir "
esérydie Hilllen DR. MATTHIAS SAN_DHOFER.
fallen, CoolSculp- Facharzt fur.Derrr)atologle )
ting friert die (Dermatochirurgie, Phlebologie)
Fettzellen weg und 4020 Linz, Starhemberggasse 12/3
formt so einen top Tel.: 0732/797656
Bikinibody. www.sandhofer.at

Getty, Kernmayer, Artrier
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plastische Chirurgie
m Kuzbari Zentrum
iir asthetische Me-
izin setzt er seinen
chwerpunkt au
rust- und Korper-
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KRYOLIPOLYSE[ZieE
len reagieren empfindlich
auf Kalte. Durch Unterkiih-
lung werden sie zerstort

und vom K&rper abgebaut.

iibergewichtig. Umso mehr stéren sie die-
sehartnickigen Fettpdlsterchen. ,Ichach-
te auf meine Erndhrung und mache drei-
bis viermal pro Woche Sport, gehe zum
Tennis, Reiten oder Crossfit und hatte im-
mer einen flachen, straffen Bauch. Seit
meiner Schwangerschaft werde ich die
Fettpolsterchen aber einfach nichtlos*, er-
zihlt sie.

Reaktion auf Kalte

Dass Fettzellen sehr empfindlich auf Kil-
te reagieren, ist langst bekannt. Kryolipo-
lyse bedient sich dieser Erkenntnis. Durch
Abkiihlen auf drei Grad fiir mindestens ei-
ne Stunde werden die Fettzellen geschi-
digt, sterben ab und beginnen sich aufzu-
16sen. Die abgestorbenen Zellbestandteile
werden nun vom kdrpereigenen Abwehr-
system abtransportiertund iiber die Leber
ausgeschieden. ,In der Regel reicht eine
Behandlung. Damitknnen 25 Prozent des
Fetts reduziert werden®, so der Experte.
Derzeit bieten viele Arzte oder Kosmetik-
institute Kryolipolyse-Methoden an. Die
Unterschiede sind jedoch grof. ,Cool-
Sculpting® ist wissenschaftlich voll er-
forscht und gut prognostizierbar. Es gibt
keine Nebenwirkungen, wie sie bei ande-
ren Verfahren auftreten konnen: etwa Er-
frierungen der Haut, oder dass sie gar
nicht wirken*, erklért der Arzt.

Ablauf der Behandlung

,Wichtig fiir den Erfolg der Behandlung
ist, die Indikation richtig zu stellen®, er-
klért Dr. Dobrovits und iiberpriift mittels
»Pinch-Test“ ob er das Gewebe von Ninas
Bauch und Hiiften zwischen die Finger
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COOLSCULPTING

Kéltetherapie. Entspannt liegt Patientin Nina
R.auf der Liege. lhre Fettzellen werden langsam
auf drei Grad abgekiihlt und je nach Region eine
bis zwei Stunden gefroren. Die ersten Minuten
des Abkiihlens werden von Nina als unangenehm
beschrieben, danach fiihlt es sich nur kalt an.

i

MIT KALTE ZUM

. VORBEREITUNG

Indikation: Als ersten
Schritt klart Dr. Dobrovits
ab, ob die Indikation bei Ni-
naR. passt. Wichtigist, die
Areale genau zu bestim-
men und anzuzeichnen
(Bild links). Durch einen
.Pinch-Test" prift der Arzt,
ober das Gewebe zwischen
die Finger nehmenund
wegziehen kann (Bild links
unten). Nur so kann das
Geréatrichtig ansaugenund
erfolgreich behandeln.

3 2. ABLAU

Frieren: Ein Schutzvlies wird
aufgelegtunddas Gerstauf
die betroffenen Fettpolsteran- &
gesetzt. Mithilfe von Unter-
druck wird das Gewebe ineine
Vakuumglocke gesaugt, an der
beidseitig Kihimodule anlie-
gen. Langsam werden die Fett-
zellen nun auf etwa drei Grad
abgekiihlt und eine Stunde
lang gefroren.
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Behandlung von Bauett: ' e
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handlung der Reiterhosen:

. VORBEREITUNG

Schablone: Die zu behandelnde
Region an Ninas Oberschenkel
wird mithilfe einer Schablone ge-
nauangezeichnet (Bild oben).
Dann wird ein Rahmen ange-
bracht, innerhalb dessen dann
das Gerit angesetzt wird. Zuvor
wird noch ein Kalteschutz aufge-
legt (Bild oben rechts).
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So funktioniert die Fettreduktion mit CoolSculpting®:

DIE FAKTEN ZUM EINGRIFF

Kiélte Durch starke Kiihlung kristallisieren
Fettzellen, sterben ab und werden vom Kér-
per auf natiirliche Weise abgebaut. Cool-
Sculpting ist geeignet liberschiissiges Fett an
Bauch, Hiiften, Oberschenkeln oder Oberar-
men zu behandeln. Die Methode ist nicht ge-
eignet zur Gewichtsabnahme beisehr tiber-
gewichtigen Personen, da nicht flachig behan-
delt werden kann. Es muss einlokales Fettde-
pot vorhanden sein. Wichtig fiir den Erfolg ist
die Bestimmung der richtigen Indikation. Die
zu behandelnden Regionen miissensichin
den Applikator einsaugen lassen.

Ablauf Nach Bestimmung der Fettdepots
wird die Stelle angezeichnet und mit einem
Kélteschutz versehen. Das Gerat wird ange-
setztund das Gewebe angesaugt. Bei Be-
handlung der Oberschenkel werden Kiihl-
platten befestigt. Dauer der Kiihlung: ein bis
zwei Stundenje Region. Die ersten Minuten
desKiihlvorgangs sind unangenehm.
CoolSculpting® wirkt selektiv auf Fettzellen.
Umliegende Zellen und Gewebe werden
nicht geschadigt. Achtung: Es gibt viele Kryo-
lipolyse-Methoden. Einige sind wirkungslos,
bei anderen kann es sogar zu Nebenwirkun-
gen (Erfrierungen) kommen.

KRYOLIPOLYSE
CoolSculpting® ist eine wissenschaftlich er-
forschte Kryolipolyse-Technologie aus den USA.

Ergebnis Nach der Kiihlung wird das gefrore-
ne Gewebe massiert. So kdnnen Fettkristalle
aus den Zellen austreten und werdenin den
folgenden Wochen und Monaten abgebaut.
Nach der Behandlung fiihlt sich die Region
taubanundist geschwollen (bis zu 14 Tage).
Esist mdglich, in einer Behandlung das Fett
ander betreffenden Stelle um bis zu 25 Pro-
zent zureduzieren. Endgiiltiges Ergebnis:
nach drei bis vier Monaten.

Teuer Die Kosten sind abhéngig von der Kor-
perstelle und Anzahl der Behandlungen. Ab
450 Eurobis 690 Euro fiir eine kleine Region.

Platten: Das Gewebe an den Oberschenkeln [4sst sich nicht wie an den
anderen Regionen in einen Kithladapter einsaugen. Es werden daher
Ktihlplatten aufgeschnallt. Dauer der Kihlung: zwei Stunden je Seite.
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nehmen und wegziehen kann. ,Nur so
kann das Gewebe vom Gerit eingesaugt
und gut behandelt werden.“ Mithilfe von
Unterdruck wird das Gewebe in einen Ap-
plikator zwischen zwei Kalteplatten ange-
saugt und ein bis zwei Stunden gezielt ge-
kiihlt. ,Die ersten zehn Minuten sind sehr
unangenehm, der Rest ldsst sich gut aus-
halten®, beschreibt Nina die Behandlung.
Nach der Entfernung des Applikators steht
das gefrorene Gewebe wie eine Wulst vom
Korper ab, bildet sich aber durch die fol-
gende Massage wieder zuriick. ,Die Mas-
sage ist wichtig, so werden die gefrorenen
Fettkristalle gebrochen, das Fett kann aus
den Zellen austreten und wird von Kérper
abgebaut®, erklart Dr. Dobrovits.

Wirkung der Behandlung

Die behandelte Region fiihlt sich die
nichsten Tage taub, berithrungsempfind-
lich und leicht geschwollen an. Diese Re-
aktion ist normal und kann bis zu zwei
Wochen anhalten, erklart der Arzt. ,Das
ist vollig unbedenklich. Man braucht da-
nach auch keine Kompressionswische tra-
gen und darf alles machen, etwa Sport
oder Sauna“, so der Experte. Das Ergebnis
ist dauerhaft, zeigt sich aber erst nach drei
bis vier Monaten. So lange braucht der
Korper, um das Fett abzutransportieren.
REGINA MODL, STEPHANIE GOLTES M
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