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Ungleiche Briiste:

Was kann ich tun?

Frage: Meine Briiste sind ungleich grof. Woran
kanndas liegen und was kann man tun?

Antwort: Immer wieder kann es vorkommen,
dass sich die weiblichen Briiste nicht ganz symmet-
risch entwickeln. Im Normalfall verschwinden die
oft wachstumshedingten Unterschiede wieder

ganz von alleine. Sie kénnen sich aber auch verstar-

ken —2z. B. nach Gewichtszunahme, Stillzeiten,

durch Wachstumsstdrungen oder Schwangerschaf-

ten. Bei leichten Asymmetrien kann oft schon eine
Unterspritzung mit Eigenfett den Unterschied aus-
gleichen. Wenn asymmetrische Briiste von Frauen
als sehr stérend empfunden werden, hilft nur eine
Operation. Meist geniigt schon eine Korrektur

durch eine Brustverkleinerung und/oder Straffung

der groBeren Seite. Hierbei wird mit narbensparen-
den Techniken gearbeitet und auf den Schnittin der

S Brustumschlagsfalte verzichtet. Manchmal

muss man bei asymmetrischen Briisten

aber auch eine Kombination von Brust-

»¥ straffung, Brustverkleinerung und Brust-

| vergréBerung anwenden, damit eine na-
| tlrliche, symmetrische Brust entsteht.

§ DR. DAGMAR MILLESI
Fachérztin fiir plastische, asthetische
und rekonstruktive Chirurgie, 1010
Wien. www.millesi.com
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Wie kann man
vorsorgen?

YR Wie kann man am besten
vorsorgen? In welchen Zeitabstan-
den sollte zum Beispiel eine Compu-
tertomografie erfolgen?

IXYERVGLEE Anders als bei Brustkrebs
(Mammografie) oder Dickdarmkrebs
(Darmspiegelung) gibt es fiir Bauch-
speicheldriisenkrebs keine eigenen
Vorsorgeempfehlungen. Weder Blut-
tests auf bestimmte Tumormarker,
noch regelmaBige bildgebende Diag-
nostik wie Ultraschall eder Compu-
tertomografie kdnnen Bauchspei-
cheldriisenkrebs sicher friihzeitig er-
kennen. Anders verhalt es sich bei
Menschen mit nachweislich erhoh-
tem genetischen Risiko und Mitglie-
dern von Familien in denen mehrere
Verwandte ersten Grades (Eltern,
Geschwister) bereits an Bauchspei-
cheldriisenkrebs erkrankten. Diese
Personen sollten regelmaBig, zumin-
dest einmal jahrlich, beginnend ab
dem 50. Lebensjahr manchmal be-
reits in jingeren Jahren, untersucht
werden. Diese Untersuchung besteht
aus einer klinischen Untersuchung
mit Gesprach iiber etwaige Sympto-

gesund & fit  Position %

Osterreichs wéchentliches Gesundheits-Magazin o
Wien, am 17.11.2014, Nr: 30, 52x/Jahr, Seite: _ K
Druckauflage: 70 000, GroRe: 88,72%, easyAPQ: _ 5
Auftr.: 8569, Clip: 8759874, SB: Janig Dr. Elke !

Experten-

EXPERTEN ANTWORTEN. Auf www.gesund24.at habe
Leser/-innen die Moglichkeit, Fragen an Gesund-Profis
zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.

me, Blutuntersuchung
und einer bildgebhenden

Untersuchung,
entweder Mag-
netresonanzto-
mografie oder
endoskopi-
schem Ultra-
schall.

DR. MARTIN SCHINDL

Facharzt filr Chirurgie, spezialisiert auf Operationen
an Bauchspeicheldriise, Gallenwegen und Leber, |

1170 Wien. www.drschindl.at
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Sprechstunde

durch Pille?

¥NET= Kann es sein, dass ich vermehrt
Kopfschmerzen habe, seitich die Pille
nehme?

Giirtelrose: Wie sehen
frithe Symptome aus?

IANTWORT]| h i
J& mmc e Braten nelgen Frage: Warum erkranken eher dltere Menschen daran?

unter Antibabypillen zu vermehrten
Kopfschmerzen. Falls die Kopf-
schmerzen in der vierten siebentégi-
gen Pillenpause noch immer
auftreten, kann es hel- I
fen, keine Pillenpause
einzulegen - soge-
'} nannter Pillenlangzyklus. Dann verschwinden die
{ Kopfschmerzen meistens von selbst.
Frauen, die zu starker Migrine neigen, sollten unbe-
dingt auf 6strogenhaltige Antibabypillen verzichten,
weil dadurch das Schlaganfallrisiko ansteigen
kann.

Antwort: Die Giirtelrose wird durch einen Herpesvirustyp ausge-
I6st und ist eigentlich die Reaktivierung der Windpocken. Die Viren
schlummern in den Nervenganglien und werden vor allem bei &lte-
ren Menschen und bei schlechter Inmunlage (im Rahmen von In-
fektionen, Chemotherapie, Krebspatienten, HIV ...) aktiviert.

Frage: Wie sehen frithe Symptome der Giirtelrose aus und was
kann mantun?

Antwort: Meist bahnt sich die Giirtelrose mit unspezifischen grip-
palen Symptomen, leichtem Fieber und kérperlicher Abgeschlagen-
heit an. Danach treten einseitig in einem bestimmten Hautsegment
brennende, stechende und einschieBende Schmerzen
auf. Dies ist schon sehr typisch fiir eine Giirtelrose,
hier sollte man schon daran denken. Rasch darauf
entstehen die typischen Hautsymptome mit grup-
pierten, wasserklaren Blaschen auf gerdtetem
Grund. Diese sind meist begleitet von Schmerzen. So-
bald die ersten Blaschen da sind, ist die Diagnose ein-
deutig und ich empfehle eine rasche Therapie. Diese ?
besteht aus drei Sdulen: virushemmende Medikamen- 8
te, Schmerztherapie und eine austrocknende 4‘
Lokaltherapie. Bei der Gilrtelrose sollte

DR. JOHANNES SEIDEL

Facharzt fiir Gynélaiogie und Geburtshilfe bei Wo-
man&Health, 1010 Wien. www.womanandhealth.at

Baby hat nachts wieder
- was tun?

Meine Tochter (11 Mo-
nate) wacht nachts wieder auf,

bieten, damit Thr
Kind keinen Durst

man keinesfalls zuwarten, sondern mit
der Behandlung rasch beginnen. Die The-

|
\
\

£ weil sie plétzlich Hunger hat, hat, aber klar ist, rapie soll eine Ausbreitung verhindern,

= obwohl sie friiherimmerihre 12 §5cs esin der aber vor allem die Schmerzen unterc_irij- A

g Stunden am Stiick durchge- Nochi nichts cken. Diese als Post-Zoster-Neuralgie be- ‘\

g schlafen hat. Sollte ich ihr die kannten, sogar manchmal jahrelang an- EJANJG .
£ Flasche geben oder nicht? o haltenden Schmerzen, betreffen mehr

e als 80 % der tiber 70-jahrigen Giirtelro- Fad‘am'" fur

E JYNEEYEIAE Solche Phasen se-Patienten. Die Schmerzen konnen De"“?,t °9'f und

g kénnen sich wieder legen. quélend sein und werden durch eine i ?&9;: 2 °
= Versuchen sie in der Nacht Facharzt fiir Kinder- und Jugendheil- rectitzeitige Virus=lindstarke Schmerz- www.kxlzbari.at

g nur Tee oder Wasser anzu-  kunde, 1220 Wien. www.kinderarzt.at behandlung minimiert.

liche Frage an die Experten auf gesund24 .t
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