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Hollywood-Cut

Auf Redaktions-Mission ,,Down Under“.
Wenn es schon eine , hairliche” Geschichte ist,
dann bitte ganz oder gar nicht! ;-) Mit diesem
Vorhaben spazierte ich (WOMAN-Redakteurin
Gordana Peric) durch die Redaktion & befragte
meine Kolleginnen, wie es bei ihnen da ,unten®
frisurtechnisch so ausschaut. Die Reaktionen
meiner Madels (Mitte 20 bis Mitte 50) waren
sehr unterschiedlich: super lustig, beschamt,
Schockstarre und ja, ehrliche Entriistung. 38
WOMAN-Redakteurinnen haben bei der intimen
Umfrage mitgemacht. Ubrigens: Jung bedeutet
nicht automatisch glatt. ;-) Hier das Ergebnis ...
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BEHA(A)RRLICH.
Keinen Genierer:

Madonna zeigt
auch gern mal ihr
Achselhaar ...

Lauft hier alles

80

ein oder Nichtsein, das ist
hier die Frage! Das Thema
Kérperbehaarung weckt un-
terschiedliche Emotionen bei
Frauen — man empfindet sie
duflerst lastig, unisthetisch, und viele
fithlen sich mit behaarten Kérperstel-
len einfach ungepflegt. Viele wollen
eine glatte und seidige Haut, vor allem
an Korperstellen wie Achseln, Bikini-
zone und Beinen —besonders im Som-
mer! Wenn es mal schnell gehen muss,

Epilierer oder professionellen Wa-
xing. Hier liegt die ,haarlose” Zeit im
Schnitt bei circa drei bis sechs Wo-
chen. Da heifdt’s: Zihne zusammen-
beiflen! Das Schmerzempfinden ist
hier ziemlich hoch und eher etwas fiir
toughe Ladys, denn es werden ganz
viele Haare mit der Haarwurzel ent-
fernt. Es gibt aber auch eine dauerhaf-
te Losung: Der Laser greift mithilfe
von Lichtimpulsen die Haarwurzel an
und bekdmpft so das Nachwachsen
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Wildwuchs war doch
gestern, oder? Ob kurz-
fristig oder dauerhaft —
wir SAGEN JETZT DER
KORPERBEHAARUNG
DEN KAMPF AN. Dem
Rasierer, Epilierer und
dem Laser sei Dank ...

Der buschige Schlagabtausch.

Friher lief3en es die Frauen ganz schon
wild wachsen®, und heute sind es die
Manner. Tja, die Zeiten andern sich!

greifen die meisten Frauen zum Rasie-  der Hirchen komplett. Wie man auch v |

rer. Das geht zwar ratzfatz unter der  mal in der Bikinizone anders aussehen ; ’

Dusche, doch der glatte Erfolg ist  kannundwelche intimen Gestindnis- v

nicht von Dauer — schon am nichsten  se wir einigen WOMAN-Kollegin- . o e g
Tag spiirt und sieht man die Haar- nen entlocken konnten, lesen Sie — ST R
stoppel. Wer linger was vom haarlo-  hier ... = - Q

sen Vergniigen haben will, greift zum
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FOTOS: MADONNA/ INSTAGRAM, YADO CORP, WERK
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Haare? Nein!

1. RUCKZUCK GANZ GLATT

Fiir Einsteiger und Eilige - ein bis zwei Tage haarlos.

Die wohl beliebtesten Arten fir ,,haarlose Angelegenhei-
ten“ sind Rasur & Enthaarungscremen — beide sind zeit-
sparend und schmerzlos. Beim Rasieren werden die Har-
chen kurz tiber der obersten Hautschicht mit der Klinge
abgetrennt. Tipp: Spezielle Rasier- und Duschgels bilden
einen schutzenden Gleitfilm, so wird die Verletzungsgefahr
minimiert. Enthaarungscremen werden auf die behaarten
Korperstellen aufgetragen und nach einigen

Minuten mit einem Spatel
entfernt. Sie enthalten
Wirkstoffe, welche die
Haare auflésen

und abtrennen. %

1_ ,Protect & Shave
Schwunggelenk-Ra-
sierer” von jNiyeg um
€8,99. 2 _ ,Protect
& Shave Rasiergel“
von Niveaum
€3,79. 3 _ Enthaa-
rungscreme® von My
Body um €1,95.

4 _ ,Venus Snap“von
Gilette Venus um
€12,49.

PROTECT
&SHAVE
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3. DA WACHST NIX MEHR ..
Vielbeschiftigte Frauen lieben es dauerhaft glatt.
Wem das standige Rasieren, Epilieren oder Wachsen zu
mihsam ist, der kann zur dauerhaften und effektiven
Laser-Haarentfernung greifen. Die IPL-Technik (Intense
Pulsed Light) arbeitet mit Blitzlichtimpulsen, die direkt in
die Haarwurzel geleitet werden. Das Haar
wird quasi in der Wurzel erhitzt und fallt
aus. Nach mehrmaliger Behandlung
wachst es nicht mehr nach. Fir eine
dauerhafte Haarentfernung kann man
mit ca. 6-8 Behandlun-

gen rechnen.
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_ ,Lumea Precision Plus“ von Philips um

von BgByliss um € 299,99. 3 _ , Asceplion
MedioStar Next Dioden-Laser“-Treatment im
Kuzbari Zentrum fiir Asthetische Medizin.
Ab € 90 je nach Korperregion. kuzbarigt

g2 Woman
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€499,99. 2 _ ,Homelight Connected G940E“
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AN AN DIE WURZEL
,Hartgesottene“ sind einige Wochen haarlos. Viele Frauen
finden Epilieren und Wachsen sehr schmerzhaft, denn bei diesen
Verfahren werden ganz viele Harchen in einem Zug mitsamt der
Haarwurzel entfernt. Vorteile: Nach diesen Methoden wachsen
die Harchen viel langsamer und feiner nach. Man hat fir
einige Wochen eine seidig-glatte Haut. Epilierer haben
verldngerte, gebogene Pinzetten und erfassen so auch
die kiirzesten Harchen. Spezielle Massagerollen
reduzieren sogar das Zupfempfinden.
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1_ Waxing ab € 6,-

im Wax in the
City Studio. Infos: wax-in-the-city.com

2 _ ,Silk-épil 9 Wet & Dry Epilierer von
Braunum € 159,99. 3 _ ,Easy Wax Roll-
On“von Veetum € 19,99.

WW’ MY BIKINIZ

4 Sachen gibt's?! Schmuck fiir unten

: Neue ,Friese fir die Liese* gefallig?
Geformte Schablonen sorgen fiir einen
neuen Look und firr glanzvolle Momente
gibt’s Bling-Bling-Steinchen. ;-)

FORMSCHON. »Keep in Shape
Heartbreaker* von Bikinelle ab
€ 9,99. bikinelle-basics.com

FOTOS:FOTOLIA, VAJAZZLING / PINTEREST, WERK
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