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Dr. med. Claudia Gschnitzer*
fasst Vor-und Nachteile der
Methoden fiir uns zusammen

VORTEILE

@ Das gleichzeitige Schneiden und Blutstillen
reduziert die intraoperative Blutung und
damit die postoperative Himatombildung.
NACHTEILE

@® Durch die Hitze bei der Laserbehandlung
kann es zur Beeintréchtigung des angren-
zenden Gewehes kommen, im schlimmsten
Fall besteht sogar Verbrennungsgefahr!

@ Durch den thermischen Gewebeschaden
konnen postoperative Wundheilungssto-
rungen auftreten und

@ eine hypertrophe Narbenbildung resultieren

@ Durch die verzogerte Wundheilung miis-
sen die Néhte ldnger (7 bis 8 Tage) als bei
der konventionellen Methode mit dem
Skalpell (4 bis 7 Tage) belassen werden.

Skalpell
VORTEILE
@ Keine thermische Gewebsschadigung

@ Glattere Schnittréander

@ Schnellere Wundheilung

@ Frithere Nahtentfernung (nach 4 bis 7 Tagen)

® Deutlich geringere Gefahr einer hyper-
trophen Narbenbildung

NACHTEILE nur darum geht, den Blick zu erfrischen, er-  Féllen braucht der Patient eine Lokalands-
® Separate Blutstillung mit Hochfrequenz- zielt man im Anfangsstadium mit Botox und  thesie. NatUrlich hat der Laser auch Vorteile. :2

technologie nétig Fillern wie Hyaluronsdure tolle Effekte) so  Er verddet beim Schneiden der zarten Lid- E
* Fachérztin fiir Plastische, Asthetische und Rekon-  Dr. Kuzbari. Top Ergebnisse verspricht auch  haut alle GeféRe, was zu geringeren Bluter- @
struktive Chirurgie, arbeitet auch im Experten-Team o . % i o 7 v el
des medizinischen Zentrums JUVENIS in Wien. die nicht-invasive Lifting-Methode per Ultra-  glssen fiihrt. ,Man braucht weniger Blut- 5
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SCHONHEIT
IM BLICK

LIDSTRAFFUNG per Laser oder Skalpell?
Die GANGIGSTEN METHODEN und
was Experten empfehlen

Text: elisabeth.stadlbauer@wellness-magazin.at

s sind deine Augen, so blau und

so fromm!" singt Herbert Gro-
nemeyer in ,, Gllick im Blick” Augen faszinie-
ren, man kann sich in ihnen verlieren ...
Ratsch, Filmriss, genug getraumt. Die Wirk-
lichkeit kennt andere Augenblicke. Dr. Rafic
Kuzbari, Leiter des Kuzbari Zentrums fiir As-
thetische Medizin in Wien, fUhrt sie uns vor
Augen: ,Um das Auge sind 22 Muskeln im
Dauereinsatz. Dadurch verliert die dinne
Haut schneller an Elastizitdt als anderswo.”
Der Ruf nach einer Lidstraffung wird laut,
wenn sich die Vierziger dem Ende zu nei-
gen, doch welche Methode ist die beste?

Erste Hilfe. ,VWenn es dem Patienten

schall: ,, Ultherapy ist eine Lunch-Time-Pro-
cedure bei der Ultraschallenergie mit geo-
metrischer Prazision an das Gewebe verab-
reicht wird" Was aber tun, wenn die Begrif-
fe ,Laser” oder gar ,Oberlidlifting” im Bera-
tungsgesprach fallen? Dr. Sabine Maier,
Oberarztin in der Privatklinik Kiprov sagt klar:
.Wir haben vor Uber zehn Jahren das Ober-
lidlifting mit dem Laser oftmals durchge-
fuhrt, aber die Ergebnisse waren schlechter
als mit dem Schnitt mit dem Skalpell.

OP ist OP! Grundsétzlich gilt: Ob der
Schnitt mit dem Skalpell oder dem Laser
.geschnitten” wird, der Patient hat auf je-
den Fall einen Eingriff. OP ist OP! In beiden
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» Der Erfolg bei samtlichen Eingriffen
rund ums Auge ist nicht nur ein frischeres
AuBeres. Die Patienten fGhlen sich durch

die Offnung der Augen wohler und

sehen die Welt wieder anders £
Dr. Rafic Kuzbari
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stillung, und es geht rasch’ so Dr. Maier,
aber darin liegt gleichzeitig der gréRte Nach-
teil der Methode: , Der Laser verédet mit ei-
ner leichten Hitzeschadigung der Wundran-
der. Das flhrte dazu, dass wir die Nahte
nicht wie Ublich nach flnf Tagen

glattet, mit dem klassischen oder dem frak-
tionierten CO2 oder Erbium: YAG Laser.
Diese Verfahren stehen in Konkurrenz zu
den Peelings. Damit kdnnen aber weder
ein HautUberschuss an den Oberlidern
(Schlupflider), noch eine Mus-

sondern oft erst nach sieben DIE kelerschlaffung, noch eine
Tagen entfernen konnten. KOsTENFBAGE! I Fettvorwdlbung (Trénen-
Obwohl die Nahte langer o Gschnitzeva“VE“is‘ ,,\c‘h praf_ereleiur sicke) an den Unterli-
.gelegen” sind, war die d'\;e 0P mit dem Skam‘??" Die Srae;bt lfFy dern korrigiert wer-
Wunde oft nicht véllig sing Oberlidstraffund vaalerirg\,Na S daFiEen lasanals
v . i\ en o

verheilt. i Bandbre\.te\; z\{il_sucnterschied 2wischen Schneldewerkzeug .

3,000 Euro, ein Pr \1.OP wird nicht zwingend  sieht auch Dr. Kuzbari

ell-

Laser- und Skalp!
gemacht” ZB-
Techniken ab 1

Mehr Nach- als
Vorteile! Wir sahen

privatklinik Kiprov, beX
900 Euro. Dr. Kuzbari ist
\pe\\-Techn'\k {iber-

v, beide keine \Vorteile. ,Bei
der Operation kann ein

Hitzeschaden des Ge-

auch Wundheilungssto- von der Ska
rungen, viel langere Rétun- zeugt, Preis Lidstraffund webes entstehen. Das ist
gen der Narbe, und diese war 2.900 Euro. vor allem bei unerfahrenen

viel 6fter und lénger wulstig. Das al-

les flr eine kirzere OP Zeit? Die Expertin
hat Zweifel. Wenn Patienten jedoch einen
massiven Fettkdrperliberschuss haben und
viel ,innen” operiert werden muss, wo man
schlechtere Sicht auf das OP-Feld hat, ist die
gute Blutstillung beim Lasern ein Vorteil.”
Das Ziel seiimmer nicht Uberkorrigierend zu
operieren. , Dazu gehort vielleicht bei vielen
ein kleiner Rest Fettkorper, damit das Auge
weiterhin jugendlich aussieht und nicht nach
der OP zu einem Hohlauge wird.”

Laser als Resurfacing-Werkzeug.
Im Kuzbari Zentrum ein Thema, wird mit
dem Laser die Hautoberfléche der Lider ge-

7 - _ 8
Dr. Claudia Dr. Sahine Maier,
Gschnitzer, Oberérztin in der
FAfiir Plastische, ~ Privatklinik Kiprov,
Asthetische und Wien
Rekonstruktive

Chirurgie, Wien
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UNSERE EXPERTEN

Anwendern ein Problem. Ich
musste Patienten nachoperieren, die nach
einer anderswo durchgefiihrten Laserope-
ration des Augenlides Gewebeschadigung
erlitten hatten.” Sein Fazit: ,,Obwohl wir im
Kuzbari Zentrum alle apparativen Voraus-
setzungen haben um den Laser als Schnei-
dewerkzeug zu verwenden, setzen wir die-
se Methode nicht ein.” Kein Fall ist wie der
andere, weild er auRerdem: ,Viele Patien-
ten, die wegen einer Augenlidstraffung
kommen, haben eigentlich eine erschlaffte
Stirnhaut. Dadurch rutschen die Augen-
brauen nach unten und verursachen Schlu-
pflider” Es kommtimmer auf eine individu-
elle, malRgeschneiderte Behandlungan. |

Dr. Dagmar Millesi, Dr. Rafic Kuzhari,

FAfiir Plastische, Leiter des Kuzbari
Asthetische und Zentrums fiir Asthe-
Rekonstruktive tische Medizin in
Chirurgie, Wien und Wien
Portschach
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Special Midfacelifting

DAS AUGE
HAT AUCH EIN
UNTERLID!

Dr. Dagmar Millesi stellt
die effektive Methode zu
einem verjiingten Gesichts-
ausdruck vor

Die Weichteile des
Mittelgesichtes tendie-
ren mit zunehmendem
Alter dazu, nach unten
zu héngen. Im Gegen-
satz zum Mittelgesicht
sind die untere Ge-
sichtspartie und der
Hals oft noch wenig ver-
dndert. Eine gréRere Gesichtsstraffung
ware daher nicht sinnvoll und vallig
tiberdimensioniert. Dr. Millesi, die Au-
genlidplastiken zu ihren Spezialdiszipli-
nen zahlt, setzt auf das Midfacelifting.

. Typische Merkmale eines alternden
Mittelgesichts sind schlaffe und héngen-
de Unterlider, Tranensécke, Augenringe
sowie Vertiefungen der Falten zwischen
Nase und Oberlippe”, prazisiert sie. Die
Kombination dieser Faktoren fiihrt zum
typischen ,miiden” Gesichtsausdruck.
Das Midfacelifting verhilft zu jugendli-
cher wirkenden Konturen.

Der Eingriff. Die drei- bis vierstiindige
OP wird in der Klinik mit Ubernachtung
durchgefiihrt. Unter Narkose wird am
Unterlid ein Schnitt gesetzt, die Haut
wird gestrafft und der Abstand zwischen
unteren Wimpern und Wangeniibergang
verkiirzt. Durch Anheben der Wangen-
partie und der darunter liegenden Lach-
muskeln kénnen Augenringe und Kerben
sowie Nasolabialfalten zum , Verstrei-
chen” gebracht werden. Die mimischen
Muskeln und die dariiber liegenden Ge-
webeanteile werden gezielt angehoben.
Wie bei der Gesichtsstraffung wird auch
beim Midfacelifting die Spannung bzw.
Straffung auf die Schichten unter der
Haut gelegt, um hierdurch stabilere und
bessere Ergebnisse zu erlangen als bei
reinen Hautstraffungen. Die Haut wird
abschlieBend spannungsfrei mit
versenkten Néhten verschlossen. Das
Unterlid wird mittels Pflasterstreifen
gestitzt.

Die Kosten eines Midfaceliftings: ab

ca. 4000 €.
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