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Man kénnte meinen, das Foto wurde
vor 30 Jahren aufgenommen.

Dabei wirbt die Aktrice hier straff
und schin fiir ein Anti-Aging-
Produkt. Der Retusche sei Dank.

10 Fragen,

10 Antworten.
Experten ver-
raten, was die
teuren Cremes
wirklich drauf-
haben und wie
man sie richtig
anwendet.

as Foto links zeigt

Sharon Stone, wie

wir sie kennen.

Zeitlos schon, als

hétte sie ,.Basic In-

stinet® erst letzte
Woche gedreht. Allein: Die Ak-
trice wirbt hier fiir eine Anti-
Falten-Creme. Also haben ge-
finkelte Werber sie gleich 20
Jahre jiinger gemacht.

Warum aber miissen die
Kosmetikhersteller zu Photo-
shop greifen, wenn ihre teuren
Cremen doch Wunder verspre-
chen? Wir haben bei Experten
nachgefragt, ob alles nur ein
Schmibh ist. Oder ob die Anti-
Aging-Mittel, fiir die die Oster-
reicher im Jahr immerhin 57
Millionen Euro ausgeben, ihr
Geld auch wert sind.

So viel sei verraten: Die
Antworten werden Sie iiberra-
schen! m M. Dlugokecki, D. Sharaf

Wundermittel

g'/

ANTI-FALTEN-CREM

7.

Zum eigenen Gebrauch nach 842a UrhG. Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag.

Seite: 1/4



WODBDSE RVE R ¢c¢ Auflage: 15973 Auftrag Nr: 8569 News

A-1020 Wien, Lessinggasse 21 Verlagstel.: 01/21312*0 Clip Nr: 7935674
www.observer.at, E-Mail: info@observer.at .
Fon: +43 1 213 22 *0, Fax: +43 1 213 22 *300 GroRe: 99,36% SB: Janig Dr. Elke Wien, 12.9.2013 - Nr. 37

=
WI‘RKLICHKEIT

(5N So sieht die 55-Jdhrige Sharon
L | Stone tatsdchlich aus. Wangen,
Augen und Hals haben die
altersiiblichen Falten. Und wo
blieb die Wirkung der Cremes?

AB WELCHEM ALTER SOLLTE

MAN ANTI-FALTEN-CREMES

VERWENDEN?
Auch wenn Falten erst spéter
sichtbar werden, beginnt der
natiirliche Alterungsprozess
schon ab dem 25. Lebensjahr.
»Am besten ist Vorbeugung.
Eine Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor ist sehr gut
geeignet, um die Hautalterung
zu verzogern. Die beste Anti-
Aging-Creme ist also eine Son-
nencreme®, weifd Hautirztin
Tamara Kopp. Ihre Kollegin
Elke Janig rit: ,Mit speziellen
Anti-Falten-Cremes sollte man
aber spitestens ab 30 Jahren
beginnen®.

HILET NICHT AUCH EINE

HERKOMMLICHE FEUCH-

TIGKEITSCREME, UM DIE
HAUT STRAFF ZU MACHEN?
»,Die Kosmetikindustrie lebt
nun mal von Schonheit und
ewiger Jugend und verspricht
sagenhafte Ergebnisse. Nur
weil eine Creme teuer ist, heifdt
das noch lange nicht, dass sie
gutist. Leider sehe ich oft Pati-
enten, die viel Geld fiir Pro-
dukte ausgeben, die nichts
bringen®, so Hautérztin Janig.
Kurz gesagt: Auch giinstige
Cremes konnen zu jlingerem
Aussehen verhelfen. Doch:
»Anti-Falten-Cremes sind ge-
wohnlichen Feuchtigkeits-
cremes aber durch ihre »

der glatte Luge?
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Die besten
Wirkstoffe

COENZYMQ 10

Die vitaminghnliche, kbrperei-
gene Substanz ist fiir die Ener-
gieversorgung der Zellen zu-
stdndig, wehrt freie Radikale

» Wirkstoffe (s. Kasten links)
iiberlegen®, so Dermatologin
Julia Valencak. Gerade junge
Frauen, die zu trockener Haut
neigen, kénnen durch Feuch-
tigkeitscremes schon in jun-
gen Jahren Fiéltchenbildung
vermeiden.

KONNEN FALTEN {iBER-
HAUPT DAUERHAFT

Produkte verwenden. Sie ver-
bessern die Hautdicke, weil sie
diese festigen und aufpolstern.
Wer viel in der Sonne ist oder
raucht, sollte zu Cremes mit
Vitamin C greifen — unabhén-
gig vom Alter.

MUSS MAN BEI ANTI-
AGING PRODUKTEN AUF

DEN HAUTTYP ACHTEN?

gezielt eingesetzt werden und
kénnen - falsch angewandt —
Schidden anrichten. Ein be-
kanntes Beispiel ist die perio-
rale Dermatitis, eine sehr hiu-
fige, kiinstlich produzierte
Hauterkrankung als Uberre-
aktion auf Kosmetikprodukte®,
so Janig. Dabei kommt es um
den Mund zu Spannungsge-
fithl und Juckreiz mit vielen

ab. Diese Wirkung wird auch in DURCH EINE CREME Unbedingt. Es spielt eine we-  kleinen roten Papeln. Zudem
der Pflege eingesetzt. GEGLATTET WERDEN? sentliche Rolle, ob man helle kann es hiiufig zu allergischen
gplpég;z ’; ‘;r,m;s; Ze"ée; Zde Nein. ,Was die Cremes bewir- oder dunkle, feuchte oder tro- Reaktionen kommen.

el-Cr €14, e 135 H S ¢
VITAMIN A (RETINOL) ken, ist eine kurzfristige Er- ckene, empfindliche oder ro

Retinol hat eine straffende
Wirkung und wird oft bei Akne
eingesetzt. Nebenwirkung:
kann empfindliche Haut rei-
zen und zu Rétungen fiihren.
Tipp: Liftactiv Retinol HA von

neuerungswirkung der Haut.
Dabei werden die obersten
Hautschichten durch die
Creme minimal abgetragen,
wodurch es zu einem Verjiin-
gungseffekt® kommt. Die

buste Haut hat. Dariiber hin-
aus muss man bei der Auswahl
noch eventuelle Grundkrank-
heiten (wie Allergien, Akne,
Diabetes), das Alter und die
Jahreszeit beriicksichtigen.

ALTERT DAS GESICHT
9 GLEICHMASSIG?

Der Alterungsprozess
beginnt bereits in der Pubertit

und setzt sich sehr schleichend
und kaum merkbar fort. Die

Vichy, € 29,-. Creme kurbelt also nur die Hautalterung ist zwar gene-
VITAMIN C Hauterneuerung an‘, so Valen- tisch gesteuert, kann aber sehr

Ein Vitamin, das dreifach ge-
gen Hautalterung wirkt: Es
unterstiitzt die Kollagenbil-

cak. Tamara Kopp formuliert
es noch konkreter: ,,Man kann
tiefe Falten mit keiner Creme

HELFEN DIE PRODUKTE

7 NOCH, WENN MAN
SIE ERST AB 40

ODER SPATER EINSETZT?

wohl von der Lebensweise be-
einflusst werden. Im Durch-
schnitt kommt es ab dem 25.

dung, wirkt als Radikalfanger  einfach wegschmieren. »Je spiter man beginnt, desto  Lebensjahr zum Verlust von

und st alte Hornschichtzel- weniger Effekt ldsst sich na-  Elastizitit und Spannkraft und

len ab. Tipp: Vitamin C Skin- WIE VIELE CREMES tiirlich erzielen. Es gilt also  zur Bildung von ersten Filt-

ﬁ‘;‘ffﬁ’n"(‘)’: fgﬂ}":g‘l" £ hsomz MAN WIE OFT auch fiir den Hautschutz: Frith ~ chen und Linien.
VERWENDEN? iibt sich“, sagt Valencak. Daher

Ebenfalls eine Substanz, die
der Korper selbst produziert,
die aber im Alter abnimmt.
Sie speichert Feuchtigkeit
und soll die oberste Zell-
schicht der Haut aufpolstern
Tipp: Tagescreme Hyaluron-
Filler von Eucerin, € 28,-.
KOLLAGEN

Hauptbestandteil unseres Bin-
degewebes und fiir die Elasti-
zitdt und Festigkeit der Haut
verantwortlich. In Cremes soll
es die Haut praller machen.
Tipp: Feuchtigkeitsspendende
Anti-Falten-Tagespflege mit
Collagen von L‘Oréal, € 18,-.
PHYTOHORMONE

Rein pflanzliche, hormonghn-
liche Substanz (etwa in Soja,
der Yamswurzel und Rotem
Klee), die in Cremes die Zel-
lerneuerung wieder ankurbelt.

Am Morgen muss die Haut auf
den Tag vorbereitet werden.
»Sie muss vor'Umwelteinfliis-
sen geschiitzt werden und soll
gleichzeitig strahlend wirken.
Deshalb empfehle ich einen
Sonnenschutz mit Lichtschutz-
faktor 30 sowie Antioxidanti-
en und hyaluronséurehaltige
Cremes*, so Janig. In der Nacht
ist die Haut dann bereit, Pfle-
ge- und Wirkstoffe aufzuneh-
men. Dann sind reichhaltige
Cremes gefragt — mit Wirk-
stoffen aus dem Kasten links.

UND SOLLTE MAN
DIE CREMES MIT
ZUNEHMENDEM

ALTER AUSTAUCHEN?
»Ja“ sagt Hautdrztin Janig.

ist es sinnvoll, préaventiv zu
handeln, denn dann entstehen
viele Falten erst gar nicht.

DROHEN MOGLICHE
8 GESUNDHEITSRISIKEN?

Gerade bei Anti-Aging-
Produkten ist es besonders
wichtig, vorab einen Dermato-

logen aufzusuchen. Der Grund:
»Samtliche Wirkstoffe miissen

WELCHE NATURLI-
CHEN ANTI-AGING-
METHODEN GIBT ES?

»Sonnenschutz, viel Flissigkeit
und ausreichend Schlaf kon-
nen nachweislich die Bildung
von Falten verhindern. Auch
am Riicken zu schlafen, kann
helfen. Ungiinstig sind Alko-
hol, Nikotin, Stress und unge-
sunde Erndhrung®, so Kopp.

Diese Mediziner berieten NEWS:

Gerald Maurer.

Elke Janig.

L1

¢
\

Julia Valencak.

Tipp: Sirtuin Phytohormone Bei jugend?icher A%(nehaut Fachirztin fiir Derma-  Dermatologin und Fachérztin filr Derma- £
Replenishing Cream von Ren empfehlen sich Vitamin-A-De-  tologie & Venerologie. Molekularbiologin. tologie & Venerologie. &
R S A :
it o TS i Alle Fakten und Zahlen lesen Sie auf Seite 92 g
90 T ews 373
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Zahlen, die uns unter die Haut gehen

uv-Strahlung
ist mit bis zu 80 o/o

UV-Strahlen
@‘ Schadstoffe

Die Osterreicher 1 1 5 °
gelien pro Jahr Mio. Euro

die Hauptursache fiir Golz‘sichtspﬂege aus. Davon
my % ist jedes zweite Produkt eine

fiir Falten, fahlen Teint Anti-Aging-Creme.

und Hautschlaffheit.

Mit 20

hat sich

Die Haut macht unsere Haut
10-14k 2 yicoorgan
- g S Mikroorganismen zoo
unseres * i
Kdrpergewichts ) D) mal erneuert
aus —_—
Was tun ab wann?
der Haut ldsst bei . : L
Rauchern Freie Radikale

10 Jahre

friiher nach als bei
Nichtrauchern

Zellschadigung

ftir ein besseres Leben

""—1-—' '

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

Sie wollen wieder glucklich sein und Ihr Idealgewicht zurlick be-
kommen? Durch eine Kombination aus Einzel- und Gruppencoa-
chings erhalten Sie beim Abnehmen Hilfestellung durch Exper-
ten. Weitere Informationen und Anmeldung unter 01-799 03 90.

Kurs 1 startet am 01.10.2013 um 19 Uhr
Kurs 2 startet am 07.01.2014 um 19 Uhr

INJOY Wien
Schnirchgasse 12
1030 Wien

01 - 799 03 90

i www.injoy-wien.at
¥ info@injoy-wien.at
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2@ DIE BASIS
FUR SPATER

Die Haut verliert an Feuchtig-
keit, feine Linien bilden sich.
Tipp: Feuchtigkeitscremes
mit UV-Schutz verwenden.

30
FEUCHTIGKEIT

Erste Stirnfalten werden
sichtbar, die Hautregenera-
tion ldsst nach. Jetzt ist viel
Feuchtigkeit wichtig.

h@ SPEZIAL-
PFLEGE

Augenfalten bilden sich,
die Haut wird trockener &
schlaffer. Tagescreme mit
UV-Schutz ist ab jetzt Pflicht.

INTENSIV-

5 PFLEGE

Es kommt zu einem fahleren
Hauthild. Tiefenwirksame
Pflege mit energieversor-
genden Wirkstoffen helfen.

' 6@ SCHUTZ VOR
ALTERSFLECKEN

Die Haut wird diinner,

Pigmentflecken bilden sich.
Diese lassen sich mit spezi-
ellen Produkten verringern.
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