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Mittels ,Cool  Sculpting’,
der Korperformung durch
Abkuhlung von  Fettzel-
len, sagen wir unschénen
,Reiterhosen” auf einfache
und wirkungsvolle Art ade.
Denn der ndachste Som-
mer  kommt  bestimmt!

Text: Marion Breiter-O'Donovan
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Wer von uns kennt sie nicht:

Verinderungen des Korpers,

die im Laufe der Zeit, oft
besonders infolge von Schwanger-
schaften und Geburten, auftreten. Die
zunichst kein grofles Problem fiir uns
Frauen darstellen, uns aber dann doch
mehr und mehr stéren. Fithlen wir uns
irgendwann nicht mehr recht wohl in
unserer Hau, stehen heute wirkungs-
volle Wege offen, um unserer Wunsch-
figur niher zu kommen. Mit ,,Cool
Sculpting” werden nun unter anderem
hartnickige, stérende Fettdepots an den

Nachhaltige
Fettreduktion
Univ. Doz. Dr. Rafic
Kuzbari im Gesprach
mit fratz&co

m Was versteht man unter Rei-
terhosen?

Univ. Doz. Dr. Rafic Kuzbari: Reiterho-
sen sind Fettansammlungen an den
Auflenseiten der Oberschenkel. Sie sind
genetisch bedingt und betreffen Frauen
deutlich hiufiger als Manner. Weil sich
Reiterhosen oft weder durch Sport oder
Ernihrung reduzieren lassen, konnte
dicses Problem bisher nur durch einen
dsthetischen Eingtiff mittels Fettabsau-
gung gelost werden.

AEXEEYTY Sie bieten in Ihrem Kuzbari-
Zentrum Cool Sculpting zur Reduktion

Fotos: ZELTIQ, Kuzbari - Zentrum flir Asthetische Medizin (2)
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Oberschenkeln, bekannt als ,, Reiterho-
sen®, gewissermaflen weggefroren. Am
Wellman Center im Massachusetts
General Hospital, einem Lehrkranken-
haus der Harvard Medical School,
entwickelt, setzt die Methode auf die
Fettreduktion durch Abkiihlung von
Fettzellen.

Nach iiber einer Million erfolgreichen
Behandlungen gilt die Methode als
anerkannt. ,,Die zu behandelnden
Fettpélsterchen werden mittels des
Coolsmooth-Applikators, der an der

Stelle der Reiterhose aufgelegt wird,

von Reiterhosen durch Kélte
an. Warum diese Methode?
Univ. Doz. Dr. Rafic
Kuzbari: Von den im
Kuzbari Zentrum unter-

* suchten Kryolipolyseverfah-
ren ist Cool Sculpting die derzeit einzige
Technologie, die sowohl von den
US-Gesundheitsbehorden (FDA), als
auch von den EU-Kontrollbehérden fiir
die Anwendung zur dauerhaften
Fettreduktion zugelassen ist. Nach
umfassender Sichtung aller klinischen
Studien haben wir aufSerdem eine
interne Studie im Kuzbari Zentrum fiir
Asthetische Medizin an freiwilligen
Teilnchmerlnnen durchgefiihrt. Die
exzellenten Ergebnisse und die
hohe Patientenzufriedenheit
haben uns letztendlich
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abgekiihlt. Dabei werden lediglich die
Fettzellen angegriffen und fiir die Haut
und das umliegende Gewebe entstchen
so keine Schiden®, erklirt Univ. Doz.
Dr. Rafic Kuzbari, der die Methode als
einer der ersten in QOsterreich in seinem
Kuzbari Zentrum fiir dsthetische
Medizin anwendet. Etwa 25 Prozent
der Fettzellen verschwinden durch eine
Behandlung, die Wirkung wird
frithestens drei Wochen und am
deutlichsten zwei Monate nach dem
Cool Sculpting sichtbar. Und der

Sommer kann kommen ... m

TEIEEXLY, Welche Vorteile bietet Cool
Sculpting?

Univ. Doz. Dr. Rafic Kuzbari: Es
reduziert die Fettschicht im behandel-
ten Areal um circa 25 Prozent. Dazu ist
keine Operation oder Narkose notwen-
dig. Cool Sculpting funktoniert
vollkommen ohne Skalpell, Injektionen
oder Narben und man ist sofort danach
wieder einsatzbereit.

[ELEEXTR Wie lange hélt die Wirkung an?
Univ. Doz. Dr. Rafic Kuzbari: Die
Ergebnisse der Fettreduktion durch
Cool Sculpting sind nachhaltig und
dauerhaft. Natiirlich ist es erginzend
wichtig und sinnvoll eine gesunde
Lebensweise beizubehalten: Eine
ausgewogenc Erndhrung sowie
Sport unterstiitzen die Cool

unter Sculpting Behandlung,
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