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gotter in Weib. Bodyf rming durch moderne Medizin- und Beauty-Treat-
ments beginnt dort, wo Fitness,.und Disten aufhdren.
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Der Erfolg der Lipomassage-
Behandlungen basiert aul der
Rollentechnologie. Beim »Roll-
in« wird die Lipolyse angeregt
und Fette werden befreit. Will
man den Korper straften,

wird die »Roll-out« -Technik
eingesetzt.

Position

Seite: 2/6

1 I9AI9SqO MMM



Diva Position
Das Osterreichische Modemagazin
Wien, im Mai 2014, Nr: 236, 9x/Jahr, Seite: _
Druckauflage: 35 000, GroRe: 90,64%, easyAPQ: _
Auftr.: 8569, Clip: 8423991, SB: Kuzbari

1 I9AI9SqO MMM

»OBSERVER«

Konnten vor einiger
Zeit lediglich Polster-
chen an Bauch, Armen
und Taille reduziert
werden, rickt die neue
Coolsculping-Methode
sogar Reiterhosen zu
Leibe«, so Dr. Kuzbari.
Kuzbuari Zentrum fiir édsthetisclie Medizin.

Kérntner Strape 5134 i Palais Todesco.
1010 Wien, Tel.: 0113285%5%
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sMit der neuen Gene-

ration der

Spritzes konr

lokale Fett:

Armen, Hiiften oc

Bauch aufgeldst werden.

Dabeiwird &ih Piaparat

direkt ins Fettdepot

i_pjiAz.iFigrt und hat dort eine

fettatflosende Wirkunge

erklart Dr. Sandra Rigel,
... plastisch-asthetische

Chirurgin bei Woman

& Health: Infos uniter

Woman & Health, Lau-

renzerberg 2, 1010 Wien,

Tel: 01/5 33 Y

wormanandhealth.&6m
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Bei der THALGO-
/ ’e1formance—F-z'g—urpﬂege—
behandlung stimuliert eine
Aktiv-Sauerstoff-Packung
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die Haut und beugt
Cellulite vor. Infos unter:
EcoSpa. Parkring 12a, 1010
Wien, Tel.: 01/512 95 64,
www.ecospa.at

ielleicht gibt es sie ja
wirklich; diese Uberfrauen, die [{ir GriRe
34 keine Kalorien zihlen miissen. Die
einfach keinc Schokolade mégen. Oder
die Victorias geheimstes Secrect kennen
und nach einer Geburt ebenso schnell
wieder in Form sind wic die bertthmten
Unterwische-Engel. Nun, wir wissen es
nicht. Wir wissen aber, was all die
anderen, normalsterblichen I'rauen tun,
um ihren Body in Bestform zu halten: Sie
helfen nach. Sie schummeln. - Ja, das ist
erlaubt. Denn erstens geschieht es unter
drztlicher oder jedenfalls professioneller
Anleitung und Hilfe. Zweitens isL es
kaum noch mit groflen Eingriffen
verbunden. Und drittens hat es rein gar
nichts mit Faulheit zu tun. Tm Gegenteil:
Die neuen Bodytreatments sind sanfter
denn je und fiir all jene Ladys gedacht,
die wissen, dass 90-60-90 nicht das Maf}
aller Dinge isL, sich aber trotzdem im
Bikini wohlfithlen wollen.

FEINSCHLIFF FUR DIE FIGUR

Es geht nicht um radikale Verdnde-
rungen oder drastische Gewichtsredukti-
onen. Es geht um kleine Beauty-Makel.
Cellulite, Dehnungsstreifen oder listige
Iettdepots an den Knien oder Ober-
schenkeln, die trotz aller Bemithungen
nicht verschwinden wollen. Solch
figiirliche Spafiverderber kennt jede Frau.
Und das hat tibrigens auch einen Grund:
Das weibliche Bindegewebe ist von Natur
aus weicher und hormonbedingt
cmpfinglicher fir die Speicherung von
Fettdepots. Biologisch gesehen macht das
Sinn. Hinnehmen muss man es deshalb
trotzdem nicht.
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SANFT UND SICHER: MODERNE
TREATMENTS

Bodystyling im Teamwork mit der
Mcdizin oder hochtechnologischer
Kosmetik ist lingst kein Tuschelthema
mehr. Die Entwicklung hat nimlich
Methoden hervorgebracht, die mit
Kklassischen Schonheits-OPs kaum mehr
etwas zu tun haben. Bei heute géingigen
Methoden kommt es kaum noch zu
schmerzhaften Eingriffen. Sogar Narko-
sen sind in den meisten Fillen nicht
mehr nétig. Statt auf mechanische
Korrekturmethoden wird namlich auf
feinstoffliches Figurforming gesetzt. Zwar
ist das Ziel noch immer eine gesteucrte
Verdnderung oder gar Entfernung von
Gewebe (ob Fett oder vernarbte e
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Besenreiser sprechen auf
moderne Lasertherapien
an. »Der Nd:YAG- Laser
etwa sendet Infrarot-
Wérmeenergie in die
Geféalwiinde und das Bluix,
sagl Ass. Prof. Priv.-Doz.
Dr. Markus Klinger, Fach-
arzt fir Allgemeinchirurgie
und GeféRchirurgie bei
Juvenis in Wien.

Infos unter: Juvenis Medical Center, Trattnerhaf 2,
1010 Wien , Tel. 01/ 236 3020, www juvenismed.al
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Hautzellen), jedoch werden diese sanfter
denn je vollzogen. Es sind vor allem
Verfahren des Ultraschalls, ausgetiiftelter
Temperatur-Techniken oder Lasermetho-
den, die einen enormen Wirkungsgrad in
den Tiefen des Gewebes erreichen, ohne
dabei eine Eingrif( von auRen notwendig
zu machen. Allen Methoden gemein ist,
dass eine spezielle Form von Energie tiber
die [laut ins Kérperinnere geschleust
wird, die sich gezielt auf ein bestimmtes
Gewebe ausbreitet und in gewiinschter
Weise straffend oder zellauflosend wirkt.
Beispiclsweise werden Fettzellen durch
eine Art medizinischen ,,Schock-Fros-
tings“ oder durch die lokale Vergabe von
Desoxycholsiure aufgelost und anschlie-
fiend vom Korper selbststandig abgebaut.
Das nicht oder minimal invasive Vorge-
hen ist nicht nur sanfter, sondern hat
auch den Vorleil, dass der Palient danach
sofort wieder gesellschaftsfihig ist.

GANZ OHNE SCHWEISS KEIN PREIS
Licht und Energie ersetzen also

Skalpell und Spritze. Aber nicht nur die
W Medizin, sondern auch die Sportwissen-

schaften machen sich solch unsichtbare

— Helfer zunutze. Beim EMS-Training
werden beispielsweise minimale

Stromimpulse eingesetzt, um das

»Beim Needling werden durch Workout gezielter und damit effektiver
eine Walze mit mikrofeinen 7umachen. Denn apropos Workout: Die
Nadeln Mikroverletzun gen Medizin und Kosmetik bringen zwar
. : i v Vo e immer neue Wunderwaffen gegen
gesetzt, um die Kor pereigene V"f/ Gt unschone Beauty-Makel auf den Markt,
Rekonstruktion anzukurbeln. ein gesundes Kérperbewusstsein ersetzen
So werden Schwangol’schafts— % sie aber nicht. Gezielte Workouts konnen
str eifen, Narb en, Falten und Angenelhm und effehtiv: den Effekt r'nanchfer. Bodytreatments
¥ | Immer mehr Spas bieten sogar noch intensivieren. Sport (und
Plgmentﬂecken reduziert, sagt Wrap-Techniken an. tibrigens auch Massagen) aktivieren
Dr. Shirin Milani, Fachérztin Hierbei werden Cremes mit namlich nicht nur das Herz-Kreislauf-
fiir plastische_,_astheti sche und entschlackenden oder fel(- Niveau, sondern auch die zellulire
. : . e TR losenden Wirkstoffer in Aktivitit und unterstiitzen so den
rekonstruktive Chir urgle im die Haut massiert und an- regenerativen Effekt im Organismus. Auf
Moser Milani Med Spa schliefsend durch spezielle die faule Haut legen sollte sich daher
Infos unter: Moser Milani Med Spa, Schollengasse 75, Korperwickel noch ticfer niemand. Sich auf eine schon straffe und
1010 Wien, Tel.: 01/2361336, www.medspa.cc ins Gewebe geschleust. knackige Haut freuen hingegen schon. —
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Niederenergetische Stolk-
wellen beschielen bei der
Schweizer CELLLEX-
Methode das Unterhaut-
Fettoewebe und regen den
Lymphabfluss und die
kleinen Muskeln zwischen
den Fettzellen an, sodass
Cellulite verschwindet.

ﬁ Infos: Club Dannthe. Donanzentram. Adolf-Schéif

Platz 4, 1220 Wien. oder www.celllex.com
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