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mehr Menschen zum Beauty-Doc?
Wie fUhlen sie sich nach einem Ein-
griff und was ist eigentlich ,,schon?
Diesen und weiteren Fragen gingen
wir gemeinsam mit Experten nach.

eit Menschengedenken ist
Schénheit fiir uns ein Thema.
Schon im alten Agypten wur-
den Pigmentflecken mit einer

DAS KC

Bockshornklee-Salbe
bekimpft. Auch das Schwirzen
von Wimpern und Augenbrauen
mit Kohle war selbstverstind-
lich. Und der Grieche Hippokra-
tes mixte bereits Tinkturen ge-
gen Falten. Das Bewusstsein fiir
Asthetik liegt offenbar in unserer
Natur. Menschen wollen hiibsch
sein, Kosmetika und Beauty-Be-
handlungen boomen. Aber was
ist eigentlich schén? Zwei Um-
fragen und eine Studie haben sich
mit dem Schénheitsempfinden
und den psychologischen Effek-
ten von isthetischen Eingriffen
beschiftigt. Auflerdem haben
wir Dermatologen und plastische
Chirurgen um ihre Erfahrungen
aus der tiglichen Praxis gebeten.

GOLDENER  SCHNITT. Dic
Attraktivititsforschung hat her-
ausgefunden: Gutes Aussehen ist
eine Frage der Proportionen.
~Menschliche Schoénheit ldsst
sich auf ein mathematisches Ver-
hiltnis, den so genannten Golde-
nen Schnitt, zuriickfiihren. Die-
se Kriterien (siche Kasten re.)

It

DAS PERFEKTE
GESICHT...

... KONNTE SO
AUSSEHEN.
Florence Colgate, 18,
ist — nach mathe-
matischer Berech-
nung — Englands
schonste Frau.
Augen. Der Abstand
zwischen den Pupil-
lenist ca. halb so
grof wie der zwi-
schen den Ohren.
Gesicht. Der Abstand
zwischen Augen
und Mund betragt
rund ein Drittel des
Abstandes zwischen
dem Haaransatz
und dem Kinn.
Extra. Hohe Wan-
genknochen, sym-
metrisches Gesicht
und volle Lippen
machen sie perfekt.

SCHONHEIT

94 woman
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finden sich auch bei Pflan-  Fsthetische (womanandhealth.at).
zen-und Tieren: Je perfek-  Ein griffe ~ Auch Primar Dr. Johann
ter, desto schoner finden werden pro Umschaden (schwarzlkli-

wir sie. Das Empfinden
dafiir hat sich tber die
Jahrtausende nicht verin-
dert”, weifl der plastische
Chirurg Dr. Veith Moser
(medspa.cc). Den idealen
Proportionen  entspricht

das Gesicht der Englinde-

Jahr in Europa
durchgefiihrt.

meinen, dass

nik.at) kennt diese Patien-
ten—Sorgen: ,So ein Ein-
griff ist fir viele die
Beseitigung eines person-
lichen Makels. Das geht
so weit, dass sie sich z.B.
nicht mehr mitins Freibad
trauen oder den Bekann-

rin Florence Colgate (Bild 1M Bereich tenkreis meiden. Sie wol-
links). Ob rund oder Asthetischer len aber wieder am Leben
schlank als schon gilt, ist teilhaben.“  Uberstiirzt
dagegen sehr unterschied- Eﬁ Q aETI’? Ilﬁl?fgeen wird die Entscheidung
lich. Von 62 in einer Studie ; & trotzdem nicht getroffen.
untersuchten  Kulturen Vlel.e Pfuscher Oft dauert es Jahre, bis es
empfinden nur 20 Prozent @M WEIK'SING, tatsichlich so weit ist.

sehr schlanke Frauen als
attraktiv, die Hilfte setzt
sogar auf ippige Rundun-
gen, 30 Prozent lieben das
Mittelmafl.

NACHBESSERN. Da nur

die wenigsten von der Na-

glauben, dass
Schonheits-
Arzte Abzocker

AKZEPTANZ. Das groﬁe
Tabu-Thema sind Beauty—
OPs und -Behandlungen
in unserer Gesellschaft
mittlerweile nicht mehr,
47 Prozent stechen ihnen
prinzipiell positiv gegen-

tur mit perfekten Propor-  Sjind. tber. Das fand das Gallup
tionen ausgestattet wur- Institut fiir den Osterreichi-
den, interessieren sich schen Verband fiir Interdis-
immer mehr fiir dstheti- ziplinire Asthetische Chir-
sche Eingriffe. Immerhin urgie  (afias.af)  heraus.
meinen 73 Prozent aller haben ihre Diese erhohte Akzeptanz,
Osterreicher, dass eine ge-  Infos zu mehr Sicherheit bei den
pflegte Erscheinungwich- B eauty- Eingriffen und besseres
tig fiir beruflichen und Eineriffen Einkommen sind die
privaten Erfolg ist, wie ei- 8 Griinde dafiir, warum és-
ne Karmasin—Umfrage fir aus dem TV. thetische Eingriffe so ra-
Moser Medical (haarestats- sant zunehmen. Trotzdem
glatze.com) zeigt. Eben- darf es nicht ,gemacht”
falls 73 Prozent sind iiber- aussehen. Knapp ein Drit-
zeugt, dass gut aussehende denk tel der Osterreicher wiirde
Menschen sich generell enken sich bei einem Eingriff
wohler fiihlen. Attraktiv belmBegnff Sorgen machen, dass das
sein heifit nicht gleich per- ,Schonheits- Ergebnis kiinstlich ausse-
fekt: Nicht alle, die eine QP als erstes hen konnte. Dass
Zahnliicke oder abstehen- g Ein griffe Natiirlichkeit Prioritit hat,

de Ohren haben, wollen
dieses ,Markenzeichen
auch loswerden. Doch im-
merhin 32 Prozent haben bereits an ei-
ne medizinische Schénheitsbehand-
lung gedacht.

LEIDENSWEG. Der Entschluss wird
allerdings nicht leichtfertig getroffen.
,Viele haben einen enormen Leidens-
druck, weil etwa die Brust zu klein
oder zu grofl ist oder Fettpdlsterchen
auch mit entsprechendem Training
einfach nicht verschwinden®, weif} die
plastische Chirurgin Dr. Sandra Rigel

an der Brust.

wissen auch die Experten.
,Die Menschen wollen
nicht kiinstlich veridndert
wirken®, so Claudia Moser, Kliniklei-
terin von Moser 1) Medical. Und Primar
Umschaden bestitigt: ,In Europa
haben die Patienten — im Unterschied
zu den USA — einen hohen Anspruch
an Natiirlichkeit. Sehr grofle Briiste
oder Lippen werden nur in Ausnahme-
fallen gewiinscht.”

ERWARTUNGEN. Was erhoffen sich
die Menschen aber von einem Ein-
griff? Der Linzer Dermatologe Dr. =%

/.
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MARKENZEICHEN. Auch Promis sind nicht 48

gefeit vor Schonheitsfehlern. Manche kom-
men besser damit klar, andere haben ein
zwiespaltiges Verhdltnis dazu. Und einige

zeichen daraus gemacht.

haben schon
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. AcM: 1_ Kate Hudson mag ihre abstehenden Ohren. 2 _ Kate Boswarth
haben sogar ein ganz perstnliches Marken- findet es toll, dass ihre unterschiedlichen Augenfarben ein gutes

Kennenlern-Thema sind. 3 _ Christina Ricci hasst manchmal ihre

breite Stirn. 4 _ Christina Hendricks liebt ihren kurvigen Korper.

Matthias Sandhofer (sandhofer.at)
fasst es zusammen: ,Die Patienten
wollen sich in ihrer Haut wohlftihlen.“
Diese Erfahrung hat auch Univ.-Doz.
Dr. Rafic Kuzbari,
Facharzt fiir Plastische
Chirurgie  (kuzbari.af),
gemacht: ,Sic mochten
schoner, jinger und da-

daran gedacht S,;I:}"l Selbstbewusster
eine Schon- PSYCHO-FAKTOR. Mit
h eltSbehand” der Frage, ob diese Hoff-
lung machen nungen auch erfiillt
zu lassen, werden, hat sich der
deutsche Psychologe Dr.

Jurgen Markgrafin einer

Studiemit808 Probanden

AR w beschiftigt: Die Men-
Ve'rsj'prechen' schen, die sich einer OP
sich von unterzogen?ab;n, wareln
danach zufriedener als

%‘igggﬁé%m zuvor. Sie fithlten sich
i wohler, gestinder, hatten
beruflichen mehr Selbstwertgefiihl,
Erfolg fanden sich attraktiver.
Auffallend:  Wihrend

Hochgefihle durch le-

bensverindernde Maflnahmen wie
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Jobwechsel oder Umzug innerhalb ei-
nes Jahres wieder zuriickgehen, ver-

besserten die #sthetischen Korrektu-
ren die Lebensqualitit nachhaltig,
Auch Dermatologin Univ.-Doz. Dr.
Sanja Schu_l_ler—Petrovic (schuller-pet-
rovic.al) kennt das: ,Ich beobachte,
dass Menschen nach einem Eingriff
ein neues Selbstbcwusstsein entwi-
ckeln, mehr Lebensfreude haben.
Frauen kleiden sich chicer, schauen
mehr auf sich.“ Mit einer Einschrin-
kung: Die Erwartungshaltung muss
realistisch sein. Denn eine Brust-OP
kann z.B. nicht die Beziehung retten.

SICHERHEIT. Auch wenn cinerseits
die Akzeptanz fiir Beauty-Eingriffe
steigt, besteht andrerseits immer noch
einiges an Skepsis. 17 Prozent etwa
glauben, dass es Schonheits—Arzten in
erster Linie um Geld geht. Reifierische
Berichterstattungen und  einzelne
schwarze Schafe verstirken dicsen
Eindruck. Auch deshalb begriifien die
Beauty—Docs das neue Gesetz zur ds-
thetischen Medizin. Darin ist genau
geregelt, wer welchen Eingriff vorneh-
men darf. Eine Liste aller berechtigten
Mediziner findet sich auf der
Homepage der Arztekammer (aerzse-
kammer.af). BARBARA SCHAUMBERGER Il
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