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dhrend wir hier noch

Superfood-Smoothies

schliirfen, leben uns

Hollywood-Stars wie
Jennifer Aniston und Busy Philipps be-
reits den nichsten Beauty-Trend vor.
Kollagen-Drinks sollen jetzt der Grund
fiir ihr makelloses Hautbild sein. Klingt
zunichst einleuchtend, schlielich ist
das Protein ein wichtiger Teil des Binde-
gewebes. ,Kollagen ist das hiufigste
Eiweif in unserem Korper und der
wichtigste Faserbestandteil von Haur,
Knochen, Sehnen, Knorpeln und Zih-
nen. In der Haut ist Kollagen fiir Zug-
festigkeit und Elastizitit zustindig. Es
wirkt wie eine Art Geriist, iiber das
sich die Haut spannt®, erklirt Dermaro-
loge Babak Adib von der Dermatologie
am Stadtpark.

Fast 60 Prozent des Bindegewebes be-
stehen aus Kollagenfasern. Gemeinsam
mit den elastischen Fasern sind sie fiir
ein straffes Hautbild verantwortdich.
Kollagen sorgt fiir die Dehnbarkeit und
Festigkeit der Haut, wihrend Elastin
ihre Flexibilitit und Elastizitir gewihr-
leistet. In jungen Jahren ist die Haut-
strukrur noch fest und flexibel, doch im
Laufe der Zeit verringert sich die all-
gemeine Spannkraft und es entstchen
Falten. ,Ab dem 25. bis 30. Lebensjahr
beginntder Korper die Fahigkeit zu ver-
lieren, auf natiirliche Weise Kollagen zu
produzieren. Es zerfillt schneller, als es
gebildet werden kann. Neuesbilder sich
immer langsamer nach®, sagt Ernih-
rungsberaterin Monika Masik. Tatsich-
lich sinkt der Kollagengehalt mit jedem
Lebensjahr um ein Prozent. Durch den
abfallenden Ostrogenspiegel verliert die
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Haut nach der Menopause sogar bis zu
30 Prozent des wichtigen Proteins. Die
Gene und ein ungesunder Lebensstil be-
schleunigen diesen Prozess. Im Gesicht
macht sich das unter anderem durch ein
Absacken der Wangenpartie und einen
schlaffen Kieferbereich bemerkbar.

SCHONSNACKEN

Kein Wunder, dass man versucht, den
Kollagenabbau mit allen Mitteln aufzu-
halten. Die Beauty-Industrie bietet da-
fiir immer ausgefallenere Pflegepro-
dukre an, die das Gewebe stirken sollen.
Auch Behandlungen wie Siurepeelings,
Microneedling, Fractional Laser oder
Radiofrequenz haben sich bewihrt.
Durch das Zufiigen kleinster Verletzun-
gen wird die untere Haurschicht dazu
angeregt, sich selbst zu heilen, und so
die Kollagenproduktion akriviert. Die
Wellness-Industrie setzt dagegen auf
Nutricosmetics. Da Inhaltsstoffe wie
Kollagen oder Hyaluronsiure beim Ein-
cremen niche bis in das untere Haut-
gewebe vordringen kénnen, sollen sie

Kollagen-Snacks werden als neues Wundermittel
gegen Hautalterung gefeiert. Doch was steckt hinter
dem Trend? Wir haben nachgefragt.

VON Sylvia Buchacher

in Form von Pillen, Pulvern oder Ge-
trinken geschlucke bzw. gegessen wer-
den. Womit wir beim Thema Kollagen-
Snacks wiren. ,Um den Kollagenabbau
zu verlangsamen, kann man Priparate
in Erwigung zichen. Allerdings sollte
hier auf Art, Menge und Formulierung
des Proteins geachtet werden und eine
Absprache mit dem Vertrauensarze ist
empfehlenswert”, rit Dermarologin
Golnaz Delir vom Kuzbari Zentrum fiir
Asthetische Medizin.

Einmal geschluckt, wandern die Pri-
parate in den Diinndarm und kurbeln
in der Folge {iber den Blutkreislauf
die Produktion des korpereigenen Kol-
lagens an. So das Versprechen diverser
Nutricosmetics-Hersteller, das jetzt
durch eine Studie des deutschen Marke-
fithrers Elasten belegt wurde. Die Pro-
bandinnen, Frauen zwischen 40 und
65 Jahren, tranken drei Monate lang
jeden Tag eine Ampulle cines Kolla-
gen-Drinks. Nach zwdlf Wochen war
ihre Haur angeblich 47 Prozent elasti-
scher und 37 Prozent fester. >
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4 CRUNCHY Collagen

~RIND - Protein Bar Cocoa Kiss
= . von Kalumi, 9 Stiick,
_ 46,85 Euro,

www.kalumibeauty.com

- - 5 VITAL 28 Trinkampul-
siiuren, zerlegt. Das bedeutet, dass das ® AcENIRY l;;;; réiilmpulse‘ Da Kollagen aus Rinder-, Hiihner-
Essen von Kollagen nicht notwendiger- i + 6 PROBIOTISCH Collagen oder Schweinefleisch bzw. Zucht- oder
weise dazu fithre, dass der Kérper mehr i 4 Inner Beauty Boost von Wildfisch gewonnen wird, ist es fiir
Kollagen bildet. Beim Kauf sollte man = ’ T:e Be:'uty Ch:f‘ 30 Euro, Veganer oder Vegetarier ungeeignet.
darauf achten, dass das Produkre hydro- ;S:FRK_:'_::U;';‘:_ Eine Kombination aus tierischem oder
Dermatologe Adib sicht den neuen lysiertes Kollagen bzw. Kollagenpeptide 1 BEAUTY-DRINK Col- pair Kollagen Kapseln marinem Kollagen Typ 1 mit Hyaluron-

Trend dennoch skeptisch. ,Die Haut
alleine durch die Einnahme von Kol-
lagen-Supplements zu unterstiitzen ist
sicherlich nicht méglich. Bestimmre
Produkre fithren dem Organismus wich-
tige Aminosiuren und Vitamine zu, die
fiir die Kollagensynthese eine positive
Auswirkung haben. Doch das schéne
und jugendliche Hautbild benérige
mehr, und zwar das Zusammenspiel vie-
ler Fakroren wie etwa eine ausgewogene
Ernihrung, gesunde Lebensgewohnhei-

WELCHES KOLLAGEN?

Wer den Trend dennoch ausprobieren
méchte, muss wissen, dass Kollagen in
Riegeln, Pulvern oder Drinks niche di-
rekein die Haut oder Gelenke wandert.
Wie jedes andere Protein, das man zu
sich nimmt, wird es zuerst in seine

enthilt, da diese Stoffe kleiner sind und
vom Verdauungssystem besser aufge-
nommen werden konnen. Neueste wis-
senschaftliche Studien belegen, dass die
kleinen Proteinmolekiile nach der Ver-
dauung iiber den Blutkreislauf die soge-
nannte Lederhaut erreichen und deren
Kollagenproduktion anregen kénnen.
Erndhrungsberaterin Masik rit, nur
hochwertige Produkte zu kaufen und das
Nahrungserginzungsmirtel mindestens
12 Wochen lang einzunehmen, damit

lagen Shots von Collavida,

10 Stiick, 19,99 Euro™*

2 PALEO Macadamia Sea
Salt Bar Grass-Fed Colla-
gen von Primal Kitchen,
12 Stiick, ca. 31 Euro,
www.primalkitchen.com
3 HANDGEMACHT
Rinderbriihe von Grizzly
Kitchen, 6x 500 ml, 29,90
Euro, grizzlysnacks.de

Produkte mit * erhaltlich bei Bipa,
www.bipa.at (** in ausgewahlten Filialen

von Medical Beauty for
Cosmetics, 150 Stiick,
34,99 Euro*

siure und Vitamin Cistoptimal, um die
Kollagensynthese anzuregen. Wer sich
fiir marines Kollagen entscheidet, sollte
sich vergewissern, dass es aus Wild-
fischerei stammt und quecksilberfrei ist.
Auch Zucker hat in Kollagenprodukten
nichts verloren, da er den Kollagenab-
bau begiinstigt. SchliefSlich sei gesagt:
Egal wic vicle Getrinke, Snacks oder
Nahrungserginzungsmittel man zu sich
nimmt, man sollte nich vergessen, dass
diese einen gesunden Lebensstil nicht

und online), alle anderen in ausgewahlten
Parfumerien oder Apotheken

ten oder die richtige Hautpflege.” Grundbausteine, sogenannte Amino- ein Effekrt feststellbar wird. ersetzen kénnen. 1
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SUMMER
'CITY CAMPS |

EEnachlese

und Geld sparen

lhr Vorteils-Abo:
1 Jahr (12 Ausgaben) ORF nachlese
um nur € 21,-

'--..__345%._.

gegenilber dem
Einzelheftkauf

Anmeldung ab sofort miigli‘ch!

DEIN PERFEKTER SOMMER

Die ,Summer City Camps” sind das neue Wiener Ferienangebot. An 25 Standorten
werden 6.000 Kindern Sport, Natur und Kultur sowie Lernunterstiitzung geboten.

Die Heftzustellung erfolgt spatestens am 5. Werktag nach dem Erscheit in. Nach lhrer senden wir Ihnen einen Erlagschein.
Das Abo verlangert sich zum jeweils giiltigen Jahrespreis. Es kann problemlos per Postkarte, E-Mail oder Fax (01 878 78-51 37 43) gekiindigt werden. Preis inklusive MwSt. und Porto (giiltig im Inland).
Wenn die Bestellung nach dem 20. des Monats einlangt, beginnt [hr Abo erst mit der iibernéchsten Ausgabe. Druck- und Satzfehler sowie Irtiimer vorbehalten.

Diesen Sommer tauschen Wiener Kinder
zwischen sechs und 14 Jahren Bleistift
gegen Beachvolleyball, lernen spannende
Berufe kennen oder leben in Theaterwork-
shops ihre kreative Seite aus. Die ,Summer
City Camps” bereiten Kids einen unvergess-
lichen Sommer und helfen Eltern bei der

Organisation der Ferien. Lernunterstiitzung
wird in eigenen ,Summer Schools” ange-
boten. So kénnen alle SchiilerInnen den
Sommer genieRen.

Jetzt bestellen: Hotline 0800 22 69 89 per E-Mail: nachlese@orf.at

Erfullung der wnmnrmr\ipfhcl!m gem. Art 13 DSGVO: Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen: Osterrelchischer Rundfunk, Wilrzburggasse 30, 1136 Wien; nachlesegorf.at ,Die ORF Markum’i & Creation GmbH & Co KG* sowle die ,ORF-Kontakt
Kundensenvice GmbH * en hre Daten um [hre gewtinschte Abobestellung vertragskonform abwicken zu kénnen. Ohne diese Daten kann der Verirag nicht abgeschlossen werden. Ihre Daten werden wir nur insoweit Gbermitteln, als dies gesetzlich vor
geschrieben Ist, wvr[um Belspiel an Srmrrhehuldln Rechnungshof, Wittschaftsprifer. Wir werden [hre Daten nur sa lange speichern, als Sie Ihr Abo beziehen. Dariber hinaus speichern wir die Daten nur solange als gesetzliche Aufbewahrungsitisten - inshesandere
Jene nach dem Steuerrecht und dergleichen - dies vorsehen. [hnen stehen grunds italich die Rechte auf Auskunfl, Berichtigung, Lischung, Einschrdnkung, Datenibertragbarkeit, Widerruf und Widerspruch zu, Wenn Sie glauben, dass die Verabeitung Ihrer Daten
gegen das Datenschutzrecht verstBt oder lhre datenschutzrechtlichen Anspriiche sonst in einer Weise verletzt warden sind, kbinnen Sie sich bei der Aufsichisbehorde beschweren, In Osterreich ist dies die Datenschutzbehbrde.

ALLE INFOS ZU DEN CAMPS
Tel. 01/524 25 09 46, www.summercitycamp.at
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