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GESUNDHEIT. Schénheitschirurg Artur Worseg
geht mit seiner eigenen Branche hart ins
Gericht: warum hinter dem Wunsch nach
Schoénheit zu oft psychische Probleme stecken.
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Schonheitsoperationensind .

55

sehr oft die falsche Losung“ /

INTERVIEW. Das sagt einer der bekanntesten Schénheitschirurgen

Osterreichs: Artur Worseg iiber ,Problempatienten” und seine

Verantwortung fir den Schénheitskult.

Von Sonja Krause

err Doktor Worseg, momen-
H tan operieren Sie als Schon-

heitschirurg offentlichkeits-
wirksam im Privatfernsehen -
gleichzeitig schreiben Sie ein Buch,
in dem Sie mit der eigenen Branche
hartins Gericht gehen. Wie passt das
zusammen?
ARTUR WORSEG: Das passt zusam-
men, weil ich eben so viel operie-
re. Dadurch sind mir gewisse
Trends bewusster geworden. Mein
Buch richtet sich ja nicht grund-
sitzlich gegen die Schonheitschi-
rurgie, aber dagegen, dass viele
Menschen unter der Pridmisse
»schon ist gleich gliicklich, schén
ist gleich erfolgreich“ Operatio-
nen machen lassen und falsche Er-
wartungen haben.

Welche Erwartungen sind das?
Wenn Patienten von mir wollen,
dass ich sie durch eine Operation
gliicklich mache, ist das fiir mich
eine Stopptafel. Wir unterschei-
den zwei Gruppen von Menschen,
die so einen Eingriff machen las-
sen. Einerseits jene, die sich aus ei-
genem Antrieb operieren lassen,
weil sie etwas an ihrem Korper
verbessern wollen. Und es gibt die
Gruppe der Menschen, die von ex-
ternen Griinden motiviert sind -
sie wollen auf diesem Weg die Be-
ziehung retten oder einen besse-
ren Job bekommen. Je mehr dieser
dufberen Einfliisse mitspielen, des-
to problematischer.

Wie sollte ein plastischer Chirurg
mit solchen Patienten umgehen?
Gesprache und vielleicht eine
Psychotherapie konnten in diesen
Fillen sehr viel mehr helfen. Bei
vielen entstehen Probleme mit

dem eigenen Korper dann, wenn
sie sich in Krisen befinden: Nach
einer Trennung kann sich die Un-
zufriedenheit mit sich selbst ver-
stirken - wenn Betroffene in so ei-
ner Phase jemanden hitten, mit
dem sie reden konnten, wiirden
viel weniger Menschen bei uns
landen.

Wie gewissenhaft reagieren Sie

und lhre Kollegen in solchen Fallen?
SchlieBlich geht es auch ums Ge-
schaft.
Natiirlich konnen wir nicht alle
wegschicken, dann gibt es die
Branche nicht mehr. Aber wenn
wir merken, dass der Patient eine
Erwartungshaltung hat, die weit
iber den zu operierenden Korper-
teil hinausgeht, sollte man nachha-
ken. Der Rest ist eine Frage des Ge-
wissens. Am Ende des Tages ist
aber der Kunde selbst gefragt: Er
muss sich {iberlegen, warum er
kommt.

In welchen problematischen Si-

tuationen im Leben finden Men-
schen den Weg zu lhnen?
Bei den Problempatienten stehen
Beziehungsprobleme an erster
Stelle. Entweder sie finden keinen
Partner, haben eine Trennung hin-
ter sich oder der Partner ist sexuell
nicht mehr an ihnen interessiert.
Das wird auf die Korperlichkeit zu-
riickgefiihrt. Der zweite Aspekt ist
die Karriere. Jung und schon ist
gleich erfolgreich, egal ob man in
die Politik schaut oder sonst wo
hin: Es dominieren junge, schéne
Menschen. Das suggeriert: Nur
wenn ich jung und frisch bin, kann
ich beruflich weiterkommen. Das
ist vor allem ein Mannerthema.

Aber ist es nicht gerade lhre Bran-
che, die diesen Jugendkult fordert?
Ja, mit Sicherheit und das werfen
wir uns auch vor. Ich mache mir
diesen Vorwurf, auch, wenn ich
Sendungen im Fernsehen mache -
vordergriindig um Aufklirung zu
machen, aber in Wirklichkeit ist
das ja Werbung. Im Fernsehen
sieht man nur zufriedene Men-
schen, die nach einer Rundumer-
neuerung in die Kamera lachen.

Sie sprechen im Buch das Thema

Selfies an: Welche Verantwortung
sehen Sie bei sozialen Medien fiir
den Schonheitskult?
Das ist extrem - es gibt so viele
Blogger und Influencer, die ein Pu-
blikum ansprechen, das vielleicht
12,13 Jahre alt ist. Dadurch beginnt
die intensive Beschiftigung mit
sich und seinem Auferen immer
frither. Der Fokus auf Auferlich-
keiten, ohne an anderen Dingen an
sich zu arbeiten, ist in meinen Au-
gen der Zeitgeist, das Selfie ist das
Symptom.

Welche Fragen sollte man sich
selbststellen, bevor man zum Schén-
heitschirurgen geht?

Wesentlich ist: Was erwarte ich
mir? Wenn man sich erwartet, da-
durch seine Beziehung zu retten,

s
sollte man sich den Schritt besser /£

zehn Mal {iberlegen. Will man
nur den einen korperlichen
Aspekt, der einen schon immer
gestort hat, verbessern, dann ist
das in Ordnung. Je realisti-
scher ein Mensch in (
eine Operation [‘
geht, desto zufrie- ‘
dener wird er da-

nach sein.
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 Messer
A// - oder
|, Couch?

Chirurg Rafic Kuzbari
fragt: Unters Messer
oder auf die Couch?
Asthetische Medizin
reicht viel tiefer, als
man glaubt“, sagt der
plastische Chirurg Rafic
Kuzbari, der sich in dem Buch
Lunters Messer oder auf die
Couch?“ mit dem Zusammen-
hang von Psychologie und is-
thetischer Chirurgie befasst
hat. ,,Diesen Zusammenhang
kennen wir schon lange*, sagt
Kuzbari. Er sieht bei seinen
Patienten einerseits einen
psychischen Leidensdruck,
der durch storende Merkmale
5 wie grofse Ohren oder schiefe
Nasen ausgelst wird. In die-

e %0 00404 sen Fillen stelle sich die Fra-

b : i der an der Psy-
D ge: operieren o 3%
A as Buch e che arbeiten? ,Da kann man
o jahrelang gut zureden, aber
Art o janrelang g )

e Kérl':::: ‘r"'_ss:g,geburt,gef L] wenn das Problem an der
L] 25 Jahren seit mehr als ® .osesock. Nase liegt, ist es einfacher,

o ren Facharzt fiir 4 i
Plastische Chiryrei o WksBEk  dieses Problem durch eine
* m Bk o Irurgie. Operation zu 16sen.“ Doch er
° »Ueine Nase kann ist sich auch der Grauzonen

n ic_hts dafir setzt er sich
kritisch mit der eigenen
Branche dauseinander

bewusst, wo es um jene Pa-
tienten geht, die bei einer psy-
o hologischen Therapie bes-
Edit ; - p :
0N 8,224 Seiten, ser aufgehoben wiren. Die
22 Euro, )
. Alarmzeichen? ,Wenn es
®ec000es’ keine  VerhiltnismiRigkeit
zwischen dem Ausmafl des

T, ARTUR WORSED

Hinter vielen Schonheitsfehlern,
die Frauen an sich entdecken,
steht ein Mann.

Artur Worseg, plastischer Chirurg
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dsthetischen Problems und
dem Leidensdruck gibt,

Buch

Rafic Kuzbari ist
plastischer Chirurg
in Wien. Gemein-
sam mit dem Coach
Thomas Nagy hater
das Buch ,Unters
Messer oder auf die

muss man sehr vorsichtig Couch?* ge-
sein“, sagt Kuzbari. Auch schrieben, in
wenn die Wiinsche der Pa- dem auch Pa-
tienten vollig unrealistisch tientenfalle
sind, sei es am Chirurgen, aufgerollt
die wahre Motivation zu werden.
hinterfragen. 208 Seiten,
25,30 Euro.
Dem Argument, dass die ds- ° =
e e 00 00

thetische Chirurgie die
Oberflachlichkeit der Ge-
sellschaft und den Schoén-
heitswahn perpetuiert, hilt
Kuzbari entgegen: ,Fiir
mich ist Schonheit eine tief
in der menschlichen Natur
verankerte Sehnsucht. Das
ist uns einprogrammiert.”
Studien wiirden zeigen,
dass schon Babys schone
Gesichter von fremden
Menschen linger anschau-
en als weniger schone Ge-
sichter. Was sich aber geén-
dert habe: ,,Wir haben mehr
Spiegel als frither*, sagt der
Schonheitschirurg und
meint ,neuzeitliche“ Spie-
gel wie Selfies, die in den
sozialen Medien zu 6ffentli-
chen Bildern werden. ,,Wir
vergleichen uns auch nicht
mehr nur mit den Men-
schen, mit denen wir un-
mittelbar zusammenleben,
sondern mit den schénsten
Menschen der Welt“, sagt
Kuzbari - das habe den Er-
wartungsdruck verindert.

Als Erfiillungsgehilfe, um
diesem Erwartungsdruck
gerecht zu werden, sieht
sich Kuzbari aber nur in
dem Sinne, dass er Men-
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schen helfe, ,im Einklang
mit ihrem K6rper zuleben®.
Zu ihm kommen Patienten,
die sich zum Beispiel noch
sehr jung fithlen, aber im
Spiegel einen vollig ande-
ren, weil alten Menschen
sehen. ,Das schafft Lei-
densdruck, diese Disso-
nanz zwischen dem inne-
ren Selbstbild und dem 4u-
fleren Spiegelbild“, sagt
Kuzbari.

Wie findet man aber den
richtigen Arzt in der Bran-
che der Schoénheitschirur-
gie, die stindig wichst?
,Der Patient muss das Ge-
fiihl haben, dass es ein ehr-
liches Beratungsgesprich
ist und nicht ein Verkaufs-
gesprich®, sagt Kuzbari.
Wenn der Arzt versuche,
Patienten etwas einzure-
den, die Motivation nicht
hinterfragt oder nicht auf
die Risiken und Unan-
nehmlichkeiten hinweist,
seien das Warnsignale -
schlieflich handle es sich
um invasive Eingriffe, die
nie ,,ein Klacks* seien.
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