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ENERGIEGELADENES LEBEN: Dr. Christoph Grill
braucht kaum Erhohlung und auch kein ausla-
dendes Friihstiick. Dafiir liebt er Tanz und ausge-
dehnte Wandertouren, die fiir Balance sorgen.
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. . Ichbin nichtleichtaus derRuhe
I':{ Fg?;;::?ﬂl %_ zu bringen und muss seltennach

Entspannungsuchen. Ichhab
das grofRe Gliick, einen Beruf aus-
iiben zu diirfen, dermich sehrer-
fiillt. Entspannung bedeutet fiir
mich daher weniger ein Zuriick-
ziehen, sondern vielmehr, aktiv
zu sein. Fiir Freunde und Familie

sche, Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie.
Erstudiertean der Medi-
zinischen Universitat
Wien. Dr. Grill ist ab Okto-
berim Kuzbari Zentrum

filr Asthetische Medizin zukochen und schéne Stunden

im1.Bezirk tatig und setzt miteinander zu verbringen oder

dort seinen Schwerpunkt eine kurze Wochenendreise zu

auf Gesichtschirurgie, unter-

2.B.Nasenchirurgie, Lid- nehme i | ;

korrektur oder Face Lif- besche- A _
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ERNAHRUNG

Ichkoche auflerordentlich gerne selbst.
Hierbeiist es mir sehr wichtig, auf gute

Produkte und Regionalitét zu achten. Ge-

sunde Ermmahrung muss auch nicht auf-

wendig sein: Esreichen wenige, dafiir gu-

te Produkte. Ich glaube,
Abwechslungistdas
Geheimnis, und

da hatbeimir ge-
legentlich auch
vermeintlich
JUngesundes"
seinen Platz.

Was fiirmich aber
immer dazugehort,

sind Blattsalate. Dabeiverwende ich sehr
grofRziigig verschiedene hochwertige Ole.

TANZVERGNUGEN

Zurzeit hat mich mit Lindy Hop und
Shag wahrlich das Swing-Tanzfieber
gepackt. Zwei- bis dreimal pro Woche
wird abends eine bis eineinhalb Stun-
den durchgetanzt. Man wiirde es nicht
glauben, aber man fiihlt sich danach
wie nach einem Ausdauertraining.
Was dariiber hinaus der positive Ne-
beneffekt ist: Man macht es gemein-
sam und hat ordentlich SpaB dabei. Im
Sommer und auf Reisen sicht man
mich oft auf ausgedehnten Wande-
rungen in den Bergen unterwegs, sehr
gerne auch auf mehrtagigen Touren.
Im Winter dann allerdings tausche ich
die Bergschuhe gegen das Snowboard
und gehe so auf die Piste.

TAGESRITUAL

Fiir meinen Start in den Tag
reicht mir lediglich eine Tasse
Kaffee, wobei es sich dabei
mehr um eine Art Ritual han-
delt. Ich friihstiicke an Arbeits-
tagen nie, denn so friih am Mor-
gen fihle ich mich noch nicht
hungrig. Da hore ich ganz auf
meinen Kérper, und ich denke,
dass das sehr wichtig ist. So
gehtes aber nicht jedem! Des-
wegen muss, glaube ich, jeder
selbst seinen Weg finden. Ich
starte so jedenfalls fit und auf-
merksam in meinen Tag.

LEBENSWEISHEIT

SeitLangem gehort ,Die dreiMus-
ketiere" von Alexandre Dumas zu
meinen Lieblingsbiichern. Mir ge-
falltan dieser Geschichte die Hin-
gabe und Leidenschaft fiir eine Sa-
che, und auch die Fahigkeit, selbst
unter widrigsten Umstédnden die
schonen Dinge des Lebens wert-
schétzen und genie-
flenzukénnen.
Mein Lieblingsmot-
tolautet deshalb:
+~AmEnde wird al-
les gut. Und wenn
esnicht gutist, istes
nochnichtdasEn-
de.” Das passtzu
meiner positiven
Lebenseinstellung.
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