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Mit Geschichten Uber seine Hunderten Patienten, deren Leben sich nach einem
kénnte der Wiener Chirurg Rafic Kuzbari ein ganzes Buch fullen. Jetzt hat er das auch getan.

Der Skalpelltherapeut

emand kommt in eine Klinik fiir

dsthetische Medizin und will sich

beispielsweise die Nase operie-

ren, die Brust vergrofiern, die Au-

genlider straffen oder Fett absau-
gen lassen. Gehort diese Person nun
unter das Messer oder auf die Couch?
Eine provokante, auf den ersten Blick
sogar unverschdamte Frage, die ironi-
scherweise auch noch von einem plas-
tischen Chirurgen gestellt wird - als Ti-
tel seines neuen Buchs.

Aber warum sollte jemand, der mit
seinem Aussehen nicht oder nicht
mehr zufrieden ist und einen dstheti-
schen Eingriff in Erwdgung zieht, gleich
auf die Couch miissen, also eine Psy-
chotherapie bendtigen? Und liegt die
Entscheidung dariiber iiberhaupt im
Ermessen eines plastischen Chirurgen?

Fragen, denen Chirurg Rafic Kuz-
bari, Griinder des gleichnamigen Zen-
trums fiir dsthetische Medizin in Wien,
in seinem soeben erschienenen, in Zu-
sammenarbeit mit dem Gesundheits-
wissenschaftler und systemischen
Coach Thomas Nagy entstandenen
Buch ,Unters Messer oder auf die
Couch?“ (Meisterklasse-Verlag) an-
hand von mehreren Fallbeispielen
nachgeht.

Seine Kernaussage dabei: Nicht je-
dem, der sein Gliick in einem &stheti-
schen Eingriff sucht, kann geholfen
werden. Aber die, denen er helfen
kann, profitieren fiir gewohnlich ein
Leben lang davon - indem sie mit der
Verdnderung ihres Aussehens anhal-
tend zufrieden sind und das Gefiihl ha-
ben, Korper und Seele in Einklang ge-
bracht zu haben.

Vier Voraussetzungen. Es geht also vor
allem um die Motivation fiir den ge-
wiinschten Eingriff. Diese muss fiir den
Chirurgen nachvollziehbar und ver-
héltnisméafig sein. ,Fiir mich sind im-
mer dieselben vier Voraussetzungen
unabdingbar®, betont Kuzbari. ,Der
Wunsch nach dem Eingriff muss vom
Patienten selbst kommen, und die Mo-
tive dafiir miissen einleuchtend sein.
Dariiber hinaus muss sich die ge-
wiinschte Verdnderung in einem na-
tiirlichen, gesellschaftlich akzeptierten
Rahmen bewegen. Und nicht zuletzt
diirfen Gesundheit und Wohlbefinden
durch den Eingriff nicht beeintrachtigt
werden.“

»lch kdnnte sie noch so oft
operieren, glicklich wirden
sie davon nicht werden.«

Menschen, die ein Problem mit
ihrer Selbstwahrnehmung haben - in
der Fachsprache Dysmorphophobie
genannt -, die fest davon iiberzeugt
sind, von einem korperlichen Defekt
betroffen zu sein, sich in der Offent-
lichkeit schimen und moglicherweise
unter sexuellen Hemmungen leiden,
kommen fiir einen &sthetischen Ein-
griff nicht infrage. ,Sie haben ein ge-
stortes Selbstwertgefiihl, das ist eine
anerkannte Krankheit. Ich konnte sie
noch so oft operieren, zufrieden oder
gar gliicklich wiirden sie davon nicht
werden“, sagt Kuzbari. Diese Men-
schen, die sich in der absoluten Min-
derheit befinden, gehorten also nicht
unter das Messer, sondern auf die
Couch, um professionell behandelt zu
werden.

Miindige Patienten. Bei allen anderen
handle es sich um selbstbestimmte,
miindige Manner und Frauen, die sich
der Tragweite ihrer Entscheidungen
bewusst seien und die Risken eines
chirurgischen Eingriffs einschétzen
konnten. ,Diesen Patienten zu helfen,
ihre Gliicksgefiihle nach einem gelun-
genen Eingriff zu erleben, ist mein
grofiter, mein einziger Antrieb”, sagt
Kuzbari. Patienten wie etwa dem er-
folgsverwohnten Verkaufsleiter eines
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grundlegend verandert hat,
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Rafic Kuzbari in einem der Behandlungszimmer seines Zentrums fiir dsthetische Medizin in Wien.

M Stanislav Jenis

BUCH

LHunters
Messer oder auf die
Couch* heiBt das neue
Buch (25,30 Euro,
208 Seiten, Verlag
Meisterklasse) von
Rafic Kuzbari.

Der asthetische
Chirurg ist Griinder
des gleichnamigen
Zentrums fiir
dasthetische Medizin
im Goldenen Quartier
in Wien. Das Buch
beinhaltet unter
anderem Gesprache
zwischen Kuzbari und
dem Wiener Coach
Thomas J. Nagy.

Dariiber hinaus
werden zwélf Fall-
beispiele aus der
plastischen Chirurgie
vorgestellt, die die
Motive, Methoden und
Kosten behandeln.

groflen Unternehmens, der irgend-
wann relativ plotzlich Schlupflider und
Tranensicke bekam. Er litt derart da-
runter, dass sich zunéchst sein Selbst-
wertgefiihl und dann sein beruflicher
Erfolg verabschiedeten. Bis er sich ent-
schied, 7000 Euro fiir eine Operation
der Augenlider zu investieren. Mit dem
Selbstwertgefiihl kehrte auch der Er-
folg im Beruf zuriick.

Als weiteres Beispiel fiihrt Kuzbari
eine Frau mittleren Alters an, die zeit-
lebens mit ihrer Nase unzufrieden war
und lang brauchte, um sich das Geld
fiir eine Korrektur zu sparen. ,Ihre Er-
wartungen waren enorm®, sagt er. ,Ich
erinnere mich noch genau daran, wie
sie mir in einem emotionalen Moment
unmittelbar vor der Operation erzéhl-
te, dass sie nach dem Eingriff ,endlich
eine schone Frau’ sein wolle.”

Selbst und Spiegelbild. Ihre Erwartun-
gen wurden erfiillt. ,In den Jahren da-
nach kontaktierte sie mich mehrfach
und meinte, dass sie nun sich selbst
sehe, wenn sie in den Spiegel blicke.
Und kein fremdes Gesicht. Sie hatte so
stark unter ihrer Nase gelitten, dass sie
all die Jahre nur die Nase sah, und
nicht ihr ganzes Gesicht.”

»Asthetische Medizin wird
durch den Fortschritt immer
mehr Menschen zuganglich.«

Diese Patientin sei ein sehr gutes
Beispiel dafiir, dass es bei der &stheti-
schen Chirurgie nicht nur um eine
oberflachliche Verdnderung des Kor-
pers gehe, ,sondern darum, ein Un-
gleichgewicht zwischen dem Selbstbild
und dem Spiegelbild aufzuheben.
Menschen, die so aussehen, wie sie
sich fithlen und wie sie aussehen wol-
len, sich also mit ihrem Kérper identifi-
zieren kénnen, erleben eine Zufrieden-
heit, die sie zuvor nicht kannten, sind

deutlich authentischer und strahlen
das auch aus.”

Streben nach Jugend. Daher zeigt sich
Kuzbari auch iiberzeugt davon, dass
die, wie er sagt, Enttabuisierung der &s-
thetischen Medizin weiterhin voran-
schreiten werde. Auch durch promi-
nente Vorbilder, die vor allem in sozia-
len Medien regelméflig intime Einbli-
cke in ihr Leben gewdhren und dazu
beitragen wiirden, dass &sthetische
Eingriffe wie ein ganz gewohnliches
Konsumgut betrachtet werden. ,Ein

Konsumgut, das durch den medizini-
schen Fortschritt und weniger invasive
Methoden immer mehr Patienten zu-
gdnglich wird“, meint Kuzbari, fiir den
das viel zitierte Streben nach Schénheit
beziehungsweise Jugend allen Men-
schen ,einprogrammiert” wurde. ,Be-
reits die Naturvolker haben sich ge-
schmiickt und bemalt, um jlinger und
schoner auszusehen. Das war schon
immer etwas Begehrenswertes. Der
Unterschied zu friiher ist lediglich, dass
es heute mehr Moglichkeiten gibt, das
zu erreichen.”

50.000 EINGRIFFE JEDES JAHR

Studie. Einer Studie der Ruhr-Universitat
Bochum (RUB) zufolge, die gemeinsam
mit Kollegen von der Universitat Basel in
der Schweiz die psychologischen Effekte
von Schdnheitsoperationen bei rund
550 Patienten untersucht hat, zeigen
Patienten nach Schénheitsoperationen
mehr Lebensfreude, Zufriedenheit und
Selbstbewusstsein. Die Psychologen
testeten die Patienten vor der Operation
sowie drei, sechs und zw6lf Monate
danach.

Im Durchschnitt gaben die Befragten an,
das gewuinschte Ziel erreicht zu haben
und mit dem Ergebnis lange Zeit
zufrieden zu sein. Im Vergleich zu
denjenigen, die sich gegen eine Schén-
heitsoperation entschieden hatten,
flhlten sich die Patienten gestinder,
waren weniger angstlich, entwickelten
ein starkeres Selbstwertgefiihl und
fanden ihren Kérper allgemein attraktiver.
Negative Effekte stellten die Forscher
nicht fest.

Die Wissenschaftler verglichen die 550
erstmals operierten Patienten mit rund

260 Personen, die sich friher eine Schén-
heitsoperation gew{inscht und sich dann
doch dagegen entschieden hatten, sowie
mit rund 1000 Menschen, die sich nie fir
eine solche Operation interessiert hatten.
Die Ergebnisse der Studie wurden vor ein
paar Jahren in der Zeitschrift ,,Clinical
Psychological Science” veréffentlicht.

Zahlen. 50.000 Eingriffe werden in
Osterreich jahrlich durchgeftihrt -
darunter vor allem Lidkorrekturen, Brust-
vergréBerungen, Fettabsaugungen und
Haartransplantationen. 2500 Brustver-
groBerungen zahlt die Osterreichische
Gesellschaft fur Plastische, Asthetische
und rekonstruktive Chirurgie pro Jahr
allein durch ihre Mitglieder. Die
tatsachliche Zahl ist hoher.

Trends. In den vergangenen Jahren st in
Europa zu beobachten, dass sich immer
sehr junge sowie eher dltere Menschen
fur einen asthetischen Eingriff
entscheiden. Letztere zumeist mit dem
Argument, dass sie auch im hohen Alter
sehr fit und vital fiihlen - und auch so
aussehen wollen.



