»OBSERVER«

tige Grazer sein Medizin-
studiumander Karl-Fran-
zens-Universitat und der
MedUni Wien ab. Seinen
weiteren Werdegang
zeichnete die Ausbildung
bei Prof. Dr. Hanno Millesi
und Doz. Dr. Robert
Schmidhammer. Es folgt
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AKTIV: Das tagliche Friihstiick begleitet von
zwei Tassen Kaffee [asst den Morgenmen-
schen Dr. René Draxler gut gelaunt und ener-
giegeladen in den Tag starten. Seine Fit-Tipps!

STARTINDEN TAG

Ichbin einrichtiger Morgenmensch. Am
Morgen nehme ich mir Zeit, um den Tag fit
und gut gelaunt zu beginnen. Das Wich-
tigste fiir einen guten Start sind mir auf je-
denFall die morgendlichen zwei Tassen
Kaffee. Dazu gibt es meistens Buttermilch

Ich wiirde mich selbst schon als
sportlich bezeichnen. Friither ha-
be ich Tennis und Fuftball ge-
spielt, mitflerweile fahre ich auch
sehrgerne Rad oder gehe Laufen.
Seiteiniger Zeit spiele ich auch
einmal wochentlich mit Freun-
denBadminton - dasistein guter
Ausgleich zumeiner Arbeit. Gera-
de habe ich EMS-Training ent-

ENTSPANNUNG

ERNAHRUNG

Im GroBen und Ganzen versu-
che ich, mich ausgewogen zu er-
nahren —vorzugsweise mit sai-
sonalen Lebensmitteln. Gerne
bereite ich diese auch selbst zu,

mitMiisliund Friichten das genieBe ich dannrichtig.
und ein groRes Glas — AuBer Austern kommt bei mir
Wasser. So starte eigentlich alles in meinem Spei-
ichimmer bestens seplan vor: Ich esse gerne
gelaunt mit der Fleisch und Fisch, aber auch viel
notwendigen Gemiise und Obst. Salate ma-
Energieinden cheich auch gerne —am liebsten
5 " Tag. \ mit Kerndl. Besonders gerne es-
" se ich auch italienische Kiiche,
URPERSON o wie z. B. Lasagne.
René Draxler
2005 schloss der gebiir- SPORT

LEBENSMOTTO &
LIEBLINGSBUCH

Esgibtso viele gute Griinde, um
gliicklich zu sein, da kannich mich
garnichifestlegen. Ich geniefie je-
denTag, habe eine Familie, die
mich liebt, und einen Beruf, den
ichmitLeidenschaft und Freude
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