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»SCHATTEN SCHUTZT*

Im Schatten, vor allemam Strand
oderam Pool reflektiert das Was-
ser 80 % der Sonnenstrahlung =
Sonnenbrandgefahr. Auchder
Schattenvon Sonnenschirmen ist
ganz unterschiedlichwirksam. Je
nach Qualitat des Stoffes lassensie
sogar biszu 80 % des Lichtes durch!

+WASSERFEST HEISST
BOMBENFEST*

50% des Schutzes sollten nachei-
ner Badezeit von 40 Minuten zwar
noch erhalten sein, aber besser ist
esauf Nummer sicher zu gehenund
denSchutz zuerneuern.

»DOPPELT GESCHMIERT
SCHUTZT DOPPELT*
Wennmandie Sonnencreme doppelt
auftragtist mandeshalbnicht langer
undbesser geschutzt. Also die dop-
pelteMenge anLSF 20 ergibt NICHT
LSF 40. InregelméaBigen Abstanden
nachzucremen, ist wesentlich effek-
tiver als zuviel Sonnencreme auf ein-
malaufzutragen.ImAllgemeinentra-
genwir Sonnenschutz vielzu dunn
auf. Die Berechnungendes Schutzes
basieren aufeineraufgetragenen
Menge von 1Essloffel/ Gesicht.

»NEURODERMITIKER
SOLLTEN SONNE MEIDEN“
Die Sonne kanndie Symptome einer
Neurodermitis sogar mildern! Wich-
tigistder richtige Sonnenschutz. Am
bestensind dermatologischentwi-
ckelte Sonnencremes ohne Parfum-,
Farb-, und Konservierungsstoffe,
welche die ohnehinschontrockene,
sensible Haut nicht belasten.

»SOLARIUM HILFT*
Falsch! Das Braunenim So-
larium schadet der Haut
. durchdie zusatzliche
PortionUV. Gestnder ist
es, mit hohem Licht-
schutzfaktorlangsam
braunzuwerden.

DR. ELKE JANIG

) Dermatologin im Kuzbari
\ Zentrum fiir Asthetische
Medizin. www.kuzbari.at
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DIE SONNE FEST IM
GRIFF Wie Sie lhre und die
Haut lhrer Kinder richtig
schiitzen, veraten die
gesund&fit-Mediziner.
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Hautschut=-Tipp
fiir die ganze Familie

SONNE
OHNE,
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Unsere Haut vergisst keinen einzigen Sonnenstrahl.

Und sie kann sehr nachtragend werden. Wie Sie lhre
Kinder und sich selbst optimal vor sonnenbedingten
Hautschaden schitzen und auf welche Warnzeichen Sie

achten sollten, das verraten

ie ersten Schwimmversuche

in der Adria, der erste zarte

Flirt unter Italiens Sonne, der

erste Kopflerinskristallklare

Wasser eines Karntner Sees,
der erste Ritt auf der Banane hinterm Mo-
torboot - es sind genau diese Momente, die
uns ein Leben lang in Erinnerung bleiben
und uns begleiten. Tief eingebrannt haben
sie sich bei vielen Kindern - vor allem je-
nender nochverstirkt Sonnen anbetenden
60er-, 70er- und 80er-Generation - auch in
die Haut. Unser groRtes Organ vergisst
nichts. Keinen einzigen Sonnenstrahl.
Und es tragt uns jeden noch so leichten
Sonnenbrand nach. Im besten Fall altert
die Haut nur schneller (UV-Licht killt Kol-
lagen). Im schlimmsten Fall bestraft sie
uns mit Krebs. Die Zahlen fiir aktinische
Keratosen, Basaliome und Melanome sind

unsere Experten.

in den letzten Jahren gestiegen. An der
bésartigsten Form, dem Melanom oder
schwarzem Hautkrebs (Warnzeichen s. S.
53) erkranken jahrlich 2.000 Osterreich-
erInnen. Fiir etwa 400 endet die Erkran-
kung tddlich. Diese Form sowie die ande-
ren eben erwihnten sind klar aufeine UV-
Uberdosis zuriickzufithren - vor allem in
jungen Jahren. ,Man nimmt an®, so Kin-
derarzt Prim. Univ.-Lektor DDr. Peter Vo-
itl, MBA, ,dass man bis zu seinem 18. Le-
bensjahr 80 Prozent der UV-Strahlenbe-
lastung des ganzen Lebens bekommt. Un-
tersuchungen haben gezeigt, dass Erwach-
sene,die an einem Melanom erkrankt sind,
in jungen Jahren besonders héiufig tiber-
mifliger Sonnenbestrahlung ausgesetzt
waren.* Das Risiko zu erkranken, konnen
wir ergo minimieren, indem wir einen ver-
niinftigen Umgang mit der Sonne pflegen

und dies auch unseren Kindern von Tag
eins an vorleben.

So schiitzen Sie Ihr Kind. ,, Die Produkti-
on des braunen Hautfarbstoffes Melanin
ist bei Kindern noch sehr gering. Siure-
schutzmantel und Aktivitdt der Talgdrii-
sen sind ebenfalls sehr schwach ausge-
prigt. Es besteht daher eine gesteigerte
Empfindlichkeit gegeniiber UV-Strahlen.
Der Eigenschutz betrigt nur fiinf bis zehn
Minuten - danach droht Sonnenbrand!®,
so DDr. Voitl. Deshalb gilt: ,,Kinder sollten
die Mittagssonne meiden. Sduglinge und
Kleinkinder sollen {iberhaupt nicht in die
direkte Sonne.”

Die hohe Empfindlichkeit birgt vor al-
lem zu Beginn des Sommers ein Risiko,
wenn die Temperaturen zwar noch nicht
unangenehm heif, die UV-Strahlungen je-
doch genauso schidlich sind wie im Hoch-
sommer. ,Besonders in Regionen wie
Berg- und Hiigelland ist die Gefahr sehr
hoch: pro1.000 Hohenmetern nehmen die
gefihrlichen UV-B-Strahlen bereits um 20
Prozent an Intensitit zu!l“, so der Experte.
Das rechtzeitige Auftragen und regelmi-
Rige Erneuern eines Sonnenschutzes ist
daher beim Aufenthalt im Freien - sowohl
am Strand wie aucham Berg - aberauch »
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Wann sollte ich die Sonne
unbedingt meiden? Wie
lang darf ich im Pool blei-
ben? Und binich im Schat-
ten tatsachlich sicher?
Mediziner kldren auf.

bei nicht direkter Bestrahlung essenziell.
»Denn®, so riumt Dermatologin Dr. Elke
Janig (auf S. 50) mit Sonnenmythen auf,
»auch im Schatten, vor allem am Strand
oder am Pool, reflektiert das Wasser 80
Prozent der Sonnenstrahlung. Also auch
hier besteht Sonnenbrandgefahr, wenn
man nicht eingecremt ist. Auch der Schat-
ten von Sonnenschirmen ist unterschied-
lich wirksam. Je nach Qualitit des Stoffes
lassen sie sogarbis zu80 Prozent des Lich-
tes durch!“

So finde ich den besten Schutz. ,Was die
Wahl der Sonnenschutzcreme betrifft:
,Die Empfehlungen fiir Kinder unterschei-
densichnichtje nach dem Hauttyp (Anm.:
hell bis dunkel), sehr wohl aber dann,
wenn Grunderkrankungen der Haut vor-
liegen. Bei Kindern mit Neurodermitis ist
besondere Sorgfalt notwendig. Zu emp-
fehlen sind in diesem Fall, sowie generell
bei sensitiver Haut, Produkte mit minera-
lischem Lichtschutz*, so Dr. Voitl. Weiters
ist auf eine ausgewogene UV-A-UV-B-Fil-
terkombination und auf einen sehr hohen
Lichtschutzfaktor zu achten.

Alldiese Tipps gelten auch fiir Erwach-
sene, die so ihre Haut nicht nur vor Er-
krankungen, sondern - und das ist eine
Zusatzmotivation mit gutem Beispiel vor-
anzugehen - auch vor den Zeichen der
Hautalterung schiitzen. So bewahrt ein
UV-B-Filter vor Strahlen, die bis in die
obere Hautschicht eindringen und verant-
wortlich fiir Sonnenbrinde sind. Der UV-
A-Filter wiederum hilt Strahlen ab, die in
die tiefen Hautschichten eindringen und
fiir Kollagenabbau verantwortlich sind.

Regelmifige Check-ups beim Dermato-
logen (Tipp der Red.: der digitale Mutter-
mal-Scan MoleMax) und Selbstuntersu-
chungen (s. Warnzeichen) runden das op-
timale Vorsorge-Programm ab.

NINA FISCHER B

PRIM. UNIV.-
LEKTOR DDR.
PETER VOITL,
MBA ist Facharzt
fir Kinder und
Jugendheilkunde
im ersten Wiener
Kindergesundheits-
zentrum Donau-
stadt.
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HAUTSCHUTZ
LERNEN Am besten so
frith wie maglich. Den
legen wir den Grunds
fir Hautgesundheit.

IMITTAGSSONNE MEIDEN|

Zwischen 11 und 15 Uhrist der Sonnen-
stand amhochstenund damit auch die
UV-Belastung. Halten Sie sichindieser Zeit
lieber inRaumenauf.

Hut Hemd Hoseaus dicht gewebten Mate-
rialienschutzen vor starker Sonneneinstrah-
lung. Achtung: Baumwolle absorbiert die
UV-B-Strahlen, die Sonnenbrand auslosen,
schlecht, Gewebe aus Polyester gewahren
einenguten Schutz. Weite und dunkle
Kleidung schitzt besser als enge und helle.

RICHTIGER SONNENSCHUTZ!
Sonnenschutz sollte sowohlvor UV-B-als
auchvor UV-A-Strahlenschitzen. Tragen Sie
denfurlhrenHauttyp geeigneten Sonnen-
schutz 30 Minuten vor dem Sonnenbad auf,
damit derFilter seine optimale Wirkung ent-
faltenkann. Vergessen Sie nicht, vorallem
nachdem Schwimmenoder bei starkem

Schwitzen, regelmaBig nachzucremen.

INICHT ZU LANGE IN DIE SONNE|
DerEigenschutz der Haut betragt je nach
Hauttyp funf (sehr hell) bis 30 (sehr dunkel)

So schiitzen Sie Ihre Haut und die Ihrer Kinder optimal

DIE TOP VORSORGETIPPS

Minuten. Diese Zeit multipliziert mit dem
Lichtschutzfaktor der Sonnencreme ergibt
die Dauer, die Sie sich gefahrlosinder Sonne
aufhaltendurfen. Expertenempfehlen nach
neuesten ErkenntnissenfurjedenHauttyp
LSF30 oderhoher.

Achtung: BeiKindern betragt der
Eigenschutz nur finf bis zehn Minuten.

ACHTUNG VOR INDIREKTER SONNE
Wolken, Schatten, Nebel bedeuten nicht,
dass keine Sonne scheint. Forscher haben
festgestellt, dass Wolken und leichter Nebel
die Sonnenstrahlenreflektieren und daher
noch verstarkenkonnen. Auchim Schatten
scheint die Sonne mit einer Intensitat von
50Prozent (siehe auch Mythen-Check Seite
50). Achtung: Wasser, Sand, Schnee und
andere reflektierende Umgebungen konnen
die Sonnenintensitat umbis zu 85 Prozent
erhohen.

Dle Emnahme bestlmmter Medlkamente
kanndie Lichtempfindlichkeit der Haut deut-
licherhohen. Informieren Sie sichdaher bei
Arzt oder Apotheker, ob die Medikamente
Ihre Sonnenvertraglichkeit beeinflussen.
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Melanome wachsen stdrker in eine Richtun

asymmetrisch. Im Unterschied

Melanome sind zackig, verwaschen oder

Melanome sind erkennbar an
Schwarze, dynkelbraune, rote oder
Muttermal sind ein Warnzeichen.

A__ufmer!<s_am beobachten sollte ma
fiinf Millimeter Durchmesser ha

Dynamik und bezeichnet Umfan

Ein Warnsignal ist, wenn das Muttermal einen Millimeter

das Hautniveau hina
Oberfliche besitzt.

EUCERIN Kids Sun Lotion LSF 50+.
Nicht fettende und doch wasserfeste Loti-
on.Ca. 15 Euro. 2 PAEDIPROTECT Medi-
zinische Meeressonnencreme LSF50+;

wasserfest. 12, 90 Euro.
Kids SPF 30 Lotion schiitzt mit pflegen-
den Stoffen sanft sensible Kinderhaut. Um

19,95 Euro. In Apotheken erhaltlich.

oy g'j und sind daher
: t Unters em harmlo
ist es also nicht gleichmaBig rund oder oval geforli?tn S

S ! unregelmiBi
begrenzt. Sie scheinen an den Randern auszulaufe?n "

den verschiedenen Farbténen.
graue Areale an einem

n Muttermale, die mehr als
ben. Das D steht auch fiir

usragt und eine rave oder schuppende
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LANCASTER Sun Sport Cooling Invi-
sible Body Mist SPF 30 um 36 Euro.

SUSANNE KAUFMANN Face Broad
Spectrum Protection Sunscreen SPF
30. Mineralisch und pflanzlich. Um 92
Euro. ! RINGANA Sonnenschutzbal-
sam 20 mit natiirlichem, mineralischem
Sonnenschutzfilter um 36,70 Euro
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