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B : s dipl. Visagistin und Make-up-Artist.

@ ¥ = €\ Info: www.perfect-make-up.at

Gibt es Make-up-
Tricks, die mich (43)
schnell jiingerund fri-
scheraussehen lassen?

KARINA KIRECCI ist

Tel.: +43 650 799 99 00,

Liebe Fray Felduann,

die gibt es! Das perfekte Make-up kann uns

S

%)

DR. ANDREAS DOBROVITS ist Facharzt fur
Plastische, Asthetische und Rekonstruktive
Chirurgie. Karntner StraBe 51, 1010 Wien,

Tel.: +43 1 328 54 54. Info: www.kuzbari.at \

Ich (32) schwitze sostark, dass
sichimmer Schweififlecken  /jzde Fray Hihuert

auf meiner Bluse abzeichnen.
Gibtes Methoden aufer Botox-  ia! Beider ,miraDry"-Behandlung wer-
Behandlungen, die helfen? den SchweiBdrisen mit gezielter elek-
M. Héhnert tromagnetischer Energie (Mikrowellen)
bestrahlt und durch die entstehende
Hitze zerstort. In einer aktuellen Studie wurde mit ,miraDry" eine Schweif-
reduktion von 82 Prozent erreicht. Die Wirkung tritt in der Regel sofort ein.
Da SchweiBdriisen sich nicht regenerieren, ist das Ergebnis dauerhaft. Bei
der Behandlung werden auch die Geruchsdrtsen zerstort. Somit verschwin-
det auch unangenehmer Achselgeruch. Weiterer positiver Nebeneffekt: Re-
duktion der Achselhaare. Bei den meisten Patienten ist nur eine Behandlung
notwendig (Kosten: € 2.000,-), manchmal ist eine zweite empfehlenswert.
Normalerweise empfindet man keine oder kaum Schmerzen, da das Haut-
areal vorher lokal betaubt wird. Die meisten Patienten kdnnen sofort nach
der Behandlung wieder ihren gewohnten Tatigkeiten nachgehen. In der
Regel gibt es keine oder lediglich eine kurze Ausfallzeit.
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Um€5,99.

Invisible for Black st
& White Fresh Deo. invisible
Um€2,99.

32

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/21312*0).

auf nattrliche Weise wacher und jlinger aus-
sehen lassen. Nach dem Motto ,Weniger ist
mehr* rate ich zu dezentem Schminken. Leicht pigmentierte Founda-
tions, am besten BB-Creams mit lichtreflektierenden Schimmerparti-
keln, lassen die Haut strahlen. Kleine Makel einfach ,,wegzaubern™:
Am besten kaschiert fliissiger Concealer (immer eine Nuance heller
als das Make-up) Augenschatten, Hautunreinheiten und Pigmentfle-
cken. Mit mattem Bronzer kann man bestimmte Partien im Gesicht -
wie zum Beispiel am Haaransatz, an den Schléfen, unter den Wangen-
knochen und entlang der Kinnkante - zurticktreten lassen und damit
das Gesicht definierter und schmaler wirken lassen. Rouge sorgt fiir
Frische: Je weicher und flachiger das Rouge sitzt, umso jlinger und
madchenhafter erscheint der Teint. Ubergénge diirfen nicht sichtbar
sein — daher immer gut verblenden! Fir die Betonung der Augen emp-
fehle ich, eher zu mattem Lidschatten zu greifen. Schimmernder
wirde bereits vorhandene Augenfaltchen zusatzlich betonen. Mide
Augen wirken sofort strahlend, wenn man ins Augeninnenlid nudefar-
benen Kajal auftragt. Wer mag, kann im inneren Augenwinkel noch ein
Highlight setzen. Ein wahres Wunder bewirken perfekt auf die jeweili-
gen Gesichtsproportionen abgestimmte, gezupfte Augenbrauen.

Mit einem Augenbrauenstift vorhandene Liicken aufftllen!
Extra-Tipp: Sie kdnnen die Wimpern mit einer Wimpernzange formen
oder ihnen mit einer Wimperndauerwelle den richtigen Schwung fiir
einen offenen Blick verleihen. Mit Lipliner (am besten in der eigenen
Lippenfarbe) die (gesamte!) Lippe ausmalen, anschlieBend Lipgloss
in einem dezenten Rosé- oder Apricot-Ton auftragen. Fur einen fri-
schen Glow-Effekt sorgt ein Hauch von zart schimmerndem Highligh-
ter, der oberhalb der Wangenknochen in C-Form platziert wird. Und
immer daran denken: ,,Happy girls are the prettiest”, wie bereits
Audrey Hepburn wusste. Ein selbstbewusstes Lacheln ist ein wahrer
Jungmacher!

G. Feldmann
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