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Experten-Sprechstunde

SIE FRAGEN -
WIR ANTWORTEN

EXPERTEN ANTWORTEN: Auf www.gesund24.at haben

Leser/-innen die Moglichkeit, Fragen an Gesund-Profis
zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.

Im Babygluck:
Wann weif8 ich,
dass es losgeht?

[B¥XEH Woran erkenne ich, wann die
Geburtbeginnt? Wann sollte ich das

Pflegetipps fiir die
kalte Jahreszeit

Frage: Wie kannich meine Haut in der
kalten Jahreszeit am besten schonen?

Antwort: Als Faustregel gilt: kurze, lauwar-
me Duschen sind langen, hei3en Badern vor-
zuziehen. Auch die — in kalten Wintermonaten
so beliebten —Thermenbesuche oder Sauna-
gange entziehen der Haut Fliissigkeit. Im An-
schluss muss die Haut daher entsprechend ge-
pflegtwerden. Anstelle von austrocknenden
Gelen und Fluiden sind im Winter reichhalti-
gere Cremen, Salben und Olduschen empfeh-

Spital aufsuchen?

Der Geburtsheginn wird
definiert durch das Einsetzen regelma-
Biger Wehen — sprich Kontraktionen
der Gebarmutter. In der Regel kann
man sagen: Wenn die Wehen langer
als 60 Sekunden dauern und in einem
Abstand von fiinf Minuten wiederkeh-
ren, istes Zeit, die Hebamme zu kon-
taktieren oder direkt die Entbindungs-
klinik aufzusuchen. Ein eindeutiges
Zeichen des Geburtsbeginns ist der
vorzeitige Blasensprung, der jedoch
nur bei 15 Prozent aller Frauen auftritt.
Vom vorzeitigen Blasensprung spricht
man, wenn Fruchtwasser abgeht,
noch bevor die Wehen richtig begon-

nen haben. Das Fruchtwasser
tritt entweder in gréBerer
Menge oder manchmal tiber
mehrere Stunden verteilt
tropfchenweise aus.

DR. ANDREAS NATHER \
FA filr Gynékologie und Geburtshilfe
www.womanandhealth.at

lenswert. Einer der wichtigsten Feuchtigkeits-
lieferanten ist der Harnstoff (Urea), der gut in
die Haut eindringt und dort Wasser bindet.

Ebenso sind Olivendl oder Aloe Vera sehr gu- lekorrektur: dle MOgIICh1<EIten

te, natiirliche Bestandteile von Pflegeproduk-
ten. Verwenden Sie Reinigungsmilch statt v
Gel, bevorzugen Sie Produkte ohne Parfum “0;‘

=== und Farbstoffe. Auch im Winteristes W

[MX¥XEH Welche Methoden
gibtes fiir eine Lidkorrektur?

'NNUEYIOIAE Die Oberlidkor-

entweder mit dem Skalpell
oder einem CO,-Laser ge-

\ schnitten und entfernt wer-
=t 'y

www.kuzbari.at
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g " ' wichtig, auf eine ausreichende PRIV.-DOZ. DR. rektur kann unter Lokalands- gsgtg:;ceme\?vznn%\g\'lrgf'e

: Fliissigkeitszufuhr zu achten! KATHARINA thesie, im Dammerschlaf <ht. Auch hier aibt .
’. ' KUBISTA oder unter Vollnarkose el Loiaic i
. -« FA filr Augenheil- e = Dy Maglichkeiten: entweder mit
‘ ‘? MAG. DR. ELKE JANIG kunde und Optome- "grc gﬁ"u it w:r SE = Einzelkopfnahten oder mit
). =4 Fachérztin fiir Dermatologie und trie, Augenchirurgie ~ UPETSCNUSSIge Hautkann einer fortlaufenden Naht.
‘ Vernerologie, Molikularbiologin www.proeyes.at

SO FUNKTIONIERT ES:
Stellen Sie Ihre personliche Frage an die Experten auf

gesund24 at
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