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Pflege. Der Wechsel zwischen

eisigen Tempe

ren und

beheizten Rdumen setzt unseren
Handen zu. Was hilft.

VON JULIA PFLIGL

Wenn Hénde eine Visitenkar-
te sind, muss ihnen im Win-
ter besonders viel Aufmerk-
samkeit geschenkt werden.
Denn die Haut am Handri-
cken enthilt kaum Fettgewe-
be, keine Schweil- und nur
wenige Talgdriisen —und die
frostigen Temperaturen sor-
gen dafiir, dass diese noch
weniger Fett produzieren.
Auch die trockene Heizluft
macht unseren Hénden zu
schaffen. ,Die grofSten Prob-
lem im Winter sind die Luft-
trockenheit und die Kalte®
weil} Elke Janig, Dermatolo-
gin im Kuzbari Zentrum fiir
Asthetische Medizin. ,Die
Haut verliert ihre Barriere-
funktion und zusitzlich
noch Wasser. Sie wird tro-
cken, schuppig und briichig.
DieentstandenenRissenkon-
nen sich entziinden und zu
schmerzen beginnen.“

Die richtige Pflege fiir
sensible Winterhénde be-

ginnt schon beim Waschen:
Das Wasser sollte lauwarm
sein, die Reinigung pH-haut-
neutral. ,Verwenden Sie ei-
ne milde, am besten seifen-
freie Seife, denn normale Sei-
fe 16st die schiitzenden Fette
noch mehr aus der Haut und
verstirkt den austrocknen-
den Effekt*, ratJanig. Im Ide-
alfall kommt nach jeder
Handwasche eine feuchtig-
keitsspendende und riickfet-
tende Creme zum Einsatz.

Harnstoff

Diese sollte noch fettreicher
sein als eine Lotion, die im
Sommer verwendet wird.
,Eine gute Creme erkennt
man daran, dass sie nicht auf
der Basis von Wasser besteht
und schnell einzieht. Fettige
Hénde wiren im Alltag nicht
angenehm®, sagt Janig.

Eine herkdmmliche Kér-
petlotion reicht fiir die Hand-
pflege nicht, betont die Kos-
metikerin Natascha Schnei-
der (www.feingefuehlat). ,Eine

{
.

Bodylotion sollte immer nur
bis zu Kndcheln, Handgelen-
ken und Dekolleté verwen-
det werden. Die Hénde brau-
chen eine feinere Pflege.”
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Der Inhaltsstoff Dexpan-
thenol beruhigt rissige Haut,
Glycerin  unterstiitzt ~ die
Feuchtigkeitseinlagerung
und dringt besonders tief in

Tipps: Geschmeidige Lippen
auch in der kalten Jahreszeit

Spride. Etwa 15.000-mal pro
Tag bewegen wir unsere Lip-
pen - sie miissen also einiges
aushalten. Dabeiistes beson-
ders wichtig, sie gut zu pfle-
ge, denn Lippen enthalten
weder Keratin noch Talgdrii-
sen und konnen sich daher
nicht selber mit Fett und
Feuchtigkeitversorgen.
Gerade im Winter leiden
die Lippen sehr: Der stindige
Wechsel zwischen eisigen
Temperaturen und warmen
Innenrdumenmachtsie spré-
de und rissig. Um ein Aus-
trocknen zu vermeiden, soll-
te man sie mindestens drei

Mal taglich mit einem Pflege-
balsam und einem Lippen-
stift versorgen, rit das Portal
Kosmetik transparent. Nicht
zu empfehlen ist hingegen
das standige Befeuchten der
Lippenmitder Zunge—durch
den Speichel trocknet der
Mund namlich erstrechtaus.
Trockene Lippen kénnen
zu eingerissenen Mundwin-
keln fiihren, wo sich in Folge
Bakterien einnisten kénnen.
Dagegen hilft eine selbst ge-
machte Paste aus Honig und
etwas Olivendl: einfach mor-
gensund abends auf die emp-
findlichen Stellen geben.
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die Haut ein. Viele Handcre-
meswerbenauflerdemmitei-
nem Urea-Anteil (zwischen
fiinf und 15 Prozent). Der
Harnstoff, derfritherausdem
Urin von Pferden gewonnen
wurde und heute synthe-
tisch erzeugt wird, sorgt da-
fiir, dass die Feuchtigkeit ge-
speichert wird. ,Urea halt
das Wasser in der Haut. In
Handcremes ist es sehr zu
empfehlen®, weil3 Janig. Der
Vorteil von Urea ist, dass die
Wirkung schon nach kurzer
Zeit sichtbar ist. Da sich die
Haut ohne Urea wieder ver-
schlechtern kann, sollten
Urea-haltige Cremes ldnger-
fristig verwendet werden.

Peeling

DamitPigmentflecken—auch
Altersflecken genannt — erst
gar nicht entstehen, ist es
sinnvoll, eine Handcreme mit
UV-Schutz zu verwenden,
weild Kosmetikerin Natascha
Schneider. Sie empfiehlt im
Winter auflerdem ein wo-

Kurier == &g

chentliches Peeling, das ab-
gestorbene Hautschiippchen
entfernt. Dasfunktioniertmit
einem normalen Korperpee-
ling oder mit einer selbstge-
mixten Paste aus Meersalz,
Honig und Olivendl.

Ab und zu sollte man den
Hénden auch eine Kur gon-
nen,sagtSchneider:, Einfach
die Handcreme mit ein paar
Tropfen Korperdl mischen,
die Hande dick damit eincre-
men und iiber Nacht — oder
am Abend vor dem Fernse-
her — zwei weiche Frottee-
Waschlappen tberziehen,
damit die Creme besonders
gut einzichen kann.“ Auch
diesensibleNagelhautbedarf
einer Extra-Pflege: Hierfiir
eignen sich spezielle Nagel-
ole, die auf die rissigen Stel-
len getraufelt werden.

Damit es gar nicht so weit
kommt, hilft laut Dermatolo-
ginund Kosmetikerin eine alte
Weisheit: Beifrostigen Tempe-
raturen niemals ohne Hand-
schuhe das Haus verlassen.
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