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“ Geburt und Sch

onheit:

Wann soll nachgeholfen werden?

Asthetische Medizin Viele
Promis prasentieren schon
kurz nach der Schwanger-
schaft ihren schlanken
»After Baby Body”. Auch
nicht-beriihmte Frauen
wollen schnell wieder
begehrenswert sein. Muss
es dafiir eine OP sein oder
hilft Sport genauso gut?

AZ. Bva Mattern fithlte sich sportlich
und schlank bis zwei Kinder kamen.
Bei jeder Schwangerschaft legte die
1,60 Meter grofie Frau jeweils 24 Kilo
zu und behielt davon hinterher viel
auf den Hiiften. Statt der urspriingli-
chen 55 wog sie nach den Geburten
75 Kilo. ,Ich war so grof wie breit
erinnert sich die 32-Jahrige, die ih-
ren wahren Namen nicht nennen
mdochte. Jetzt fithlt die zweifache
Mutter sich wieder deutlich attrakti-

ver. Fiir einen strafferen Bauch, feste

Briiste und schlankere Oberschenkel
hat die Arzthelferin allerdings tief in
die Tasche gegriffen. Rund 10.000
Euro gab sie fiir Schonheitsoperatio-
nen-aus und bezahlt den Kredit nun
iiber mehrere Jahre ab.

Mommy Makeover
Die Rundumerneuerung von Miit-
tern auf dem OP-Tisch wird zuneh-
mend unter dem Namen Mommy
Malkeover bekannt. Zu den Anbie-
tern gehort die Berliner Schonheits-
chirurgin Mariam Omar. Sie erlebe
immer wieder Frauen, die mit ihrem
»After Baby Body“ unzufrieden, ja
richtig ungliicklich seien, sagt Omar
mit Blick auf fiillige Rundungen und
deutliche Zeichen der Schwerkraft
nach der Geburt.

Vor allem junge Frauen, die voll
im Leben stehen, stort das’, sagt die
Fachérztin fir Plastische und Asthe-
tische Chirurgie. Fiir ihr Angebot ha-
be sie die in den USA gingige Be-
zeichnung Mommy Makeover ge-
wihlt, damit sich die Patientinnen

0

Schwangere, so heiRt es, bliihen auf und sind auf eine ganz besondere Art schon. Dies empfinden viele Frauen nach der Geburt
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besser verstanden und angespro-
chen fithlen.

Seit einigen Jahren werde in den
Medien verstiirkt liber den Trend be-
richtet, sagt Kerstin van Ark, Ge-
schéftsfithrerin der Deutschen Ge-
sellschaft der Plastischen, Rekonst-
ruktiven und Asthetischen Chirur-
gen. Ihn auch mit Zahlen zu bele-
gen, sei allerdings schwierig, da
Schonheitsoperationen  statistisch
einzeln erfasst wiirden und nicht als
Pakete, wie beim Mommy Makeover
oft iiblich. Auch die Griinde fiir die
Eingriffe wiirden nicht erfasst.

Aussehen bekommt immer

hdheren Stellenwert

Es sei ein allgemeiner Trend, Zei-
chen des Alterns oder einer unge-
sunden Lebensweise moglichst zu
entfernen, sagt die Berliner Psycho-
login Ada Borkenhagen. Zu dieser
Entwicklung gehore auch das Mom-
my Makeover. Das korperliche Aus-
sehen sei in den letzten 50 Jahren fiir
viele Menschen sehr viel wichtiger
geworden. ,Ein schlanker Korper ge-
hért heute zu den Insignien der Mit-
telschicht’; so die Expertin.

Ich bereue sehr,
dassich mich
gleich nach der
Geburt unters
Messer gelegt
“habe. Ich hatte
mehr Geduld mit
meinem Korper
haben sollen.

AMondhaum, 24
in einem Forum
fiir junge Miitter

Der Grof3teil derjenigen, die sich
operieren lassen, sei auch psychisch
nicht auffilliger als andere Men-
schen. ,Wenn es keine Komplikatio-
nen gibt und der Eingriff handwerk-
lich gut gemacht ist, sind die Men-
schen in der Regel auch gliicklicher
und zufriedener als vorher} sagt
Borkenhagen. Das Problematische
sei jedoch, dass der Druck zunehme.
»Ein schlanker Korper wird zuneh-
mend sozial gefordert. Wenn Models
wie Heidi Klum nach vier Wochen
wieder ihren Model-Korper haben,
dapn bt das auf Frauen einen
wahnsinnigen Druck aus, das auch
zu erreichen.

Mariam Omar betont unterdes-
sen, dass sie aus ihren Patientinnen
keine Models machen wolle: , Wir er-
finden den Korper nicht neu, son-
dern wollen ihn so chirurgisch for-
men wie er vor der Schwangerschaft
war betont die Arztin.

»Frauen sollen nicht nur ein paar
‘Wochen nach der Geburt moglichst
wieder arbeiten, sondern nun auch
noch schlank und schén sein. Das ist
ganz schon viel verlangt, meint Su-
sanne Steppat vom Deutschen Heb-

ammenverband. Aus ihrer Sicht. ist
das Mommy Makeover zu eindimen-
sional. ,Bs klingt, als ob man Spuren
einer Schwangerschaft operativ til-
gen kénnte, auch im nneren verédn-
dert sich durch die hormonelle Um-
stellung viel. Dieses Makeover arbei-
tet nur an der Oberfliche’;, so die
Hebamme. Viele Muskeln seien
auch in der Stillzeit noch sehr weich.
sDass deshalb iiber den Kérper oft
von ,schlapp’ und ,schiaff statt von
,weich’ und yverdndert’ gesprochen
wird, halte ich fiir bedenklich’, so
Steppat.

~Bewegung ist alles” ... nicht immer
Die Miinchner Fitnesstrainerin Jana
Wetterau Kliebisch ist {iberzeugt da-
von, dass man sich nicht unbedingt
unters Messer legen muss. ,Mit
Sport und gesunder Erndhrung kann
man auf jeden Fall zu seiner alten Fi-
gur wieder zuriickkommen. Bewe-
gung ist alles’; sagt die Griinderin
von Buggyfit, einem Anbieter von
Fitnesskursen fiir Miitter, Die gelern-
te Physiotherapeutin beobachtet
auch, dass immer mehr Frauen sich
nach der Schwangerschaft wieder at-
traktiv und sexy fithlen wollen. ,Man
will nicht nur die Mama sein, die am
Herd steht; so die Trainerin.

Eva Mattern hatte zunéchst keine
Zeit fiir Sport. ,Der stindige Schlaf-
mangel und Mamastress haben mich
abgehalten’, erinnert sie sich. Des-
halb sei fiir sie die OP die bessere
Losung gewesen. Mittlerweile gehe
sie einmal die Woche ins Fimessstu-
dio, um ihre Figur zu halten.

Fiir viele Frauen sei der Gang
zum Schonheitschirurgen oft der
letzte Schritt, beobachtet Simone
Preif, Oberarztin der Klinik fiir Plas-
tische, Brust- und Asthetische Chir-
urgie des Stddtischen Klinikums
Dresden Neustadt. ,Die meisten
Frauen machen zundchst ganz viel
Sport. Doch manche Dinge lieflen
sich auch dadurch nicht korrigieren,
wie etwa eine sehr schlaffe Bauchde-
cke oder erschlaffte Briiste bei einer
sogenannten Involutionsatrophie.
»Manchmal sieht das wirklich nicht
mehr schon aus’ so die Arztin, mm

Inwiefern die Entwicklung
der postpartalen Verhiib-
schung nun auch bei uns
angekommen ist und wie
sinnvoll er ist, fragten wir
bei einem der fiihrenden
heimischen plastischen
Chirurgen nach.

Arzte Woche: Gibt es den Trend des
Mommy Makeover bereits auch in
Osterreich?

Kuzbarit Dehnungsstreifen, eine
Vorwdlbung des Bauches, hangende,
Briiste sowie schlaffe Oberschenkel,
Gesifl und Arme, verursacht durch
eine grofle Gewichtszunahme, sind

asthetische Korperverdnderungen,
die viele Frauen nach einer Geburt
storen. Dass Miitter nach einer
Schwangerschaft den Wunsch nach
asthetischer Verbesserung der sto-
renden Problemzonen haben, ist
verstandlich. Trotzdem kann man
nicht von einem Trend sprechen, es
gibt einzelne durch Medienberichte
motivierte Anfragen. Unabhangig
vom Medienhype, steckt aber in je-
der Frau der villig berechtigte
‘Wunsch, attraktiv zu wirken, vor und
nach einer Schwangerschaft.

Rrzte Woche: Ist es iiberhaupt
sinnvoll, kurz nach einer Geburt derm
Kérper einen weiteren Eingriff zuzi-
muten?

Kuzbari: Nein: Knapp nach der Ge-
burt stellt ein dsthetischer Bingriff ei-

Doz. Dr. Rafic Kuzbari
Facharzt fiir Plastische,
Asthetische und Rekonstruktive
Chirurgie in Wien.
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ne besonders grofie korperliche und
psychische Belastung fiir die Mutter
dar. Auflerdem ist die chirurgische
Planung des Eingriffes durch die
noch gegebene Schwellung des Ge-
webes erschwert. Das kann das 4s-
thetische Ergebnis negativ beeinflus-
sen. Wir im Kuzbari Zentrum emp-
fehlen daher, 4sthetische Operatio-
nen, frithestens nach dem Abstillen
durchfithren zu lassen. Und auch
nur dann, wenn eine weitere
Schwangerschaft nicht unmittelbar
danach geplant ist.

Arzte Woche: Inwieweit kann der
Korper so wiederhergestellt werden,
wie er vor der Geburt war?

Kuzbari: Schwangerschaften stellen
sehr wohl eine grofle Beanspru-
chung fiir Haut und Bindegewebe

dar. Das ist sowohl auf die Gewichts-
schwankungen als auf die hormonel-
len Einfliisse zuriickzufithren. Ab-
hingig vom Ausmafl der Gewichts-
zunahme und der genetischen Ver-
anlagung kann eine Schwanger-
schaft das Empfinden der Attraktivi-
tat des Korpers mehr oder weniger
beeinflussen. Mittels moderner Ope-
rationstechniken konnen viele ds-
thetisch storende Korperverande-
rungen nach einer Schwangerschaft
ausgezeichnet korrigiert werden.
Nach den Eingriffen bleiben aber
unweigerlich Narben zuriick, die
meist sehr unauffillig aber nicht
ganz unsichtbar sind. Denn trotz al-
ler Portschritte, arbeiten wir in der
Plastischen Chirurgie noch immer
mit einem Skalpell und nicht mit ei-
nem Zauberstab. mm
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