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Beauty
DIY-Dermatologie.
Von der elektrischen
Reinigungsbiirste
bis zum Hautverjiin-
gungs-Laser — Beauty-
Hightech fiir daheim
ist en vogue und soll
uns den Gang zum
Profi ersparen. Die
raffinierten Tools
im Uberblick - und
was eine Hautarztin
davon halt.
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Einmal entfalten,
bitte!

Auf Knopfdruck Jugendfiische. Wer scine Pflegeroutine tu-
nen und dem Alter ein Schnippchen schlagen will, greift zu rotie-
renden Anti-Aging-Spezialisten, die ein jugendliches Erschei-
nungsbild der Haut auf sanfte Weise unterstiitzen. Der Clou:
Massierende Schwingungen fordern die Durchblutung und wir-
ken wie ein Mini-Workout fiirs Gesicht. Dr. Elke Janig, Dermato-
login im Kuzbari Asthetikzentrum, bestitigt die Wirkung: , Durch
elektronische 1 Massage-Tools kommt es zu einer Stimulation, was
die Produktion von Fasern anregt und somit einen verjiingenden
Effekt hat, der sich allerdings im Rahmen hilt. Als Unterstiitzung \
durchaus gut, aber man darf sich nicht zu viel erwarten.*

1. Schleust Pflegeprodukte tiefer in die Gesichtshaut, der kithlende Aufsatz i
belebt: , Sonic System Massage Head" von Clinique um € 25,-. o~

2. Stimuliert die Gesichtsmuskeln dank Mikrostrom-Technologie:

,Trinity Gesichtstrainer” um € 408,- erhaltlich tiber www.qvc.de

3. Regt mit einer Vakuum-Technik und Peelingscheibe die Zellbildung an;

,Mikrodermabrasion Set* von PMD um € 159,- via www.qvc.de

4. Der Allrounder fiir einen rosigen Teint: Inspiriert von gleich zwei

japanischen Massagetechniken, entspannt ,VisaPure Advanced” von Philips

im Nu verkrampfte Gesichtsziige. Um € 199,99.
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Good Vibrations. Kein Watte-
pad der Welt reinigt griindlicher als
sie: Gesichtsbiirsten genieffen den 3 (2)
besten Ruf, weil sie die Haut zuver- ¢ " —

Schmutz befreien. Auch Dr. Janig [

gibt das Go: ,Sie sind ideal zur Ent- € »/ z"‘f B ZCZUZZ Cht (ZZS
fernung abgestorbener Iautzellen [ B By . .
und kdnnen mit einem ganz leich- P Z C k‘ e Z kz Z Z 67"

ten oberflichlichen Pecling vergli-

lissig und ticfenwirksam von / ]

Bursten-Boom

chen werden. Die Haut wird gut f / Alkne-Therapie at home. Sanftes
durchblutet, das sorgt fiir ein straf- @ Blaulicht wird von viclen Dermatologen
fes, glattes und jugendliches Haut- / bei unreiner Haut eingeselzt. Das Licht
bild. Insbesondere Aknepatienten dringt dabei tief in die Haut und elimi-
konnen davon profitieren.” nicrt — ohne zu irritieren — von innen he-
raus Baklerien, die Unreinheiten verur-
REINMACHER. = j sachen. ,Acne Clearing Blue Light* von
. 1%552?\};3:’\‘;‘::":ii‘:;vizﬂznr;agugegl;’éFg IE Tria ermdglicht, Problemhaut zu Hause
° Fiir Gasiche. K3 uﬁg Fiifas St [# auf Profi-Niveau zu behandeln. Um
ur oesicnt, Norper sogar ruize: ,omar ! . 3 oo .
Profile” von Clarisonic um € 270,—. 3. Auch € 295,~ exklusiv bei Douglas erhiltlich.
unter der Dusche anwendbar: ,VisaPure” (3]
von Philips um € 149,-. / —
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ey An der
Wurgel
gepackt

Laserkraft. Seidig glatte Haut, ohne
stindig zu rasieren — mit IPL (Intense
Pulsed Light)-Geriten fiir zu Hause
soll das moglich sein. Kurze Lichtim-
pulse veroden dabei die Haarwurzeln,
ein ,zerstortes Haar soll nicht mehr
nachwachsen. Hautexpertin Dr. Elke
Janig zeigt sich aber skeptisch: ,IPL
Haarentfernungsgerite sind mit Vor-
sicht zu geniefien. Wenn sie unbedenk-
lich sind, ist die Wirkung meist zu
schwach, wenn das Gerit aber tatsdch-
lich wirkt, ist dies haufig mit Nebenwir-
kungen wie Hautverbrennungen, Pigmentverschiebungen
und Hyperpigmentierung verbunden.

BEST OF GLATTMACHER.

1. ,Homelight G945E" von BaByliss um € 249,99.

2. ,Hair Removal Laser 4X“ von Tria um € 477,-.
3.,Silk Expert IPL* von Braun um € 399,-.

4. IPL 6500 i-Light Pro“ von Remington um € 349,99.
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