News - Detailseite - Die Schattenseiten der Sonne

O 1I8Stick s

ERSTELLT AM 06 SEP 2014, 15:39 IN KORPER, THE LIPSTICK

Die Schattenseiten der Sonne

Sommer: Die tégliche Dosis Sonnenlicht bringt unser
Gemiit zum Strahlen, jedoch — Hand aufs Herz — kann es
schon mal vorkommen, dass man ein paar
Sonnenstrahlen zu viel abbekommen hat oder sich nicht
konsequent eingecremt hat. Und aus einem Nickerchen
im Schatten ist wahrscheinlich jeder von uns schon
einmal in der prallen Sonne aufgewacht — mit einem
unangenehmen Ergebnis: Sonnenbrand.

Aber wie entsteht ein Sonnenschaden der Haut
eigentlich?

Die Dermatologin Mag. Dr. Elke Janig (Bild 1) aus
dem Kuzbari Zentrum fiir Asthetische Medizin (Die
Raumlichkeiten seht ihr auf Bild 2 und 3) hat die Antwort
darauf: , Physikalisch gesehen gelangen neben dem
sichtbaren Licht zusdtzlich UV-Strahlen an die

Erdoberfliche — und unsere Haut. Wir unterscheiden
hier im Wesentlichen das kurzwellige UVB-Licht,
welches fiir den Sonnenbrand und die Entstehung von Hautkrebs eine wesentliche Rolle spielt, vom
langwelligen UVA-Licht, das in tiefere Hautschichten eindringt und einen Hauptfaktor der
Hautalterung darstellt, indem es das Gertist aus elastischen und kollagenen Fasern schddigt.”

Auch auf die Frage, was man denn fiir die Haut tun kann, damit die Schiden nicht allza
gravierend ausfallen, hat Dr. Janig wertvolle Tipps parat, die man sich durchaus zu Herzen
nehmen sollte.

1. RegelmiiBBige Muttermalchecks konnen Leben retten. | "Achten Sie bei der Untersuchung
darauf, dass Ihr Dermatologe sich Zeit fiir Sie nimmt und auch an den verstecktesten Winkeln des
Hautorgans nachsieht, denn Tumore wachsen beispielsweise auch an Kopfhaut, Handfléichen,
Fupsohlen oder Zehenzwischenrdumen.\"

2, Fraxel Laser, IPL & Needling gegen Falten & Pigmentstorungen. ,.Sowohl
Pigmentverschiebungen wie Melasma, Pigment- oder Altersflecken, als auch Rétungen lassen sich sehr
gut mit Lasern oder IPL (Intense Pulsed Light) Gerdten behandeln. Eine besonders gute und hilfreiche

Innovation der letzten Jahre ist der Fraxel Laser-.\

3. Wirken wahre Wunder: Unsere Peelings. , Mit speziellen medizinischen Peelings kénnen
verschiedene UV-bedingte Hautschdden bereits gut behandelt werden. Oberflichliche Peelings konnen
bei Pigmentflecken eingesetzt werden, dank mitteltiefer Peelings lassen sich wiederum Falten
gldtten.\"

4. Geben Sie der Haut Hyaluronsiiure, Fliissigkeit und Vitamine zuriick. ,.Im Sommer ist die
Haut durch UV-Licht im wahrsten Sinne des Wortes gestresst, denn durch die Sonnenbestrahlung
bilden sich freie Radikale, die Proteine, Enzyme, DNA und das Fasergeriist angreifen.|"

5. PDT: Die neue Methode gegen Sonnenschiden mit gleichzeitiger Antiaging-Wirkung.
,Die Photodynamische Therapie (PDT) ist eine neue und schonende Methode, welche entwickelt wurde,
um Krebszellen sowie Vorlduferkrebszellen gezielt zu zerstoren. Geschiddigte Haut wird dabei erneuert,
ohne die umliegende gesunde Haut anzugreifen.\"
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Kommentare

GEPOSTED VON THELIPSTICK
hifweiter}

GEPOSTED VON ALICE
ich habe mich so lber das Givenchy Parfum gefreut..ihr habt
keine Ahnung!!!! weiter so!! <3{weiter}

GEPOSTED VON THELIPSTICK
sport sport sport {fweiter}

GEPOSTED VON MISS DIXI
Wann kommt denn die Box endlich , sie sollte doch am
25.08.2013 verschickt werden {weiter}

GEPOSTED VON THELIPSTICK
http://thelipstick.net/blog/?p=2816 Hier einige Bilder :) {weiter}
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