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Manche von ihnen machen Nasen kleiner, Busen grofer und anderes
iiberhaupt weg. Ob sie auch Eingriffe
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Sibylle Wich(lgs

Ich bin minimal-invasive Schénheitsme-
dizinerin, das heiflt, ich selbst hab kein
Messer in der Hand, sondern fiihre Ver-
schénerungen ausschlieflich tber die
Nadel durch. Das ist mein Schwerpunkt.
Da gibt es nicht so viele Substanzen und
die, die es gibt, wende ich auch an mir
an. Sonst konnte ich sie nicht meinen
Patienten empfehlen. Am bekanntesten
ist sicherlich Botox, mittlerweile spielt
auch Hyaluronséure ein Rolle, so wie
Milchséure, die neues Gewebe aufbaut
und strafft. Botox kommt ein bis zwei
Mal pro Jahr dran, Milchsdure alle zwei
bis drei Jahre und Hyaluronséure unge-
fahr jedes zweite Jahr. Milchsiure ist et-
was komplexer in der Anwendung, da
arbeite ich in meinem Falle mit einer
Kollegin aus Deutschland zusammen.
Da kann es schon sein, dass wir auf ir-
gendwelchen Kongressen im Hinterzim-
mer zur Behandlung schreiten. Alle drei
Priparate werden mit feinen Kaniilen in
die Haut eingebracht und zeigen unter-
schiedliche Wirkungen an unterschied-
lichen Lokalitdten.

Ich bin mit meinem &uferen definitiv
zufrieden. Auch wenn ich ans Alterwer-
den denke, glaube ich aus dem Bauch
heraus nicht, dass ich mich zu einem
plastischen Eingriff entschlieflen wiir-
de. Aber meistens kommt es ja anders,
wenn es so weit ist. Meine jungen Pa-
tientinnen und Patienten sagen mir im-
mer: ,Ich wiirde nie dieses und jenes
machen.“ Ich antworte dann: ,Warten
wir mal, bis es soweit ist.

Rafic KuzbaLi

Ich habe bis jetzt keinerlei dsthetische

Behandlung an mir vornehmen lassen.
Der Grund ist nicht, weil ich &ngstlich
oder dagegen bin, sondern weil ich kein
Problem mit meinem Aufleren habe. Ich
wiirde mich als altmodischen Mann be-
zeichnen, der sich nicht sehr haufig im
Spiegel anschaut, aufier beim Rasieren
vielleicht. Ich gehe auch nicht zur Kos-
metik. Obwoh! - gestern hat eine Kos-
metikerin bei uns nach einem Mann ge-
sucht, an dem sie eine Paste ausprobie-
ren wollte. Ich bekam diese dann auf
die Nase, aber ich glaub, sie ist noch
entwicklungsbediirftig. Das war alles.
Ich kann mir allerdings durchaus vor-
stellen, dass ich eines Tages, wenn
mich meine Oberlider oder Falten auf
der Stirn storen sollten, eine Oberlid-
operation oder eine Botoxbehandlung
durchfiihren lasse.

Man lernt in der dsthetischen Medi-
zin mit der Zeit, sich in den Patienten
hineinzudenken. Ich bin immer wieder
erstaunt, wenn Patienten Probleme ha-
ben, die auf den ersten Blick nicht wirk-
lich vordergriindig sind. Wenn ich das
Problem eines Patienten nicht wirklich
sehe und erkenne, also tiberhaupt kein
Problem sehe, dann lehne ich diese Pa-
tienten ab. Das mach ich sogar ziemlich
haufig.

Shirin Milani-Helletzgruber

Ich botoxe mich regelméafig selbst. In
der Regel hilt das drei bis sechs Mona-
te. Angefangen hab ich es eigentlich we-
gen meinen Spannungskopfschmerzen.
Es hilft aber halt auch wunderbar gegen
Falten, und inzwischen mache ich das
seit neun Jahren. Ansonsten bin ich
Verschonerungen natiirlich nicht abge-
neigt, es geht halt immer um die Frage,
was einen stort. Wenn mich etwas lédg-
lich beschiftigt, dann wiirde ich es rich-
ten lassen. Ich werde mir bestimmt ein-
mal ein Facelifting machen lassen, und
wenn mein Kinderwunsch abgeschlos-
sen ist, werden irgendwann einmal die
Briiste drankommen. Andere Dinge
sind mir nicht so wichtig. Da ist jeder
anders. Bei manchen Patienten, die zu
mir kommen, denk ich mir, da wiird ich
das oder das machen, und der will aber
ganz etwas anderes. Fiir mich muss das
Problem in jedem Fall nachvollziehbar
sein. Wir lehnen auch durchaus viele
Leute ab, das sind sicher 30 Prozent.
Der Kunde, der hier rausgeht, ist
schlieflich meine Visitenkarte. Es kom-
men auch Frauen mit wunderschénen
Briisten, die wollen dann Riesenbriiste.
So etwas mach ich eigentlich auch
nicht. Andere kommen und sagen: ,Ich
hab hier eine Falte und hier und dort®
und ich sag nur: ,Wo ist sie?“. Ich
versuche, den Patienten zu sagen, sie
sollen sich im Gesamten sehen und
nicht anfangen, die Falten zu z&hlen.

Heidemarie Schon

Verschonern hat bei mir sehr viel mit
Oberfldche zu tun, nicht nur mit Form.
Ich selbst hab eine problematische und
sehr sensible Haut, die frither wirklich
alles andere als schén war. Aus diesem
Grund habe ich eine medizinische Kos-
metiklinie entwickelt. Diese Produkte
haben mir sehr geholfen. Das ist Punkt
eins. Punkt zwei: Das klingt jetzt ein
bisschen iiberheblich, aber ich lasse
nichts machen, sondern mache wenn,
dann nur selber. Zu meinem ersten
Botox kam ich eigentlich unabsichtlich.
Das war vor mehr als zehn Jahren. Die
Substanz war damals in Osterreich
noch nicht erlaubt, und ich fuhr nach
Deutschland, um den Umgang mit Bo-
tox fiir sehr viel Geld zu lernen. Leider
blieben die Probanden zur Demonstra-
tion aus. Also hab ich mich kurzent-
schlossen als Testperson zur Verfiigung
gestellt - quasi ,learning by feeling®.
Das hat im Falle meiner Denkerfalten
auf der Stirn sehr gut gewirkt. Die hatte
ich tibrigens schon mit 14. Ich bin jetzt
mit meinem Aufieren sehr zufrieden
und mdchte das auch erhalten. Sollte
ich damit einmal nicht mehr gliicklich
sein, ist es fiir mich eine Option, das
wieder in Ordnung zu bringen. Ich rede
zum Beispiel von einer Lidkorrektur.
Das wichtigste ist — und das gilt natiir-
lich auch fiir meine Patienten —, dass
man nach einem Eingriff nicht so aus-
sieht, wie man noch nie ausgesehen
hat. Das ist meine oberste Pramisse. Es
geht darum, erholt auszusehen, nicht
verandert. Heute hat eine Patientin zu
mir gesagt: ,Wissen Sie, ich schau jetzt
aus wie frisch verliebt.“ Das ist doch
schon!

Collage: Magdalena Rawicka, Fotorechte liegen bei den Arztinnen/Arzten
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Artur Worseg

Das Einzige:-‘a’vas ich selber mache, und
zwar heimlich, ist, mir jedes halbe oder
dreiviertel Jahr Botox in die Zornenfalte
zu spritzen, damit ich nicht so zornig
ausschaue. Das ist das erste Mal, dass
ich das erzdhle. Das wei} bis jetzt noch
niemand. Ich bin mit meinem Aussehen
zufrieden, betreibe aber sehr viel Sport
und halte Didt, damit ich das einigerma-
Ren so hinkriege, wie ich es mir vorstel-
le. Die schlimmste Frage, die ein Patient
stellen kann lautet: , Wiirdest du dir das
selber machen lassen?’, zum Beispiel
Fett absaugen ... Wenn ich so etwas
hore, geh ich sofort sporteln, das sag ich
Thnen. Die Vorstellung oder sogar der
Wunsch, im Alter einmal plastisch
etwas zu verdndern, ist schon da. Aber
ich glaube, ich hitte zu viel Angst vor
dem Eingriff, oder zumindest vor den
eigenien Kollegen.

Jorg Knabl

Ich lasse filich nicht verschénern. Ich
mach das selber, wobei ich die Sache
ganzheitlich betrachte. Groffen Wert
lege ich darauf, dass ich mein Gewicht
halte und taglich das Fitness-Center
besuche. Ich achte auch sehr auf meine
Erndhrung und sonstige Ausgeglichen-
heit. Ferner kleide ich mich so, wie es
zu mir und meinem Stil passt. Was rein
asthetische Medizin betrifft, spritze ich
mir selber Botox oder sonst irgendetwas
im Gesicht. Das passiert aber selten. Ich
wiirde sagen, zwei Mal im Jahr.

Wenn man in meinem Job tétig ist,
darf man eigentlich gar nicht mit
seinem Aufieren zufrieden sein. Wenn
dem so wire, wiirde man seine Patien-
ten nicht verstehen. Ich muss theore-
tisch dazu bereit sein, sémtliche Dinge,
die meine Patienten wiinschen, auch
bei mir selbst zuzulassen. Alles andere
wiire nicht ehrlich oder authentisch. Ich
kann mir mit zunehmendem Alter
durchaus einen chirurgischen Eingriff
vorstellen, Was Ménner betrifft, bin ich
aber generell eher restriktiv. Da muss
man vorsichtig sein. Ein Lifting kann
schnell einmal zu feminin oder zu
operiert wirken, Manner wollen in
erster Linie fit, jugendlich fit wirken. —5
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