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»OBSERVER«

DIV

BEAUTY

Schonhel

Willkommen in
der Zukunft, in einem
Zeitalter, das kein
Skalpell mehr kennt:
minimalinvasio, aber
maximal effektiv.

Die DIVA priisentiert
die neuesten Beauty-
Trends, die jung und

JSrisch machen.
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Von Katharina Reményi

er schon sein will, muss lingst
nicht mehr leiden. Diese Volksweisheit ist tiberholt.
Die neuen Methoden der dermatologischen Kosme-
tik und Beauty-Medizin sind nimlich sanfter - und
zugleich wirkungsvoller - denn je geworden. Die
Messer lassen viele mittlerweile beiseite. Kosmeti-
kerinnen und Arzte arbeiten fast nur noch mit
minimal- oder nicht-invasiven Methoden. Zwei
Trends zeichnen sich dabei am deutlichsten ab: Das
Modellieren und Stilmulieren mit speziell aufberei-
teten Energieformen, wie z.B. Ultraschall. Und, als
zweiter grofler Trend, der Einsatz von kérpereigenen
Substanzen (z. B. Eigenfett) als Fillermaterial. Was
die Zukunft sonst noch Schénes bringt? Alle
Beauty-Trends im Uberblick.
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CELLULITE UND TROCKEN GELEGT!
KORPERFETT: ADIEU! Hyperhidrose nennt sich das schweiBtreibende Leiden, dem die
Dr. Babak Adib weif: »Mit einer moderne Medizin nun endlich ein sanftes, aber gnadenloses
Cellulite-Behandlung ist es oft Ende setzt. Konnten bisher gegen sine Ubermalige Schweilpro-
nicht getan. Die Patienten wollen duktion nur regelmabige Botox-Injektionen oder eine Operation
in der Regel auch gleichzeitig helfen, bisten die Warseg Clinics nun ésterreichweit die erste
ihren Kérperumfang reduzieren.« nicht-invasive Behandlung an. Die Achseln werden lokal betaubt
Dieser Wunsch ist dem Derma und mit Mikrowellen behandelt, die die Schweibdriisen schmerz-
tologen Befehl. Mit der Vela- los, aber dauerhsft zerstoren. Das Ergebnis wirkt sofort und ohne
Shape-Technologie werden die Ausfallzeit.
Wirkweisen von Infrarot, bipolarer Ab circa € 2500,-. Mehr Infos unter miradry.at.

Radioenergie, Vekuum und Mas
sage kombiniert und so nicht nur
Cellulite gestrafft, sondern auch
die Silhouette um ein bis drei

Zentimeter geschmalert. Sofort
und absolut schmerzfrei.
Ab circa € 200,-. Mehr Infos unter

wien-hautarzt.com.

GUT KOMBINIERT

Von Filler bis Fraxel: »Facial
Harmony« nennt Dermatologin
Dr. Hajnal Kiprov ihre spezielle
Kombi-Anwendung, bei der sie
je nach Problem die individuelle
Methode wahlt oder mit ande-
ren kombiniert. |hr Grundsatz
dabei: »Think globally, act
locally.« Dr. Kiprov: »Das be-
deutet, dass der erfahrene Arzt
nach Regionen behandelt,
dabei aber immer die Gesamt-
heit des Gesichts im Blick hat.«

Die Kosten variieren individuell je nach Art der
Behandlung. Mehr Infos unter kiprov.com.

EIGENFETT ALS FILLER

Statt mit kiinstlichen Konsis-
tenzen arbeitet Frau Dr. Greta
Nehrer mit kérpereigenem Fett
als Falten-Filler. Der Vorteil: Es
heilt zum groBen Teil ein und
ersetzt verlorenes Volumen
dauerhaft. Kleiner Tipp: Fiir
einen ganzheitlichen Straf-
fungseffekt lasst sich dieses
Lipofilling mit gleichzeitiger
Absaugung des iiberschiissigen
Fettes am Kinn und an den

Hangebéckchen verbinden.
Ab circa € 1500,-. Mehr Infos unter nehrer.com.
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Vampir-Lifting .
BLEIGTEEATY anaaroeit
Dr. Wegrostek weif3, warum Vampire nicht altern. Sie nut-

zen Blut als ultimative Verjiingungskur. Mit dem Vampir-Lifting
kdnnen auch wir Menschen dieses Geheimnis nutzen. Die Arztin
erklart: »Dem Patienten wird dafiir etwas Blut abgenommen.

Durch Zentrifugieren wird dieses anschlieBend so aufbereitet, 1
dass das wertvolle Blutplasma isoliert wird. In ihm sind in kompri- HANDS UP!
mierter Form acht Wachstumsfaktoren enthalten.« Sanft in die Ze]gt eure Hande. Und ich errate euer

Haut injiziert, regt das aufbereitete Plasma die Neubildung von . gt = s
Bindegewebsfasern sowie die Hyaluronproduktion an. Ein Effekt, Alter. Damit knlttr\ge Handriicken mit

der sich sehen lassen kann: Die Dermis wird fester, Féltchen unschonen P[gmentﬂeckem und
bilden sich zuriick und das Hautbild wird nachhaltig verbessert.

Ab circa € 490.-. Mehr Infos unter wegrostek.info.

hervortretenden Aderchen nicht mehr
zu viel Uber uns erzahlen, bietet Dr.
Kuzbari aus Wien nun medizinische
Unterstitzung an. »Handverjiingungen

0%/"& SW sind der Beauty-Trend der Zukunftg,
sagt er. Gegen die Flecken kommen

NEUE NADELN spezielle Peelings, IPL-Blitzlicht sowie
Die neue Rejuvepen-Behandlung ist eine Kollagen-Induktionstherapie, bei CO, Laser zum Einsatz. KU&@H
der die Kollagenproduktion mittels kaumn splirbarer Nadeleinstiche angeregt konzentriert sich Uberdies auf die

wird. Der Unterschied zum klassischen Micro-Needling liegt in den neu-
artigen einstellbaren Leistungs- und Geschwindigkeitsstufen sowie in der

individuell abgestimmten Eindringtiefe des modernen Gerates. ) . )
Ab € 290,-. Mehr Infos unter hno-redtenbacher.at. anhaltend ist eine Fettverpﬂanzung rm

Aufpolsterung eingefallener Hand-
riicken. Sein Tipp: »Besonders lang

Bereich des Handriickens.«

FADENLIFTING: GANZ OHNE SKALPELL Die Kosten variieren individuell je nach Art der Behandlung.

Aus den USA kommt ein Beauty-Trend, der mit dermatologischen Faden Mehr Infos unter kuzbari.at.

aus Milchsdure arbeitet. Diese Faden sind mit mikroskopisch kleinen Wider-

haken versehen. Fihrt man sie in die Haut ein, stiitzen und polstern sie hier WOW-BRAUEN

nicht nur schlaffes Gewebe oder abgesackte Areale wieder auf, sondern Nicht maschinell gestochen, sondern
r?gerlauch die B|osf|'.ru\a‘t|on, .aJso die korpereigene Kollagenprodukﬁon, an. vor Hand pigmentiert: >>(\/\icrob\ading<<
Der Effekt dieses minimalinvasiven und nahezu schmerzlosen Fadenliftings . ‘ o .
halt bis zu einem Jahr. Die Faden bauen sich in diesern Zeitraum von allein nennt sich diese traditionelle Japar
wieder ab. Der Stimulationseffekt auf das Bindegewebe kann aber durchaus nische Methode der permanenten
langer seine Wirkung behalten. Augenbrauen*Optimierlmg. Sabine

Ab ca. € 30,- pro Faden. Infos bei Dr. Gerald Sighardt, gerald.sighardt(@wienkav.at. Schuha ist eine der ‘wemgen »west-

lichen Meisterinnen«, die diese

Methode beherrschen. Das Ergebnis:

LI FTI N G dreidimensionale Brauenkonturen mit

einem absolut natirlichen Effekt.

SMAS-LIFTING: Geht unter die Haut! Ab circa € 200,-. Mehr Infos unter cosmetic-schuha.at.
SMAS steht fiir »Superficial Musculoaponeurotic System« und be-

zeichnet eine Schicht aus Muskeln und Bindegewebe, die unterhalb 4
des Wangenfetts liegt. Liftings, die hier ansetzen, modellieren das HYALURONI DAS HALT!
Gesicht in einer ganzheitlichen Optik, wahrend Faceliftings, die Ob |_| ppen, Wangen oder Féltchen:
lediglich an der Hautoberflache arbeiten, die Mimik und damit die

Natiirlichkeit des Gesamtbildes ungiinstig verandern kénnen. »Das »RGStY‘a ne« pOIte rst jede Region auf.

SMAS-Facelifting wird im schonenden Dammerschlaf durchge- Das Gel arbeitet mit einer nach
filhrt«, erklart Dr. Millesi einen weiteren Vorteil.

Ab circa € 6000,-. Mehr Infos unter millesi.com. NASHA’T@C)’]]’]OR}%\G angea rbeiteten
Hyaluronsdure, die dem kérpereigenen

SNIF: Lifting mit feinstem Fett B A )
»SNIF« bedeutet »Sharp-Needle Intradermal Fat Grafting« und H\/B‘U ron extrem &dhnlich ist und
steht fir eine neuartige Art des Liftings via Eigenfett. Das Fett wird daher nur sehr la ngsam wieder abge*
dabei nicht unter, sondern in die Haut eingebracht, sodass ohne X
KIUmpchenbiIdung, mit geringen Ausfallzeiten und obendrein sehr ba ut wi Fd4
oberfléchlich gearbeitet werden kann. Ab circa € 90,-. Mehr Infos unter Dr. Barbara Gebhard,
Ab circa € 3000,-. Mehr Infos unter zierhofer-tonar.at. Tel.: 01/9059519; drgebhard.at und restylane.com.
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les Aut Anti-Aging!

SCHALLEN

STATT SCHNEIDEN

In der Tiefe der Dermis zu ‘
FJM&'L“K wirken, ohne dabei die

oberste Hautschicht zu
VOLLTREFFER! tangieren — das ist das
SBT ist es mit der CellVector-Techno- Steckenpferd der soge-
logie gelungen, bis in die Fibroblasten, nannten »Ultherapy«,
die korpereigenen Anti-Aging- eines hochmodernen
Kraftwerke, einzudringen. Mit der Ultraschall-Liftings. Miide,
»Intensiv Fundamental Life Radiance schlaffe Haut im Gesicht
Cream« sowie dem »Cell Life Serum« und auf dem Dekolleté
werden Wirkstoffe eingeschleust, die wird durch gebiindelte
die natiirliche Kollagen-, Elastin- und Ultraschallenergie zu
Hyaluronsaurebildung genau dort neuer Kollagen-Produk-
anregen, wo sie ihren Ursprung haben. tion angeregt und wirkt so
Ab circa € 150,-. Mehr Infos unter sbt-cosmetics.com. frischer, praller und jiinger.

" Die Kosten variieren je nach behandeltem

DOPPELT HALT BESSER 9 U IE = <picl boi Dr. Doris Wallentin

in Wien. Mehr Infos unter wallentin.cc.

Wiens »1st Beauty Spa« bietet mi
dem Adonis MRF ein Dual-Sys
das die Vorteile der Radiofreq
und des Micro-l\leedlings in sich
vereint. Erst dringen feine, goldel
Nadeln gezielt, schmerzlos und
schnell in die Haut ein. Dann folgtel
Radiofrequenzimpuls, dessen Energie
abgabe korpereigene Mechanismen
zur Hauterneuerung aktiviert. Funk-
tioniert am Korper (z.B. Dehnungs-
streifen, Cellulite) ebenso wie im
Gesicht (z. B. Faltchen, grofe Poren

oder Narben).
Kosten ab circa € 250,-. Mehr Infos unter firstbeautyspa.at.
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Aknenarben ade!
AKNE IST NICHT NUR IM
AKUTFALL EINE QUAL

Auch die Narben, die zuriick-
bleiben, sind stérend, doch inzwi-
schen zum Gliick behandelbar. »Der
fraktionierte CO,-Laser verbessert
selbst tiefe Aknenarben deutlich,
verspricht Dr. Schwarz und erklart
weiter: »Der Laser erzeugt mit
seinen geblindelten Lichtstrahlen
kleine Hitzessulen in der Haut. Da-
durch werden neue Zellen gebildet
und obere Hautschichten sanft
abgetragen. Um das Ergebnis weiter
zu verbessern, kombinieren wir vor
allem bei tiefen Aknenarben die
Laserbehandlung mit einem spezi-
ellen Peeling und einer Hyaluron-
séure-Behandlung.«

Ab cirea lehr Infos unter
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