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Mission Sommerbody.
Prinktlich zur Bade-
sarson rundum in
Top-Form? Mt un-
seren Tipps, Tools &
Treatments klappts!
Plus: Wie der Beauty-
Doc nachhelfen kann.
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BESENREISER:
HILFE VOM PROFI

Gefahversdung. Blauliche Adergeflechte
sind léstig und lassen sich auch nicht wegcremen - §
abfinden muss man sich damit aber nicht: Die
Wiener Dermatologin Dr. Sabine Schwarz empfiehlt |
eine Kombi-Behandlung aus einer sanften Schaum-
verddung, die mit ultrafeinen Nadeln gréfere
Besenreiser verschliefst, sowie dem Einsatz von
Dioden- und Farbstofflasern, die punktgenau
die feineren Gefafse bearbeiten. Empfohlen

ORIGINS

\WELEDA

werden 1-3 Behandlungen. Kosten:
€150,- bis € 300,~ pro Sitzung.
www.hautzentrum-wien.at

ﬁI‘ dle Beine

Reif fiir die Hotpants. Glatt, zart
gebraunt und frei von unschonen
Aderchen - schon die einfachsten
Mafinahmen kénnen vicl bewirken!

ow, die will ich auch! End-
los lang und makellos —
fast jede Frau liebdugelt
mit Traumbecinen a Ila
Braun-Testimonial Jessica
Alba. Veranlagung, ganz
klar - und wer nicht mit
solch beneidenswerten Vorzeige-Beinen gesegnet
ist, den packt mit stetig steigenden Temperaturen
schnell mal die Panik. Die nahende Shorts- und
Minikleid-Saison lenkt alle Blicke auf die nackten
Beine - eben noch konnten wir unsere (blass, un-
trainiert und von fiesen Besenreisern umschlan-

Braun, Hersteller

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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 Leg Lifts~

BLOOM AND BLOSSOM

REVITALISING LEG AND
FOOT SPRAY

- g R

PFLEGE FUR BEINE

IN BESTFORM

1. Haarfreiheit. Sorgt dank MicroGrip-
Pinzetten-Technologie und schwenkbarem
Kopf fiir ein noch préziseres Ergebnis: , Silk-
épil 9“-Epilierer von Braun um € 159,99. Fiir
das perfekte Wellness-Feeling im Bad: die
,SkinSpa“-Edition mit Sonic-Peelingbiirste
fur den ganzen Kérper. Um € 194,99.

2. Gut getarnt. Mogelt Unebenheiten wie
blaue Flecken und Aderchen weg: ,Studio
Conceal and Correct Palette von M-A-C
um € 37,~. 3. Power-Peeling. Starker De-
tox-Effekt dank Meersalz und Kirschkern-
Extrakt: ,Firming Talasso Scrub® von Colli-
star um € 49,-. 4. Wolkengleich. Das
,Revitalizing Leg and Foot Spray”“ von
Bloom & Blossom sagt Wassereinlagerun-
gen den Kampf an. Uber www.niche-beau-

srAun ty.at um € 17,~. 5. Belebend. Fiir ein ange-
épil9 nehm leichtes Beingefiihl: ,Venadoron® von
‘ Weleda um € 16,15. 6. Perfekter Auftritt.
» / ,,LéE-l_ifts Beinbalsam® erfrischt mit Men-
3 thol und Zypresse. Von Origins um € 27,95.
100 T N— 3
51 Zoh
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PERMANENTE
HAARENTFERNUNG

IPL-Technologie. Dauerhaft streichelzarte
Haut - ganz ohne rote ,Ganslhaut”, Stoppeln und
lastiges Jucken: Die , Blitzlampentechnologie® ist die
zurzeit effektivste Enthaarungsmethode und kann im
Vergleich zu anderen Lasertechniken grofsflachiger
eingesetzt werden. Top: niedriger Schmerzfaktor! Ideal
fiir Bikinizone, Beine, Achseln und Gesicht. Kosten: je
nach Kérperregion und Hauttyp zwischen € 60,- und
€ 400,- pro Sitzung. Tipp: Achtung vor Lockange-
boten von unseriésen Kosmetikstudios - besser
gleich zum Arzt, da er Haut und Haar
optimal analysiert und mit besserer
Technik ausgestattet ist! Z. B.
www.kuzbari.at

DO IT YOURSELF

1 Kalter Wasserguss. Férdert die Durchblutung, trainiert
o die Gefafse und macht mit einem Schuss Minzs| die Bei-
ne richtig sommerfrisch! Noch besser: Kneipp'sches Wasser-
treten. Wirkt besonders vorbeugend gegen Krampfadern,
weil zum Kéltereiz auch Bewegung hinzukommt.

Barfufs laufen. Wir wissen: High Heels machen zwar
2 o schone Beine, deformieren aber auf Dauer unsere Fiifze.
Daher regelmafig Schuhe ausziehen und z. B. tiber eine Wiese
laufen. Stimuliert die Sohlen, kraftigt Bander und Muskeln.

Skin Food. Mit gezielter Ernshrung kann man auch den
3 o Beinen etwas Gutes tun: Nisse und gehaltvolle Pflan-
zendle (ganz besonders Oliven- und Kokossl)
enthalten viel Vitamin E, das Thrombose ver-
hindert und freie Radikale abfangt, welche die
Blutgefafe schwichen.
4 Faux Glow. ,Sonnengekiisste” Beine sind

e attraktiver und wirken gleich viel schlan-

T~
S

 SeoEs.

ker — und stellen oft sogar kleine Unebenhei-
ten und Dellen in den Schatten! Dafiir
muss man auch gar nicht stundenlang in
der Sonne brutzeln: Die neuen Selbst-
brdunungsgele machen keine Streifen
und verwdhnen mit viel Feuchtigkeit.
Hingucker. Das i-Tiipfelchen und oh-
5 o nehin ein Muss im Sommer: eine anstén-
dige Pedikiire inklusive Farbanstrich! In der San-
dalen-Saison kommen farbenfrohe Nuancen besonders gut
zur Geltung, z.B. die ,Delight
~ Spring"-Kollektion von Zoya.
S Um jeweils € 14,20. Gibt's
bei Staudigl.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/5247086*0).
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gell) in langen Hosen verstecken ... man %

kommt nicht drum herum: Wer milt
schonen Beinen glanzen will, muss auch
etwas dafiir tun. Und das fingt z. B. schon
beim Duschen an - cin kalter Beinguss be-
wirkt eine Tonisierung (Straffung) der Ve-
nenwénde und hall sie gesund. Auch der
kosmetische Sektor hat viel zu bieten —
von gezielter Pflege zum Treatment
mit Sofort-Effekt. Sehenswerte
Ergebnisse verspricht die Be-
senreiser-Verodung, die ge-

rade im Trithjahr einen

Boom crleht: ,Besenreiser —
sind Kkleine, erweiterte Ve-
nen und entstehen oft
durch eine anlagebedingte
Bindegewebsschwiche
oder hormonelle Faktoren.
Sind lefe Venen Dbetroflen,
sprechen wir von Varizen.
Wahrend Besenreiser ein kos-
metisches Problem sind, ge-
horen Varizen medizinisch
betreut®, erklart die Dermato-
login Dr. Sabine Schwarz vom
Hautzentrum Wien.

Lels move! Auch Bewegung
ist fiir schone Sommerbeine un-
erldsslich: Ausdauersport wie
Jogging oder Radfahren kur-
belt die Venenaktivitidt bestens
an und verbessert ihre Durch-
blutung. Wertvolle Alltags-

Tricks: 6fter mal dic Sticgen
statt den Aufzug nehmen
oder das Auto stehen las-
sen und zu Fuf$ marschie-

ren — hilft Thren Beinen or-

werden sehen!

GEWINNSPIEL

Glatte Sache. Eine besonders
sanfte Rasur mit Pflege-Kick garantiert
der neue ,Hydro Silk*-Rasierer von
Wilkinson Sword: Das feuchtigkeitserhal-
tende Serum wird in Verbindung mit
Wasser aktiviert und pflegt trockene
Haut, halt geschmeidig und sorgt fiir
ein strafferes Erscheinungsbild.
look! verlost 10 Sets unter
www.looklive.at!
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sition!

Knackige Kehrseite. Wir wollen Apfel
statt Orange — mit cinem ausgekliigel-
ten Anti-Dellen-Plan kann man die
Schwachstellen deutlich mindern!

gal wie viel man cremt, zupft, massiert, wi-
ckelt und sportelt — die unliebsamen Mini-
= XKuater an Po und Oberschenkeln sind ganz
schon hartndckig und kommen gerade im
b Sonnenlicht besonders gut zur Geltung -
aber schon wieder Kaftan statt Bikini? Wir sagen
Schluss mit dem Versteckspiel! Denn wer im Alltag
ein paar wertvolle Tipps befolgt und sich regelma-
fig (und richtig) bewegt, kann die Bindegewebs-
schwéche durchaus minimieren - und am Strand
mit einer strafferen Riickseite glanzen!

Sausterstock. Hersteller

MIT STROM
GEGEN CELLULITE

Griibchen im Griff. ,Cellu Tite" ist eine neu
entwickelte Methode zur schonenden Entfer-
nung von selbst ausgepragter Orangenhaut mit
gleichzeitiger Straffung der Haut. Dabei I5st eine
spezielle Cellulitekantile mit bipolarem Strom die
eingezogenen Bindegewebssepten zwischen  §
den vergréferten Fettzellen, welche die
matratzenartige Hautoberflache bilden.

Schmerzfrei und keine Ausfallszeit!
Kosten: ab € 2000,-.
www.kiproy.com

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/5247086*0).

DO IT YOURSELF

Ohne Sport nix los. Gleich vorweg: Wo Muskeln sind, haben Dellen
1 e keine Chance! Eine effektive Mahnahme gegen die ,Hubbeln® ist eine
Kombi aus Ausdauer- und Krafttraining, denn die baut Fett ab und Muskeln
auf. Ideal sind Schwimmen, Yoga, Walken, Aqua-Fitness sowie Radfahren.
Vorsicht gilt bei sehr schwachem Bindegewebe: Meiden Sie Joggingausfliige
auf hartem Asphalt — die Erschiitterung strapaziert das Gewebe enorm.
Outfit-Tipp: gut federnde Laufschuhe!
Roll dich straff. Klein, bunt und ganz
2 eschon oho: Faszienrollen sind zurzeit aus
keinem Fitnessclub wegzudenken. Das Auf-
und Abrollen mit dem Wunder-Tool wird be-
reits als ,erstes Cellulite-Workout, das wirklich
hilft” gefeiert! Was es kann? Die Bewegungen stimulieren
das Bindegewebe optimal, steigern dessen Durchblutung und
Fliissigkeitsversorgung. Dadurch werden nicht nur Verspannungen ge-
18st, sondern auch die Bindegewebsstrukturen verbessert. Vorhandene Fett-
speicher kénnen dadurch schneller erreicht und abgebaut werden. Produkt-
Tipp: ,The Grid"“ um € 44,95, erhaltlich tiber www.transatlantic-fitness.com.
Wechselduschen. Sie sind der Beauty-Allrounder schlechthin! Der
3 o Temperaturwechsel sorgt fiir eine gute Durchblutung, kurbelt den Fett-
stoffwechsel an und schleust Giftstoffe aus dem Gewebe. Am besten drei-
mal hintereinander abbrausen und immer mit kithlem Guss abschliesen!
Dry Brushing. Sie werden die Bene-
4¢fits lieben: Die Trockenmassage mit
einer Naturbiirste befreit nicht nur von ab-
gestorbenen Hautschiippchen, sondern ak-
tiviert auch die Lymph- und Blutzirkulation.
On top wird die Einlagerung von Wasser im
Gewebe gemildert. Pflegeprodukte kén-
nen danach noch besser einziehen. Ergeb-
nis: eine rosiq strahlende Haut!
Snack dich straff. Vitamin C (z.B.
5.in Orangen, Paprika, Erdbee-
ren,...) sagt den Dellen den
Kampf an - Lebensmittel mit
viel Fett, Zucker und einfa-
chen Kohlehydraten fordern
hingegen Cellulite.
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DOCTOR
DUVE

medical skin care

SENSAI
E

_ ACTIVATING & FIRMING
CELLULITE GFL
wih Caffoine & Algee Eact

' Programme

CELLULAR PERFORMANCE
r BODY FRAING EMULSION.

THALGO
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COLLISTAR

FANGO-SCRUB®
RIMODELLANTE
SOS ZONE CRITICHE
con Acqua Termale
di Salsomaggiore

with Salsemaggiore
~ Thermal Spring Water

BOUE-5CRUB
REMODELANTE

Gl

e S VAR SRR

~DEFt B
CELLULITE,

UNS
Rocxn‘i_&‘e“s
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DIE BESTEN
STRAFFMACHER

1. Knackpo-Garant. Bringt den Allerwer-
testen in Bestform: elektronischer Muskel-
stimulator ,Bottom Pants“ von Slendertone
um € 190,-. 2. Kein Po-blem. ,Activating
& Firming Cellulite Gel” von Doctor Duve
um € 79,-. 3. Wohlgeformt. Wirkt der
Hauterschlaffung und Wasseransammlun-
gen entgegen: ,Body Firming Emulsion”
von Sensai um € 98,95. 4. Sexy Silhouette.
Peelt, aktiviert die Drainage des Gewebes
und ,greift” lokale Fettdepots an: ,Resha-
ping Mud-Scrub SOS Critical Areas” von
Collistar um € 29,~. 5. Starerprobt. Perfekt
geformter Po mit der Hollywood-Trainerin
Jillian Michaels: ,Killer Buns & Thighs” um
ca. € 12,- iiber amazon.de 6. Power-Brush.
Kérperreinigungsbiirste von Clarisonic um
€ 225,-. 7. Meereskraft. Treatment fiir zu
Hause: ,Programme Défi Cellulite” von
Thalgo um € 225,-.

look: Kann sich jeder etnen Traum-
body antrainieren?

Ivana Ivanek: Ja, jeder kann den
perfekten Korper haben! Natiirlich
héngt sehr viel von der Genetik ab. Die
einen neigen zu mehr Muskeln, die an-
deren miissen daliic hérler arbeiten.
Trainieren miissen wir dafiir alle und
natiirlich ist sehr viel von dem Alter,
der Trainingsintensitit, dem Trai-
ningsumfang und der ausgewogenen
LErndhrung abhédngig. Worauf wir kei-
nen FEinfluss haben, ist unser Kno-
chenbau, ein breites Becken oder brei-
te Schultern bleiben breit. Man kann
hier nur an den richtigen Stellen die
Muskulatur forcieren, um einen Aus-
gleich zu schaffen.

look: Welches Training raten Sie,
um den gesamten Korper straff und
schlank zu halten?

Tvana Tvanek: Wenn man im Ge-

— kann jeder haben!

Drei Fragen an Femme Fitness-Trainerin foana Toanek

samten fit sein mochte, miissen alle
Bereiche abgedeckt sein — Cardio und
Kraft, am besten in einem Programm
zusammen. Die Kombination macht
das Workout intensiver und an-
spruchsvoller. DeepWork ist ein
gutes Beispiel daftir! Es ist ein
Workout bestehend aus fiinf Ele-
menten, die Bewegungsabliufe
sind so konzipiert, dass sich der
Kérper immer in der Verbindung
zwischen Anspannung und Int-
spannung befindet und mit Atem-
itbungen kombiniert wird.

look: Was sind die hitufigsten Irai-
ningsfehler?

Ivana Ivanek: Am héufigsten
kommt vor, dass sich Personen beim
Training zu sehr schonen, aus Angst
vor zu grofRen Muskeln. Viele verlassen
dadurch ihre Komfortzone gar nicht -
das fithrt zu geringeren Ergebnissen

UNSERE EXPERTIN.
Personal Trainerin
lvana Ivanek vom

Fitnessclub fiir Frauen
Femme Fitness".
www.femmefitness.at

und oft zur Enttduschung. Manche
wissen auch nicht, wie sie ihr Training
richtig angehen, und sind mit der
Ubungswahl iiberfordert. Bei Unge-
wissheit ist es wichtig, sich an einen
kompetenten Trainer zu wenden. Nur
mit gezicltem Training erzielt man
auch die gewiinschten Ergebnisse.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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BEAUTY-DOC s 1

PDETOX i 2

A (cieansing

Bauchdeckenstraffung. Speziell nach
Schwangerschaften kann sich die Hautdecke
des Bauches nachhaltig &ndern. Wenn Abneh-

men und Sport nicht ausreichen, wird eine 2 .
Bauchdeckenstraffung empfohlen: Mit einem i ‘
Schnitt im Unterbauch wird die tiberschiissige
Haut entfernt und die Muskulatur gestrafft -

oft in Kombi mit einer Fettabsaugung. o
Danach muss 4 Wochen ein Stiitzmie- S
der getragen werden. Weitere Infos:
wiww.millesi.com 4

JUIcE - BUIcE

pLCE T R

Ay 5

DETOX-STARS FUR EIN GUTES BAUCHGEFUHL.
1. Unterstiitzt den Schlackenabbau: ,Detox Tea“ von Dr. Jackson’s um
€ 19,- z.B. bei Staudigl. 2. Meersalz aus Schweden von La Bruket um
€ 5,50. 3. SOS-Lésung firr die Silhouette: ,Liquid Diet” von Sunday Riley
um € 98,- z.B. bei Kussmund, 1., Habsburgergasse 14. 4. ,Super Green
& Soup Delight” 5-Tage-Kur um € 305,-. Infos: www.detox-delight.at

BAUCH
weg!

Schlanke Mitte. Kein Wunschtraum |
mehr — mit gezielten Tricks sagen wir
ldstigen Speckrollchen den Kampf an!

ie Hose kneift, der Rock spannt und bei
jeder Bewegung lugt das Hiiftgold her-
vor — wer kennt das nicht? Besonders
am Bauch hilt sich der Speck sehr
hartnéckig, was die anfingliche Bewe-
gungsmolivation bei vielen haufig floten gehen
lasst. ,Wir konnen uns leider nicht aussuchen, wo
unser Korper das Fett speichert. Veranlagung, Al-
ter und Geschlecht spielen dabei die tragende Rol-
le. Disziplin und eine Kombi aus intensivem Kraft-
training und gesunder Erndhrung garantieren
aber einen schénen, flachen Bauch®, so die passio-
nierte Sportexpertin und Personal Trainerin Ivana

2
5
4
£
g
i
g
&
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=
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g
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Ivanek vom Wiener Ladies-Fitnessclub ,Femme
Fitness“. Empfchlenswert sind neben den klassi-
schen Sit-ups vor allem Ubungen, die den gan-
zen Korper mit einbeziehen, wie etwa Rota-
tionen und Balancetraining mit dem
Medizinball. ,,Sit-ups bis zum Umfallen sind
keine optimale Losung, denn auch die
Bauchmuskeln brauchen regelmifiige Er-
holungsphasen. Noch wichtiger ist cs, alle
Anteile des Bauchmuskels zu trainieren -
dafiir sind Sit-ups alleine zu wenig®, mahnt
die Fitness-Expertin.

,»Abs are made in the kitchen®. Man kann sich al-
lerdings noch so sehr ins Training tigern - fiir eine
definierte K6rpermitte ist vor allem eine Erndhrungs-
umstellung wichtig, ganz gemafl dem Motto: ,Bauch-
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FETT WEG MIT KALTE

Innovativ. Die Kryo-Fett-weg-Methode ist eine
vollig neue Méglichkeit, unerwiinschte Fettpolster-
chen ,wegzufrieren”. Nachdem Fettzellen anfallig auf
Kalte sind, werden die zu behandelnden Fettdepots in
eine Vakuumglocke eingesaugt und auf 3 Grad lokal
heruntergekihlt = und so in ihrer Struktur veréndert.
Die kristallisierten Fettzellen werden vom Immun-
system abgebaut. Bis auf ein leichtes Kaltegefiihl

ist die Behandlung véllig schmerzfrei. Das
Ergebnis ist nach 6-8 Wochen sichtbar.

muskeln werden in der Kiiche gemacht®, Unsere Exper-
tin rét von strikten Diiten ab: ,Bewusster und gesiinder
7u essen und sich Zeit dafiir zu nehmen, verspricht auf
Dauer gesehen die besseren Lrfolge.” Und entgegen dem
aktuellen Low-Carb-Hype muss man sich auch gar nicht
bei den allerorts verponten Kohlehydraten kasteien —
morgens und mittags sind Vollkornbrot, Hiilsenfriichte
und Kartoffeln sehr wohl erlaubt, wie die neuesten Stu-

dien besagen.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

WORKOUT FUR

DEN WOW-BUSEN

Brustpresse. Stellen Sie sich auf-
recht hin und schlieken Sie die
Ellenbogen rechtwinklig vor der
Brust. Driicken Sie die Handfl-
chen gegeneinander und senken
Sie die Ellenbogen 10 cm auf und
ab. Um die Ubung zu intensivie-
ren, empfiehlt es sich, mit einem
Theraband zu arbeiten. 10-15 Mal
in drei Durchgéngen wiederholen.

Butterfly. Legen Sie sich auf den
Riicken und winkeln Sie lhre Beine
leicht an. Nehmen Sie Gewichte
oder Wasserflaschen in jede
Hand. Beide Arme werden zur
Seite gestreckt und langsam tber
dem Kopf zusammengefiihrt. Ge-
wichte in der Luft fiir 5 Sekunden
halten. 15 Mal in 3 Einheiten!

Liegestiitze. Lassen Sie |hre Knie
am Boden. Beim Einatmen wer-
den die Arme gebeugt und mit
dem Ausatmen wieder gestreckt.
Halten Sie die Kérperspannung
und achten Sie auf einen geraden

Riicken. Wiederholen Sie die

Ubung 10 Mal in drei Einheiten.

look!
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Kosten: € 250,- pro Behandlung.
www.hautzentrum-wien.at

PERFEKTES
Dekollete ™

Blickfang Busen. Schon fest und prall
soll er sein — da ldsst sich was machen!

b nun A oder Doppel-D - nicht die

Grofle ist ausschlaggebend, son-

dern Form und Festigkeit: Die

Brust ist das schonste Schmuck-

stiick der I'rau und kann schon mit

ein paar cleveren Tricks und Beauty-Helfern ins

rechte Licht geriickt werden — den Mogel-BH
kann man dabei getrost im Schrank lassen!

Planen Sie in Thre Fitnessroutine ein Mini-

Busen-Workout ein - die Kraftiibungen sind noch

immer das wirksamste Mittel zur Straffung der

Brustpartie. Grund: Der Busen ruht auf dem gro-

fen Brustmuskel, der wie eine Stiitze funktioniert

Seite: 7/8
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BRUSTSTRAFFUNG,
VERGROSSERUNG &
VERKLEINERUNG

Dammerschlaf statt Vollnarkose. Wer mit der
Groke oder Form seiner Brust unzufrieden ist, findet

in der modernen Brustchirurgie mittlerweile auch

sanfte Alternativen: Dr. Paul Pointinger, Brust-OP-
Spezialist und plastischer Chirurg in Wien und

Salzburg, wendet die revolutiondre Démmerschlaf-

Technik an: ,Eine narbensparende Methode, bei

der die Patientinnen schnell wieder fit und noch

am selben Tag des Eingriffs die Klinik
verlassen kénnen. Weitere Infos:
www.dr-pointinger.com
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SENSAI

CELLULAR PERFORMANCE

PHYTOBUSTE | g

und gegen die Schwerkraft arbeitet. Trainiert
man dieses regelméfdig (Empfehlung: jeden
zweiten Tag), kann man sich schon nach drei
Monaten iiber eine deutlich festcre Brust
freven!

Beste Busenfreunde. Ideale Ergidnzung zum
Workout und ein dickes Beauty-Plus: Uher
einen kithlen Wasserguss nach jedem Dusch-
gang freut sich auch dic Brustpartie! Der Kal-
teschock [6rdert die Durchblutung des Brust-
gewebes und ldsst dic Haut rosig frisch
erstrahlen. Ein absolutes No-Go sind intensi-
ve, ungeschiitzte Sonnenbider: Im Dekolleté-
bereich ist die Haut sehr empfindlich - Knit-
terfaltchen und Altersflecken drohen!
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PHYTO AROMATIQUE JHISEIDO
BOTANICAL Body Creator i
B NTENSIVE Aromatic
BUST COMPOUND Bust Firming Complex 3 1
Complexe Raffermissant i

Aromatique ”Q«mvnmw.-aﬁ"g
Pour Le Buste 5

STRAFFENDE

BRUST-BOOSTER

1. Wonderbra. Festigt und liftet die Haut
rund um die Brust- und Dekolletépartien.
Durch einen kosmetischen lipofillingshnli-
chen Effekt soll sogar die Brustgréfe gefér-
dert werden. ,Super Fit Boob Job“ von
Rodial um € 72,- via www.niche-beauty.at.
2. Busenwunder. Verleiht der Haut dank
pflanzlicher Power-Extrakte wie Seetang
neue Spannkraft: ,Phytobuste Formule
Phyto-Aromatique” von Sisley. Um € 198,-.
3. Straffungseffekt. Aktiviert mit natiirli-
chen Ougon-Extrakten (Wurzel des Helm-
krauts) die Kollagenbildung im Hals- und
Brustbereich und definiert die Konturen:
,Throat & Bust Lifting“ von Sensai um € 115,—.
4. Pflege-Elixier. 100 % natirlich, verbes-
sert die Hautelastizitat: Ksrpersl ,,Arom-
essence Sculpt” von De&léor um € 60,-.

5. Jugendfrische. ,Body Creator Aromatic
Bust Firming Complex” verleiht Busen und
Dekolleté neue Festigkeit und duftet nach
Seerosen. Von Shiseido um € 53,99.
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