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9gBeauty

erkldrt Dr. Hajnal Kiprov, eine der fiih-
renden osterreichischen Fachérztinnen
fur dsthetische Dermatologie. Nach der
Beurteilung aus ciner breiten Palcttc an
Behandlungen kann das Arzteteam eine
perfekt an den Patienten angepasste
Hauterneuerungstherapie vorschlagen.

Schminkiricks. Blithende Pickel und
unschéne Rétungen mdchtc man am
lichsten unsichtbar machen. Um nicht
mit noch mehr Unreinheiten und
Entziindungen zu reagieren, rét die Wie-
ner Visagistin und Betreiberin des Wie-
ner Top-Schinheitsinstituts ,Beauty
Professional® Wilma
Stelzhammer beim
Schminken beson-
ders achtsam zu
sein: ,Um Aknc ab-
zudecken, bedarf es
besonderer Hygiene,
damit die Entziin-
dungen sich nicht
vermehren konnen.
Die Haut vorher gut
RAT VOM PROFI,  reinigen und nur mit

Make-up-Artistin Wilma  antibakteriellen Pro-

Stelzhammer verrat
Tricks far Problemhaut. dukten  abdecken,

damit die Haut dar-
unter heilen kann
und keine neuen Entziindungsherde ent-
stehen. Zum Make-up-Auftragen keine
Schwimmchen verwenden, sondern mit

Behandlungsformen
den gut gewaschenen Fingern einarbei- eoen die orofste
ten. Auch das Auftragen mit dem Pinsel - g g ) g ‘ﬂ a . !
sollte vermieden werden, da dadurch I jauz‘ﬁ’,zndg wg’]”dgn A Wy
Bakterien iibertragen werden.” L] R . f, . ’0' ‘ tﬁ /
immer ausgefeilter. S

Hautsache schon.
Die Pflegestrategien
und medizinischen

PROBLEM #1: COUPEROSE

Alarmstufe Rot bei erweiterten Aderchen

Ein rétliches Geflecht an Wangen, Nase
und Kinn - helle Hauttypen wie Jessica
Simpson neigen besonders dazu. ,Coupero-
se kann sehr gut mittels Blitzlicht behandelt
werden, das muss in der Regel 2-3 Mal
wiederholt werden. Dabei spiirt man ein
leichtes Schnalzen auf der Haut, aber keinen |
Schmerz®, so Dr. Elke Janig, Dermatologin

im renommierten Kuzbari-Zentrum fiir Asthetische Medizin. GUT GETARNT.
TEINT-OPTIMIERER: ,Skinovage Intensifier Couperose BAB(%R Der Gelbton des

Serum” von Babor um € 38,50. Ausgleichend: ,Redness Solutions Puders neutralisiert

i
(,L\“\Q\) -

0 L unschéne
Instant Relief Mineral Pressed Powder” von Clinique um € 34,—. Rétungen.
look! SKINOVAGE™
182

INTENSIFIER
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PROBLEM #2: GROSSE POREN

Verrdterische Nahaufnahmen

Gar nicht mehr so ,Posh®; Auch eine Mrs.
Beckham bleibt vom Porenproblem nicht
verschont. ,Zu viel Sonnenbaden, aber auch
" Rauchen schadigen nachhaltig die kollage-
nen Fasern. Die Folge ist eine miide
aussehende, schlaffe Haut mit groken Poren”,
erklart die in London und Wien praktizieren-
de Hautexpertin Dr. Christine Hoffmann.
Was Abhilfe schafft? ,Medizinische Facials und das sehr effektive
Plasmalift, bei dem die Stammzellen wieder angeregt werden. ;
FINE TUNING: ,Rare Earth Deep Pore Daily Cleanser von B "

Kiehl's um € 18,~. ,Deep Pore*-Biirste von Clarisonic um € 24,95, Poren ,ausdehnen”.

PROBLEM #3: PIGMENTFLECKEN

Braune Storenfriede sprenikeln den Teint m

Ob hormonell bedingt in flachiger Form
oder als Souvenir-Spots jahrelanger UV-

DREAMTEAM.
Tiefenreinigende
Cleanser und Peelings
verhindern, dass sich

Bestrahlung - Hyperpigmentierungen lassen :::ﬁ:,nuu
L} 0 . » e,
die Haut etwas ,welk” wirken, wie man am coé‘j;‘_f;éfu o
~On u
Promi-Beispiel Sharon Stone gut erkennen .,.ﬁ:n:g;. ;
7 : (L p Poscloon <
kann. Dr. Hajnal Kiprov ,radiert" die hart- S < 36 5
néckigen Flecken mit dem ,Fraxel Dual P A
‘o : . < R
Laser” einfach weg. ,Die Haut wird von der oy e E it
Tiefe her erneuert und das nicht invasiv. Pigmentierungen E i i
werden ausgeschleust, Faltchen reduziert und Narben verblassen. |
: ' : HELLE FREUDE.

FLECKENTFERNER: ,Advanced Pigment Corrector” von Skin

f Spezialpflege mit aktiven
Ceiicals um € 92,~. ,365 Anti-Dark Spot” von Lancaster um € 67,-. |

Wirkstoffen ldsst Alters-

PROBLEM #4: ALTERSAKNE |

Revival des Teenie-Albtraumes

Wiedersehen macht in dem Fall keine ik
Freude: Cameron Diaz plagt sich schon
langer mit Pickeln und Pusteln. Dr. Tamara
Kopp, Dermatologin und Co-Founderin von

Juvenis, erklart: ,Bilden sich plétzlich wieder

y

2

b4

- entziindliche Hautverénderungen im e e odmyen
= FOND DE TEINT FLUIDE
Q‘ Gesicht, besteht der Verdacht auf Alters- 1‘% ;ﬁgn;}}};i%
2 akne. Je nach Stérke wird mit Cremen, einer KLAREND.

< intensiv gepulsten Lichttherapie oder antibiotisch behandelt.” o Unreine Haut 5
f ANTI-SPOT-HELFER: ,La Roche-Posay Effaclar schdumendes

& Reinigungsgel” um € 13,90. ,,DermSE]an Teint-korrigierendes eine milde

E Fluid“ von Vi£h_V mit LSF 35 um € 20,50, exkl. in Apotheken. Reinigfungsrou—

> ine.
PROBLEM #5: TROCKENHEIT . ...
5 Wenn's spannt, schuppt und juckt : i\'\f s

;é Auf der Biihne perfekt tibermalt - privat im T Akemffi

i Tarnlook. Pop-Kehlchen Katy Perry leidet o) '

g zeitweise unter stark schuppenden Haut- "arm 9an;,

= stellen. Dr. Nadine Mothes-Luksch von Y&y "

‘2. Woman_& Health empfiehlt eine ,konse- fssq.l,tjas

5 quente Pflege mit riickfettenden Produk- w:‘,’g;njg

= ten". Absolute No-Gos bei trockener Haut: 5

k| kratzen, zu heifs und zu lange duschen oder »;3"':,;.15 Y

= baden, Kosmetika mit Alkohol und irritierende Textilien. o - —

JE_ HYDRO-BOOST: ,Honey & Jasmine Mask* von The Organic ”ZZ?"J SOS-HILFE

g Pharmacy um € 52,95 tiber www.naturalcosmetics.at. ,Akérat Auf reichhaltigen inhalt

Intensivpflege” mit Mandelsl von Avéne um € 17,50
e

achten - falsche Pflege
trocknet noch mehr aus!
look!
133 /
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