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Junge Haut im Handumdrehen

Eine neuartige Behandlung macht Schluss mit

mUdel’ Ul’ld faltlgel’ Haut Text: Renate Haiden

hotopeel ist eine innovative
PGesichtsbehandlung: Die Haut
wird mit einem speziellen Licht vor-
bereitet und noch in der gleichen
Sitzung einem milden chemischen
Peeling unterzogen. Das Photopeel
eignet sich zur Auffrischung muder
und fahl wirkender Haut, zur Behand-
lung von Akne, zur Aufhellung von
Pigmentflecken, zur Reduktion ober-
flachlicher Faltchen und zur Minde-
rung von UV-Schaden. ,Beide Metho-
den werden in niedrigerer Dosierung
angewendet und es kommt zu weni-
ger Nebenwirkungen durch die Kom-
bination’, erkldrt Dermatologin Mag.
Dr. Elke Jani_'g im Kuzbari Zentrum
fiir Asthetische Medizin. Die Behand-
lung dauert etwa eine Stunde und
wird von den meisten Patienten als
schmerzarm empfunden. ,Verein-
zelt kann es wahrend des Peelings zu
einem brennenden Geftihl kommen,
das jedoch rasch verschwindet und

Photopeel jedoch nicht durchgefiihrt
werden.

SICHTBARE REGENERATION

Je nach Stérke der Behandlung betrégt
die Regenerationszeit zwei bis zehn
Tage. Diese teilt sich in drei Phasen:

» Inflammatorische Phase:

Nach dem Photopeel verlassen die
Patienten die Ordination mit gerdteter
Haut. Diese wird in den ersten Tagen
nach der Behandlung trocken, perga-
mentartig und beginnt sich nach zwei
bis funf Tagen zu schalen.

» Proliferative Phase:

Hier ist die Haut sehr aktiv, beginnt

sich frisch aufzubauen und stoRt alte
Hautschichten ab. Das merkt man
an der Schalung. Die Haut ist in die-
ser Phase noch relativ gerdtet und
durchlassig. Dadurch besteht die
Moglichkeit, noch aktive Wirkstoffe,
wie Antioxidantien oder Vitamine
einzuschleusen.

NVereinzelt kann es wahrend des Peelings
zu einem brennenden Gefihl kornmen,
das jedoch rasch verschwindet”

Mag. Dr, Elke Janig, Dermatologin

-

durch lokal betdubende Cremen oder
Schmerzmittel nahezu vollig ausge-
schaltet werden kann’, wei Janig.
Wahrend einer Schwangerschaft, der
Einnahme von lichtsensibilisieren-
den Medikamenten und bei gewis-
sen Grunderkrankungen kann ein

» Reifende Phase:

Die Hautoberflache ist hier schon
intakt, wahrend die Unterhaut noch
weiter reift. Das erklart, warum es in
den folgenden Wochen immer noch
zu einer Verbesserung des Ergebnis-
ses kommen kann.

Das Photopeel eignet sich unter anderem

zur Auffrischung mider und fahl wirkender Haut.

NACHBEHANDLUNG

Kontrollen sind wichtig, deshalb ladt
Janig ihre Patienten an den Tagen 1,
3,7, 14 sowie nach zwei Monaten ein,
um den Heilungsprozess zu verfol-
gen. Wichtig ist es, starke Sonnenein-
strahlung zu meiden. Da die Hautbar-
riere durch die Behandlung gestort
wird, ist sie in dieser Zeit aber auch
anfilliger flr Infektionen, insbeson-
dere auf das Herpesvirus. Daher ist
eine Herpesprophylaxe einen Tag vor
und funf Tage nach der Behandlung
unerlasslich. ®
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