»OBSERVER«

23
I ARZTEiexpertenrat

e R A T TR YL S SR A ORI

EXPERTEN ANTWORTEN. Auf www.gesund24.at haben

ey e

gesund & fit

Osterreichs wéchentliches Gesundheits-Magazin
Wien, am 29.12.2014, Nr: 36, 52x/Jahr, Seite: _
Druckauflage: 70 000, GroRe: 85,78%, easyAPQ: _
Auftr.: 8569, Clip: 8843546, SB: Janig Dr. Elke

Position

| ge's;hd&fit '

Leser/-innen die Moglichkeit, Fragen an Gesund-Profis
zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.
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Sieht man Gebir-

mutterhalskrebs
im Ultraschall?

Frage: Ist Gebarmutterhalskrebs im Ultraschall
sichtbar - und falls ja, ab wann?

Antwort: Gebarmutterhalskrebs istin der Regel
nurin einem spaten Stadium im Ultraschall sichtbar.
Es gibt jedoch eine hervorragende, etab-
lierte Methode zur Friiherkennung von
Gebarmutterhalskrebs — der regel-
mé&Bige PAP-Abstrich im Rahmen der
gynakologischen Vorsorgeuntersu-
chung. Hier kénnen schon sehr friih
Gebarmutterhalskrebsvorstufen er-
kannt und behandelt werden- also
Jahre, bevor es zu Gebarmutter-
halskrebs kommt. Andere Krebsar-
ten wie Gebarmutterschleimhaut-
krebs (Endometriumkarzinom) oder
Eierstockkrebs sind jedoch im Ultra-
schall gut sichtbar.

DR. ANDREAS NATHER

Facharzt fiir Gynéko@e und
Geburtshilfe, 1010 Wien.
www.womanandhealth.at
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Wie erndhre ich
mein Kind bei
Durchfall richtig?

Meine Tochter ist zwei Jahre
alt. Was kann ich ihr morgens, mit-
tags und abends bei Durchfall zu es-
sengeben?

Der Fliissigkeits- und Mi-
neralstoffverlust bei starkem Durch-
fallmuss ausgeglichen werden; bei
Kindernist eine Teepause sinnvoll.
Spater sollte ein langsamer Kostauf-
bau mit fettarmen Mahlzeiten erfol-
gen. Hilfreich sind Medikamente wie
Bioflorin; unterstiitzend wirkt Him-
beerblattertee sehr gut.

FRUHSTUCK

=»Semmerl, Kipferl, WeiB- oder
Mischbrot, Zwieback

=»Butter, Margarine —in kleinen
Mengen

=»Marmelade —in kleinen Mengen

=»Schinken, Wurst (mager)

KLEINE VORMITTAGSSNACKS

=»Banane, geriebener Apfel, Kom-
potte

=»Zwieback, Biskuit, trockene Kekse

=»Joghurt

MITTAGESSEN

=»verschiedene Arten von Suppen

=>Fleisch, Fisch —nicht paniert

=»Beilagen (Reis, Kartoffel, Teigwa-
ren, Knddel, Nudeln)

SO FUNKTIONIERT ES: Stellen Sie Ihr

=»gekochtes Gemtise (kein Kohl,
Kohlriiben, Erbsen)

ABENDESSEN

=»Semmerl, WeiB- oder Mischbrot
=»Kase

=»Wurst

=>Tee

GETRANKE
Tee, Wasser, stark verdiinnte Safte
z. B. Himbeersaft)

ZU VERMEIDEN SIND
Vollmilch, Softdrinks, Mineralwasser,

stark geslite Limonaden, rohes Obst

(auBer Bananen), rohes Ge-
miise und Salate, Zucker, 488
Honig, Vollkornprodukte. \&

DR. PETER VOITL
Facharzt fiir Kinder-
und Jugendheilkun-
de, 1220 Wien.
www.kinderarzt.at
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Hilt ein
Facelift
fiirimmer?

[X¥Xel=H Wie lange sind die Ergebnis-
se sichtbar und wann muss ich ein
Facelift ,erneuern”?

Kein Facelift halt fiir
immer. Der Zeitpunkt fiir ein Re-
Liftist dann, wenn man es als Pa-
tient als notwendig erachtet. Der Alterungsprozess kann durch
eine Operation nicht aufgehalten werden. Daher kommt es ab
der OP natiirlich wieder zu einer Verschlechterung. Sehr wohl
kannman seitens der Invasivitit eines Facelifts auf die

»Dauerhaftigkeit“schlieffen. Bei einem SMAS-Lifting

wird nicht nur die Haut gestrafft, sondern auch das

Muskelgewebe darunter. Ein Lifting bei dem das

SMAS abpripariert und gezogen wird ,,halt“ also
langer als ein Lifting bei dem nur SMAS-Raffungen
gemacht werden. Am kiirzesten ist die Wirkung,
wenn nur Haut gestrafft wird.

DR. JORG KNABL
Facharzt fiir plastische Chirurgie, 1010 Wien.
www.drknabl.at

Schiitzt eine Impfung

& dGurtelrose?

[IYX= Gibt es eine Impfung
gegen Giirtelrose und schiitzt
sie wirklich vor Ausbriichen?

empfohlen. Diese Impfung
unterdriickt die Giirtelrose,
aber vor allem den Post-Zos-
ter-Schmerz. Laut Studien
nimmt die Glirtelrose um
51% ab, wobei bei denen, die
sie dennoch bekommen, die
Verl4ufe milder sind. Wich-
tigist aber die Reduktion des
Post-Zoster-Schmerzes um
66,5%! Das ist gewonnene
Lebensqualitit.

Seit 2006 ist die
Zostgrimpfung zuge-
¥ lassen und wird ab
dem 50. Lebensjahr

DR. ELKE JANIG
Facharztin fiir Dermatologie
und Venerologie, 1010 Wien.
www.kuzbari.at
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Essstorungen: Welche
Rolle spielt die Familie?

Frage: Wieso liegt die Ursache fiir das Entstehen von
Essstorungen hdufigin der eigenen Familie?

Antwort: Die Entstehung von Essstérungen ist ein komplexes Zu-
sammenspiel von biologischen, psychologischen und sozialen Fak-
toren. Auf der psychischen Ebene ist vor allem eine gestérte Emoti-
onsregulation verantwortlich (Bewaltigung von Gefiihlen durch Es-
sen oder Nicht-Essen), auf der biologischen Ebene spielen auch ge-
netische Faktoren eine Rolle. Auch das in den Medien verbreitete
Bild von Schénheit ist entscheidend. Wahrend Magersiichtige
fast ganzlich aus iiberintakten, ,.idealen” Familien stam-
men, leben ess-brechsiichtige Patientinnen zumeist in zerriitte-
ten Elternh&usern, die durch Konflikte und Streit gekennzeich-
netsind. In den Familien Magersiichtiger herrschen hohe Ideale.
Magersiichtige stammen tiberdurchschnittlich haufig aus Familien
des gutsituierten Mittelstands ohne finanzielle Probleme. Ein An-
streben von Ordnung, Leistung und Ehrgeiz lasst die Eltern keine
Kosten und Miihen scheuen, der Tochter soziales Prestige durch gu-
te Ausbildung, sportliche Aktivitaten etc. angedeihen zu las-
sen. Leistungsdruck muss also verkraftet werden, Vernunft
hat Vorrang vor Emotionen. Krankheit bedeutet nun, ge-
gen die Grenziiberschreitung anderer Familienmitglieder
zu protestieren. In manchen Féllen [8sen einzelne Ereig-
nisse Essstorungen aus. Meist denken Erkrankte, ein ge-
andertes Essverhalten kénnte die aufgetauchten Probleme
beseitigen. Die einschneidenden Lebensereignisse sind nur
Ausldser einer Essstorung, aber oftmals nichtihre Ursa-
che. Traumatische Erlebnisse wie der Verlust einer ge-
liebten Person, eine Misshrauchssituation oder eine
Scheidung fallen ebenso in diese Kategorie von
Schliisselerlebnissen wie der Verlust der ,, Star-Rol-
le* innerhalb der Familie durch die Geburt eines

DR. JUTTA LETH

Geschwisterchens, Beendigung der Schule oder e
andere entwicklungsbedingte Aufgaben. Essstd- r,ad':.":'f' i k
rungen sind also hdufig Bewaltigungsstrategien Syzh'at;':r:"el;ﬁ_
Jugendlicher, um existenzielle Entwicklungséngs- f:}’]'e I\(I)Ie dizir?
te, Probleme und Unsicherheiten zu tiberwinden. 3540 Wi%g;k
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