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/o
gesundheit BEAUTY-TRENDS

SCHONHEIT
RUND UM
DEN GLOBU

WIE MOCHTE FRAU AUSSEHEN? In Stidamerika ist der

Uppige Po ein Muss, in Nordamerika soll man das Werk des
Chirurgen ruhig sehen und in Europa ist Natdrlichkeit ange-

sagt. Eine Spurensuche in Sachen Beauty-Trends.

Stidamerika

SOFIA VERGARA, 41,
SCHAUSPIELERIN
AUS KOLUMBIEN

Darauf wird Wert gelegt:
A\ \*¥ Subtropische Temperatu-

- ‘ ren laden dazu ein, viel
. '] wirdnatiirlich auch auf

Haut zu zeigen - da

" die Figur geachtet. Die-
se soll, wie bei Sofia Ver-

gara, weiblich sein — runder
Po und breite Hiiften gelten als ideal.
Den heif3bliitigen Stidamerikanerin-
nen ist ein praller Po fast schon wich-
tiger als der Busen. Was das Dekolle-
té betrifft, geht der Trend sogar eher
in Richtung kleinere Briiste.
Das wird gemacht: Nicht selten wird
einem zu flachen Hinterteil mit Im-
plantaten zu vollerer Form verholfen.
In Lateinamerika werden grundsatz-
lich viele Eingriffe zum Modellieren
des Kdrpers gemacht: Selbst zu diin-
ne Waden werden mittels Operation
in die gewtiinschte Form gebracht.
Umgang mit Behandlungen: [n der
Region ist Brasilien das Land mit den
meisten Schonheits-Eingriffen. Diese
zdhlen dort ldngst zum Alltag. Vor ei-
nigen Jahren wurden sogar kostenlo-
se Behandlungen fir die Armen an-
geboten. Durchgefihrt wurden sie
von Chirurgie-Studenten einer Klinik.
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Asien

FAN BINGBING, 31,
SCHAUSPIELERIN
AUS CHINA

Darauf wird Wert gelegt: Hier gilt
vor allem ein Motto: Westlich ausse-
hen st das Ziel. Eine ,,Europaisierung®
- einschlie3lich Porzellanteint, Stups-

nase und Oberlidfalten — ist somit |
der Wunsch vieler Chinesinnen. Fan
Bingbing erflllt diese Kriterien und ist
in threm Land ein grofRes Idol.
Das wird gemacht: Spezielle Bleich-
cremen und Hautpflegeprodukte mit
— umstrittenen, weil zum Teil schadli-
chen — Aufhellern sind keine Selten-
heit. Chinesische Frauen lassen sich
auflerdem haufig Lidfalten operieren
und die Nase korrigieren: ,,Die oft fla-
chen Nasen werden mit einem Ein-
griff dem westlichen Vorbild angegli-
chen. Aber ja nicht zu viel, denn die
Chinesen empfinden européische
Nasen oft als zu grof3*, erklart der
Plastische Chirurg Dr. Rafic Kuzbari.
Umgang mit Behandiungen. Da sehr
offen damit umgegangen wird,
nimmt diese Entwicklung zum Teil
sehr abstruse Formen an: In Stidko-
rea etwa wurde nun von Schonheits-
chirurgen Alarm geschiagen, weil dort
oft schon Eltern mit Achtjahrigen
kommen und eine ,,Verwestlichung®
flir die Kinder wiinschen.

== ine midchenhafte Figur mit
einem kleinen Bduchlein galt
=  im Mittelalter als erotisch. In

der Renaissance sah man gut
— gerundete Hiiften gerne. Und
spater, im 18. Jahrhundert, wurde mit
dem sogenannten ,,Cul de Paris, ei-
nem Gesifipolster, dem Po sogar noch
auf die Spriinge geholfen. Dass
Schénheits-Trends immer wieder

dert bewiesen: Waren in den 20ern

Marilyn Monroe. Ideale 4ndern sich
aber nicht nur im Laufe der Zeit, son-
dern unterscheiden sich auch von Kul-
tur zu Kultur. WOMAN hat in einer
»Reise um die Welt“ nachgeforscht.

IDEALBILD.  So  unterschiedlich
Schonheits-Ideale sein mégen, in ei-
nem Punkt sind wir uns einig: ,Es
gibt so etwas wie universelle Schén-
heit. Dicse stiitzt sich auf den Golde-
nen Schnitt, ein Proportionsver- =%
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MICHELLE HUNZIKER, 36,

MODERATORIN
AUS DER SCHWEIZ

Darauf wird Wert gelegt: Auf dem
alten Kontinent ist ein Nord-Suid-Ge-
falle bemerkbar. Nord- und Mittel-
Europaerinnen wollen, wie Moderato-
. tin Michelle Hunziker, Jugendlichkeit
ausstrahlen — aber bitte so natlirlich
wie moglich! Ein gepflegtes AuReres
ist ihnen wichtig, aber nicht um jeden
Preis: Ballerinas werden High Heels
oft vorgezogen. Im Siiden dagegen
begegnet man figurbetonten Outfits,
perfektem Haar und Make-up ofter.
Das wird gemacht: ,,Es werden
hauptsachlich kleine Makel behoben
und Falten gemindert. Der Trend geht
eher weg von grofien Operationen.
Vorrangig ist man auf ein natitliches,
wohl proportioniertes Aussehen be-
dacht, erklért der Asthetische Chir-
_urg Dr. Thomas Aigner. Auch fiir
~ Brust-OPs und sonstige Eingriffe gilt:
| weniger ist mehr.
* Umgang mit Behandlungen. Fiir
. Schonheits-Treatments wird hier
ebenso tief in die Tasche gegriffen
wie in anderen Landern. Nur redet
kaum jemand dartiber. ,,Wir sind da
o eher verschwiegen und wiirden oft
. selbst der besten Freundin nichts von
einem Eingriff erzahlen®, weif} Der-
matologin Dr. Christine Hoffmann.

S
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Nordamerika | [

PAMELA ANDERSON, 46,

SCHAUSPIELERIN

AUS DEN USA

Darauf wird Wert gelegt:

US-Amerikanerinnen sind

\ wenn, dann extrem kor-

~ perbewusst und sport-
lich. Gutes Aussehen

' wird mit Vitalitat und

den, was flir den Job enorm
wichtig ist. Auch eine durchwachte
Nacht darf man ihnen nie ansehen.
Das wird gemacht: So ziemlich alles.
»Waobei man hier einen Unterschied
zwischen Ost- und Westkiiste beob-
achten kann® erklart Dr. Hoffmann.
Wahrend in New York der natiifliche-
re, europaische Stil bevorzugt wird,
trifft man in Kalifornien oft auf soge-
nannte ,Frozen Faces (erstarrte Ge-
sichter) und grof3e Briiste wie bei Pa-
mela Anderson.
Umgang mit Behandlungen. Frauen
aus dem Westen der USA wollen,
dass man den Eingtiff bemerkt. Eine
starre Stirn ist gern gesehen — wenn
nicht sogar ein Muss. Amerikanische
Frauen sind top informiert und sehr
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Leistungsfahigkeit verbun- &=

offen im Umgang mit Beauty-OPs,
die gleichzeitig ein Statussymbol sind.
,wDer fix im Kalender eingetragene
Botox-Termin ist keine Seltenheit*,
weif3 Dr. Hoffmann.

222

héltnis (1:1,618), das wir als ideal
empfinden und das bereits in den al-
ten Hochkulturen bekannt war. Es
kommt in der Natur schr oft vor und
spiegelt sich auch in unserem Gesicht
und Kérper wider®, erklirt der Asthe-
tische Chirurg Dr. Rafic Kuzbari. Ein
Beispiel fiir diese idealen Proportio-
nen: Der Abstand zwischen den Pu-
pillen der Augen ist etwa halb so grof§
wie der zwischen den Ohren. So et-
was wie ein universell als perfekt an-
gesehenes Korpergewicht gibt es da-
gegen nicht. Eine Uppige,
wohlgenihrte Statur gilt etwa in vie-
len afrikanischen Lindern als Status-
symbol und als Zeichen fiir Gesund-
heit. Siezeigt, dass man sich geniigend
und gutes Essen leisten kann. In den
Industrielindern, wo Uberernihrung
herrscht, strebt man nach einem fit-
ten, schlanken Korper.

TRENDS. Auch in Sachen Haut- =%

woman
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Russland

DARYA ZHUKOVA, 32,
HERAUSGEBERIN VON
,GARAGE® AUS RUSSLAND

Darauf wird Wert gelegt: Kaum wo-
anders werden so viele Bemilhungen
in das duRere Erscheinungsbild ge-
steckt. Wenn eine Russin das Haus
verldsst, sind perfektes Make-up,
Manikire und abgestimmtes
Qutfit, wie wir bei Darya Zhu-

kova, der L ebensgefahrtin von
Oligarch Roman Abramo-

witsch, sehen, Pflicht. Das weif
auch Dr. Hoffmann, die von einer
Russin belehrt wurde: ,,So wie Sie
ginge ich niemals auf die Strafe. Fla-
che Schuhe und bequeme Hose: un-
moglich! Meine Mutter hat mir schon
mit 16 Jahren beigebracht, das Haus
niemals ohne High Heels und Make-up
zu verlassen!“ Besonders wichtig sind
die vollen Lippen.

Das wird gemacht: Fir die schlanken
Beine und die straffe Silhouette wird
unglaublich viel trainiert. Hartnackige
Fettpolsterchen werden abgesaugt.
Dem gewiinschten Kussmund wird
mittels Injektionen nachgeholfen.
Umgang mit Behandlungen: Russi-
sche Frauen erkundigen sich penibel
genau nach dsthetischen Eingriffen
von Kopf bis Fuf3. Wenn sie sich gut
informiert fihlen, entscheiden sie sich
meist fiir das gesamte Paket.
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Afrika
ALEKWEK 36, . @
SUPERMODEL S
AUS DEM SUDAN

Darauf wird Wert gelegt: Auch wenn
viele affikanische Frauen nach wie vor
stolz auf inre weiblichen Kurven sind,
entwickelt sich seit einigen Jahren ein
gegenldufiger Trend. Der erhohte Zu-
gang zu westlichen Medien lasst in im-
mer mehr Afrikanerinnen den Wunsch
nach einer schlanken Silhouette auf-
keimen. Didten, auch in extremer
Form, sind im Vormarsch. International
erfolgreiche Supermodels wie Alek
Wek dienen als Vorbild.

Das wird gemacht: Da auch Afrika-
nerinnen haufig hellere Haut haben
mochten, werden Bleichcremes, de-
ren Anwendung mitunter hautschadi-
gend und schmerzhaft ist, verwendet.
Uber Eingriffe wei Dr. Kuzbari, ,,dass
man bei dsthetischen Operationen
aufgrund der hoheren Wahrschein-
lichkeit von tberschieRender Nar-
benbildung aufpassen muss.“Je
dunkler die Hautfarbe, desto hoher ist
das Risiko, dass wulstformige, braun-
lich-rot geféarbte Narben entstehen.
Umgang mit Behandlungen. Der
Wunsch nach heller Haut ist v.a. in
Westafrika verbreitet — dort wird
auch offen dartiber geredet. Waren
diinne Silhouetten frither verpont,
werden diese nun bewundert.

AN
FOR
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Naher Osten

HAIFA WEHBE, 37,
SANGERIN
AUS DEM LIBANON

Darauf wird Wert gelegt: Die sexy
Entertainerin gilt als Vorbild fir viele
Frauen aus dem Nahen Osten. Die
grofien Augen werden betont, die
Augenbrauen entsprechend nachge-
zogen. Der Fokus liegt hier eindeutig
auf dem Gesicht. Es ist extrem wich-
tig, sehr gepflegt aufzutreten. Frisur
und Make-Up sollten perfekt sein.
Das wird gemacht: ,Jm Nahen Osten
empfinden Frauen ihre Nase Uber-
durchschnittlich oft als nicht schon.
Sie lassen sie daher haufig korrigie-
ren. Der Zusatz-Bonus: Die Augen
kommen danach oft noch besser zur
Geltung®, erkldrt Dr. Kuzbari.
Umgang mit Behandlungen. Wer ei-
nen Eingriff machen ldsst, spricht im
Normalfall nicht dariiber. Die Frauen
sind hier extrem zurlickhaltend. Am
liebsten ware es ihnen, wenn keiner
von der Operation weif2.

farbe, Gesichtskonturen und De-
kolleté haben die einzelnen Kulturen
unterschiedliche Idealvorstellungen.
»Natiirlich darf bei solchen Tenden-
zen nichtzu sehrverallgemeinert wer-
den®, gibt der Plastischc Chirurg Dr.
Thomas Aigner zu bedenken. Den-
noch gibt es einige Trends, die unter-
schiedliche Bediirfnisse und Vorlie-
ben der verschicdenen Regionen
aufzeigen. Asiatinnen z.B. schmieren
sich mittels Bleichcreme einen Por-
zellanteint, = US-Amerikanerinnen
pilgern zum Briunen in Sonnenstudi-
os. Und: ,Russinnen bringen ihre
weiblichen Reize voll zur Geltung,
um ihren Minnern besser zu gefallen.
Dafiir betonen sic ihre femininen
Merkmale schon auch mal tiber-
tricben. Ein ganz andcres Ideal
gilt bei Mittel- und West-Euro-
pierinnen: Sie wollen so natlir-
lich wie moglich sein — und ja

nicht zu offensichtlich nach Min-
nerfang aussehen®, weift Dermatolo-
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gin Dr. Christine Hoffmann. Die Eu-
ropderinnen sind da {brigens die
Ausnahme, denn auch Siid- und US-
Amerikanerinnen (eine gewisse Aus-
nahme stellt hier die Ostkiste mit
New York dar) geizen nicht mit ihren
Reizen: Erstere lassen gerne ihren Po
und zweitere ihren Busen auf XL auf-
polstern. Was das Gesicht angeht: Ei-
ne komplett eingefrorene Stirn ist in
den USA absolut normal, zieht in Eu-
ropa aber alle — irritierten — Blicke auf
sich. Das jeweils angestrebte Schon-
heitsideal mag auf Menschen anderer
Kulturen eigenartig wirken, ist aber
innerhalb eines Landes absolut nor-
mal und akzeptiert.

DARUBER SPRICHT MAN (NICHT). Auch
sprechen nicht alle Frauen so offen
tiber ihre Behandlungen wie die US-
Amerikanerinnen. Reden iiber den
Eingriff> Macht eine europiische
Frau nicht. ,Thr Motto: Die Falten
sollen weg, aber keiner darf es mer-
ken®, weifs Dr. Christine Hoffmann.
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Ahnlich zuriick-
haltend sind hier
Frauen aus dem
Nahen Osten.
GLOBAL. Dass
sich weltweit ge-
sehen das Schén-
heitsideal verein-

heitlicht, sieht
man an China und
Afrika. Immer

mehr Menschen zielen dort auf ein
westliches Aussehen ab. ,Durch Me-
dien und Internet riickt die Welt im~
mer niher zusammen. Es kommt ein-
deutig zu einer Globalisierung des
Schonheitsideals. Der Westen dient
dabei als Vorbild“, erklirt Dr. Kuzba-
ri. Vermutlich liegt das an der groflen
Zahl an Prominenten aus den USA
und Europa, die weltweit als Idole ge-
feiert werden. Selbst asiatische Schau-
spielerinnen sehen oft westlich aus.
Dass diese Entwicklung mitunter be-
denkliche Auswiichse annimmt, sieht
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man am Beispiel Stdkorea, wie Dr.
Kuzbari erzihlt: ,Im Verhiltnis zur
Einwohnerzahl ist es das Land mit
der héchsten Anzahl an plastischen
Operationen. Die Menschen lassen
sich oft Gesichtsziige operieren, die
sie einfach nicht haben. Und alarmie-
rend ist auch, dass Eltern ihre Kinder
zum Chirurgen bringen, damit diese
sie westlicher aussehen lassen. Sie er-
hoffen sich dadurch, dass die Spréss-
linge in der Gesellschaft erfolgreich
weiterkommen...

BARBARA SCHAUMBERGER H

UNSERE EXPERTEN. V.L.n.: Plastischer, Asthetischer und Rekonstruktiver
Chirurg Dr. Thomas Aigner (dr-aigner.com), Dermatologin Dr. Christine Hoff-
mann (drhoffmann.at) und Univ. Doz. Dr. Rafic Kuzhari, Facharzt fiir Plasti-
sche, Asthetische und Rekonstruktive Medizin (kuzbari.at).
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