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Der eigenen Attraktivitat ein wenig
nachhelfen, das wollen vielg, sich deswegen
unters Messer legen aber nicht. Es gibt
jedoch auch andere Methoden ohne Nadel
und Skalpel. Harmlos sind sie aber auch
nicht alle...

Foto: Getty Images/Andreas Kuehn

Text: Christina Mondolfo

iele Menschen

empfinden sie ir-

gendwann als sto-

rend, dic Falten und

Pigmentflecken im
Gesicht oder die ldstigen Fettpol-
sterchen, die jeder Didt und jeder
Sportart hartnickig standhalten.
Ein wenig jinger ausschen, wieder
ein enges Kleid oder eine schmale
Hose anziehen zu konnen, ohne
stindig den Bauch einzichen zu
miissen — oft gehegte Wiinsche,
deren Erfillung jedoch meist an
der Angst vor einer Operation und
den mdglichen Folgen scheitert.
Doch mittlerweile gibt es Verfah-
ren, dic die Behebung kleinerer
und etwas groflerer Mingel (wo-
bei das natiirlich immer eine sehr
subjektive Einschitzung ist) ohne
Piekser, Schnitte und Narben ver-
sprechen. Das ,Wiener Journal
hat sich vier davon angesehen
und auf Effektivitit, versprochene
Schmerzfreiheit und Ncbenwir-
kungen tberpriift.

Rollen und kneten

Tiglich schaut man angestrengt in
den Computer, legt beim Nach-
denken die Stirn in Falten und
lisst den Mundwinkeln freie Bahn
nach unten. ,Doch eine derart
stindig angespannte Gesichts-
muskulatur macht harte Gesichts-
ziige und das wiederum ldsst einen
ilter aussehen, weil Viktoria
Goldovskiy. Das aus dem Mund
eines Ex-Models Anfang 30 zu
horen ist zwar ungewohnlich, aber
die Besitzerin des EcoSpa weif,
wovon sie spricht: Schliefdlich sind
die mehr als 40 Gesichtsmuskeln
meist unbewusst dauernd im Ein-
satz. Goldovskiy jedenfalls hat eine
eigene Massagetechnik entwickelt,
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die dic Muskeln entspannt und
dadurch die Gesichtsziige verjiingt
und auflerdem kleine Filtchen
verschwinden ldsst. Ein Test soll es
beweisen...

Nach einer sorgfiltigen Gesichts-
reinigung wird eine Maske aufge-
tragen und dann kommen die kun-
digen Hénde der Kosmetikerin ins
Spiel. Da werden die Muskeln
in jede Richtung ausgestrichen,
um dann sukzessive einer nach
dem anderen gewalkt, gerollt und
geknetet zu werden. Besonders die
Stirn und die Augenbrauen sowie
die Wangenmuskeln werden in-
tensiv bearbeitet, sitzen da doch
verhiltnisméfig grofle Muskelpar-
tien. Die Massage ist ungewohn-
lich, aber duflerst entspannend, da
auch Akupressurpunkte mit ein-
bezogen werden. Die 20 Minuten
sind viel zu rasch um, der Erfolg
aber tatsichlich verbliiffend: Ent-
gegen der Schwerkraft scheinen
sich die Gesichtsziige nach oben
bewegt zu haben, die Augen sehen
offener und damit strahlender aus
und Falten wirken weniger tief.
Der Effekt dieser Massage ist al-
lerdings nur ein kurzfristiger, nach
etwa zwei Tagen ldsst die Wir-
kung merkbar nach. Fir den Ver-
jungungskick zwischendurch oder
den strahlenden Abendauftritt
aber sehr zu empfehlen.

Blitzlicht- Gewitter

Die Filtchen habe ich erst einmal
ad acta gelegt, dafiir soll es roten
Aderchen, Pigmentflecken und
listigen Hirchen im Gesicht an
den Kragen gehen. Eine Behand-
lung mit Blitzlichttechnologie soll
fir den entsprechenden Erfolg
sorgen. Das ist zwar eine altbe-
kannte Technologie, doch dic >
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Ist es leicht, Uber etwas zu
schreiben, das man nicht
selbst ausprobiert hat?
In diesem Fall nicht.
Selbstversuche im Dienste
des Lesers waren also
angesagt...
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Die Maske ist die
Vorbereitung auf
die Massage - eine
entspannende
Kombination.
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> necuesten Gerite versprechen dank — wird die Bildung von neuem Kollagen — mit einer Schablone abgedeckt, ein
héherer Energien bessere Ergebnisse  stimuliert. Allerdings gibt cs cinen leises Surren, ein kurzer heifler Stich
in nur wenigen Sitzungen. Silvia wichtigen Punkt zu beachten: ,Die - fertig. Das wiederholt sich auch bei
Koller, Fachirztin fiir Dermatologie  Blitzlichttechnologic wenden wir den Aderchen an der Nase und den
und Venerologie bei Kiprov in the nur im Winter an, denn die Klienten Hirchen und dauert insgesamt nur
City, arbeitet bei den angesprochenen  sollten vier Wochen vor und nach der  wenige Minuten. Danach nochmals
Problemen mit dem Palomar Icon: Behandlung nicht der Sonne ausge- ein kritischer Blick der Dermatolo-
»Das Gerit sendet hochenergetisch —setzt sein.“ Nach dem Treatment kon-  gin, etwas Abdeckcreme und von den
gepulstes Licht mit verschiedenen nen laut Koller leichte Schwellungen leichten Rotungen ist nichts mehr zu
Frequenzen, die entsprechend dem oder Rétungen auftreten, die jedoch — sehen. Sie sind ebenso wie die dezente
zu behebenden Problem eingestellt nach wenigen Tagen verschwunden Schwellung an der Wange tatsich-
werden. Das Licht wird von den sein sollten. Wir machen den Test: lich nach zwei Tagen verschwunden,
oberflichlichen Hautgefifen absor- Kleine Pigmentflecken an den Wan-  die Hirchen noch am selben Abend
biert, die dadurch kurzfristig erhitzt gen, rote Aderchen an der Nase und  ausgefallen. Da hier aber die jeweilige
und somit zerstort werden. Bei den ein paar unerwiinschte Hirchen im Wachstumsphase zu beriicksichtigen
Hirchen werden die Haarwurzeln Kinnbereich sollen der Blitzlicht- ist, kommen immer wieder andere
zerstort (funktioniert allerdings nur  technologie zum Opfer fallen. Fir nach. Wihrend die Pigmentflecke
bei dunklen Haaren!), bei Pigment- jedes dieser Probleme wird ein ande-  verschwunden sind, hat sich bei den
flecken die Pigmentzellen. Im Fall rer Gerite-Aufsatz verwendet. Der roten Aderchen nicht allzu viel ge-
einer gewiinschten Hautverjiingung ~ Bereich um den Pigmentfleck wird  tan — sie sind zwar etwas schwiicher,
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aber immer noch deutlich sichtbar.
Hier ebenso wie bei den Hirchen sind
also weitere Behandlungen notwendig,
die allerdings bis zum Herbst warten
missen. Jedenfalls eine schmerzlose
Moglichkeit mit minimalen Neben-
wirkungen, kleinere Hautprobleme in
den Griff zu bekommen.

Tiefgekiihlt

Trotz gesunder Lebensweise und
Sport gibt es Fettpélsterchen, die sich
einfach nicht verabschieden wollen,
etwa am Bauch, an den Oberschenkeln
und -armen oder am Ricken und an
den Hiiften. Hier verspricht die Kry-
olipolyse gute Ergebnisse. Im Kl@‘ari
Zentrum fiir dsthetische Medizin kldrt
Rafi Kuzbari, Facharzt fiir Plastische,
Asthetische und Rekonstruktive Chi-
rurgie, iber dieses nicht-invasive Ver-
fahren, das mit Kilte arbeitet, auf:
»Englische Forscher haben zufillig
entdeckt, dass Leute nach einer Kilte-
exposition Dellen in der Kérperkon-
tur und ein verdndertes Fettgewebe
hatten. Studien haben ergeben, dass
der relativ hohe Wassergehalt in den
Fettzellen bei einer Temperatur von
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drei Grad kristallisiert und die Zellen
absterben. Genau das macht sich die
Kryolipolyse zunutze. Entwickelt wur-
de Cool Sculpting, die Methode, die
auch wir hier im Zentrum anwenden,
am Wellman Center im Massachu-
setts General Hospital, sie ist sowohl
von den US-Gesundheitsbehérden als
auch von den EU-Kontrollbehdrden
zugelassen.

Bis zu 25 Prozent der subkutanen, also
der unter der Haut liegenden Fettzel-
len werden pro Anwendung ,weg-
gefroren” und im Lauf von etwa vier
Monaten vom Korper abtranspor-
tiert: ,Diese Fettzellen kommen auch
nicht wieder, denn deren Gesamtan-
zahl ist mit dem Ende der Pubertit
festgelegt. Was sich verindert ist ihre
Grofe.“ Das ist auch der Kernpunkt
von Cool Sculpting: ,Diese Methode
ist nicht zur Gewichtsreduktion ge-
eignet, nur zur Problemzonenkorrek-
tur, denn das viszerale, also das tieflie-
gende Fett, wird dabei nicht erreicht.
Eine gesunde Erndhrung und Sport
konnen das Ergebnis weiter verbes-
sern und sind grundsitzlich wichtig.
Sollte eine weitere Fettgewebe-Re-
duktion an einer bestimmten Stelle
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erwiinscht sein, kann die Behandlung
wiederholt werden.

Je nach zu behandelndem Areal kom-
men ein groflerer oder ein kleinerer
Saugkopf zum Einsatz. In diese Va-
kuumglocke wird der Fettpolster ge-
saugt (die Haut wird dabei durch ein
spezielles Vlies geschiitzt) und eine
Stunde lang ,tiefgekihlt. Danach
wird der Bereich noch kurz massiert.
Da das Gewebe anfangs geschwollen
ist, sind erste Ergebnisse frithestens
nach drei Wochen sichtbar, deutlich
erkennbar sind sie erstmals nach zwei
Monaten. Der Abtransport der ab-
gestorbenen Fettzellen dauert jedoch
bis zu vier Monate, was natirlich
Auswirkungen auf das endgiltige
Ergebnis hat. Abgesehen von der
Schwellung kénnen blaue Flecken,
Rétungen, Taubheitsgefithl und Be-
rithrungsempfindlichkeit auftreten.
So weit die Theorie, wir wollen es in
der Praxis wissen. Testobjekt ist der
Bauch, drei Areale werden hinterei-
nander behandelt, um ein gleichmi-
Rig-harmonisches Ergebnis zu er-
zielen. Das Einsaugen des Gewebes
ist etwas unangenehm, doch man
gewohnt sich rasch daran. Ein >

KIPROV IN
THE CITY
Am Graben 27-28/Stiege 2,
Dachgeschof3, 1010 Wien,
T. 01/877 52 15-40,
www.kiprov.com

Die Augen sind gut geschiitzt, wahrend der Pigmentfleck ,,geblitzlichtert* wird. Foto: Kiprov
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KUZBARI
ZENTRUM

Top 3A, 1010 Wien,

T. 013285454,
www.kuzbari.at

Die Vakuumglocke kiihlt das Gewebe, dabei kristallisieren die Fettzellen . Foto: Coolsculpting

> Polster stabilisiert den Saugkopf
und verringert das bald einsetzende
Kiltegefiihl. Das Abnehmen der Va-
kuumglocke verursacht ein kurzes
Ziehen, die nachfolgende Massage des
Gewebes ist fiir schmerzempfindliche
Menschen eine gewisse Herausforde-
rung. Mit einem recht kithlen Bauch,
der sich nach Muskelkater anfiihlt,
geht es dann nach Hause, gespannt,
wie das Experiment ausgeht. Nun, der
»2Muskelkater entwickelt sich prich-

tig, ist aber auszuhalten. Blaue Flecken
gibt es ebensowenig wie Rotungen,
doch die Bertihrungsempfindlichkeit
bei gleichzeitigem Taubheitsgefiihl ist
eine interessante Kombination. Nach
vier Wochen hat sich aber alles gelegt,
nach sechs Wochen staune ich: eine
deutliche Verringerung der Fettde-
pots bei gleichzeitig strafferer Haut.
Die entsteht durch die bewusst und
kontrolliert herbeigefiihrte Entziin-
dung, die durch die Kryolipolyse im

Gewebe entsteht und so die Kolla-
gen-Produktion anregt. Zwei Fliegen
mit einer Klappe sozusagen... Eine
zeitaufwendige, nicht ganz schmerz-
freie Methode, die Geduld erfordert,
aber mit einem wirklich sehr guten
Ergebnis belohnt.

Aufgewarmt

Ein besonders bei Frauen hiufig auf-
tretendes Problem sind Reiterhosen,
Fetteinlagerungen an der Auflensei-
te des Oberschenkels und Gesiifies.
Sichtbar sind jedoch nicht nur die
Wolbung an sich, sondern meist
auch noch unschéne Dellen namens
Cellulite. Die Verbesserung dieses
Zustandes ist der letzte Punkt auf
der Test-Liste. Im Ilealth Aesthetic
Center (HAC) kommt jedoch vor
einer Behandlungsempfehlung erst
cinmal cine Korpermessung. ,,Viele
Behandlungen wirken oft gar nicht
richtig, weil der Stoffwechsel nicht
stimmt oder weil der Wasseranteil im
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Vorher - nachher: Endlich sitzt die Hose so, wie sie gehort. Foto: Coolsculpting
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Koérper zu gering ist oder der Fett-
anteil nicht passt®, erklart HAC-
Geschiftsfithrer Martin Kaspar.
Sind diese Faktoren iiberpriift und
fiir in Ordnung befunden, wird die
Problemzone begutachtet. Daniela
Kaspar driickt und schiebt ein we-
nig, dann entscheidet sie, dass Ra-
diofrequenz die beste Methode ist.
Dabei wird das Gewebe durch die
Energictibertragung mittels eines
kleinen Handstiickes erwirmt
und gleichzeitig massiert, was die
Fettzellen dazu anregt, Toxine
und {iberschiissige Flussigkeiten
abzugeben. Die Zellaktivitit wird
gefordert und die Elastin- und
Kollagenproduktion — gesteigert.
Fettzellen werden nicht zerstort.
Um deren Inhalt besser abtrans-
portieren zu konnen, empfiehlt
Kaspar nach der Behandlung ent-
weder eine Lymphdrainage oder
viel Bewegung: ,Auch die Erndh-
rung ist wichtig, besonders am Tag
der Behandlung selbst und den
nachfolgenden. Ein zu hoher Blut-
zuckerspiegel bewirkt niamlich,
dass Fett- und Schlackenstoffe
gleich wieder eingelagert werden.

HEALTH
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Also in dieser Zeit am besten auf
kohlenhydratreiche Lebensmittel
verzichten.“

Was in der Theorie schliissig und
interessant klingt, will auch in der
Praxis ausprobiert werden. Die
zu behandelnden Stellen werden
mit einem Gel eingestrichen, da-
mit das Handstiick besser gleitet
und die Wirme der Haut nicht
schadet. Die gleichmifigen Be-
wegungen und der sanfte Druck
bewirken eine angenehme Ent-
spannung, fast schon Miidigkeit.
Wird die Wirme unangenehm,
kann die Frequenz verringert
werden. Nach 40 Minuten ist der
Zauber vorbei, die Haut leicht ge-
rotet und das Gewebe kribbelt ein
wenig, doch das ist nach wenigen
Minuten vorbei. Leider ist es mit
einmal nicht getan: ,Gerade bei
der Radiofrequenz braucht man
mindestens fiinf Behandlungen,
bei starker Cellulite sogar zehn,
um einen nachhaltigen Erfolg zu
erzielen®, sagt Daniela Kaspar.
»,Und wenn ich kein gesundes Le-
ben in Bezug auf Ernihrung und
Bewegung fiihre, ist der Erfolg
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auch nicht von Dauer®, erginzt
Martin Kaspar. Ganz erfolglos ist
die erste Behandlung jedoch nicht,
die Aufienseite der Oberschenkel
fiihlt sich straffer an und sieht et-
was weniger dellig aus. Das ldsst
Positives nach den restlichen vier
erwarten. ..

s lisst sich also tatsichlich et-
was fiir die Schonheit tun, ohne
sich gleich unters Messer legen zu
miussen oder eine Nadelphobie zu
entwickeln. Es koénnen mit nicht-
invasiven Methoden ebenso scho-
ne, wenn nicht sogar bessere Er-
gebnisse (je nach Problem) erzielt
werden und die Belastungen sind,
was die korperliche Seite betrifft,
wesentlich geringer. Billig sind
die Behandlungen aber nicht und
sie sollten nur von ausgewiesenen
Spezialisten mit Erfahrung durch-
gefithrt werden: ,Es gibt Trittbrett-
fahrer, die das Blaue vom Himmel
versprechen und dabei aber mehr
kaputt machen als verbessern®, be-
tonen sowohl Rafi Kuzbari als auch
Martin Kaspar. Und wer will sich
schlieflich fiir teures Geld verun-
stalten statt verschonern lassen? |
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AESTHETIC
CENTER WIEN
Kupelwiesergasse 27/1,
1130 Wien, T. 01/228 45 50,
www.hac-wien.at

Dank Radiofrequenz I6st sich der Inhalt der Fettzellen, Cellulite wird reduziert. Foto: Martin Kaspar
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