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Mehr als nur ein
Feuchtigkeitsspender:
Hyaluronsdure ist

aus der modernen
Medizin nicht mehr
wegzudenken.

VON MICHAELA WERTHMULLER

ie gilt als Wundermit-
S tel im Kampf gegen
Falten. Doch damit
nicht genug. Auch Sprint-
star Usain Bolt macht sie
sich zunutze. Klar, dass
er sich kaum mit Falten
herumschligt, aber thm
macht sie Beine. Und was
: fir welche ...
g Hyaluronsiure (abgeleitet
von ,Hyaluronic Acid“), neu-
o erdings auch Hyaluronan,
L Hyaluron oder schlichtweg
- HA genannt, ist nicht nur in
G der 4sthetischen Medizin ein
& Dauerbrenner.

Medizinisches Multitalent.
Hyaluronsiure kommt in
und zwischen fast allen
Kérperzellen vor. Sie ist bei-
spielsweise Bestandteil von
Knorpeln und Gelenken:
Sie schmiert die Gelenke,

pe p
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R T : verbessert die Gleitfihigkeit i
- . “’ | B der Knorpel und wirkt als 8
e L ] [ T ¥ StoRdidmpfer, so etwa bei g
& A .‘ £ £ X EY Usain Bolt, dessen Gelenke #
1§ i 1t Snd 5k ;5;/ - L einer extremen Dauerbelas- g
S-S R }E g b - tung ausgesetzt sind. AuRer- g
LA IR RS TS RN D dem lindert sie Schmerzen. e
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Das Basica’
Hautliebling. Besonders b o i =] B
beliebt und bekannt ist ="
Hyaluronsiure aus der L i &

Kosmetikindustrie und der b 9.00 U
asthetischen Medizin. Denn ;a dio NG s
speziell bei der Haut spielt ——
die Substanz eine wichtige Radio NO am
Rolle. Der Powerstoff steckt ~ Vormittag
nimlich zu iiber 50 Prozent

in der Haut, stiitzt die kolla-

genen Fasern, regt sie zur

Neubildung an und sorgt so

fiir ein stabiles Bindegewebe.

Sogar freie Radikale soll die

Substanz abfangen. Das

berithmte Elixier kann auf-

grund seiner chemischen

Struktur riesige Mengen

Feuchtigkeit wie ein

Schwamm aufsaugen - und

zwar das bis zu 6ooo-Fache.

Ein Gramm Hyaluronan Sica _asicc _sica aSic: __lasica _Jasic: 8

kann also bis zu sechs Liter ' e 2-Phasen-Etfekd :

Wasser binden. . — e Reganeration 5
Die gute Nachricht zuerst: i i @ in dorHcht

Unser Korper produziert das 3 :

Multitalent selbst. Doch die

schlechte Nachricht folgt auf

dem Fuf: Die Produktion

lsst mit den Jahren nach, Stress im Alltag und einseitige Erndhrung bringen den Korper

was Feuchtigkeitsverlust und an seine Grenzen. Das kann auf Dauer zu anhaltenden

Falten zur Folge haben kann. Erschdpfungszusténden und einem Anstieg der Séurelast im

Doch weltweite Unterneh-
men — allen voran japanische
Kosmetikunternehmen

brachten Hyaluronsiure - Die BaSica® 14"Tage |nthSiV'KU|'

schon in den 8oer Jahren

Stoffwechsel fiihren.

erfolgreich als Serum auf ® unterstiitzt Energiestoffwechsel und Nerven
den Markt. Und das Ergeb- & reduziert Miidigkeit und Erschopfung

nis kann sich sehen lassen: == 2 z .
Dtk e T kateealil » stabilisiert das Saure-Basen-Gleichgewicht
sieht der Teint selbst nach

durchwachten Nichten im : '

Handumdrehen taufrisch,

prall und gesund aus. T L 2-Phasen-Effekt

Interessantes Augenmerk.
Auch im Glaskérper des
Auges, der praktisch nur aus
Wasser — nimlich zu 98
Prozent — besteht, sorgen

Energie

\ Regeneration
am Tag ’

in der Nacht

£
3

9,
a
5]

Der 2-Phasen-Effekt mit hoch dosierten
basischen Mineralstofien, Vitaminen und
Spurenelementen belebt den Korper.
Die Leistungskraft kehrt zuriick.

Neuer Trend
Den Durst der Haut mit Hyaluron-Drinks l6schen

2=
=
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X
£E
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In Japan sind sie bereits ein Hit: mit Hyaluronsdure ange-
reicherte Schdnheitsdrinks aus der Flasche. Die fruchtig
schmeckenden Cocktails enthalten neben exotischen
Friichten wie Granatapfel oder Limette zusétzlich oft
Kollagen. Die Idee dahinter: Die Drinks sollen die Haut
von innen aufpolstern und die Elastizitat verbessern.

Die Basica® Intensiv-Kur enthalt Magnesium, Niacin sowie die Vitamine B2, B12, B6 und C zur Unterstiitzung eines normalen

e Energiestoffwechsels und der normalen Nervenfunktion sowie zur Verringerung von Miidigkeit und Erschdpfung. Zink trégt zu
MARZ 2014 einem normalen Séure-Basen-Stoffwechsel bei. /
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zwei Prozent Hyaluronsaure
fiir eine optimale Bindung
des Wassers. Dort wurde die
allseits beliebte Substanz
auch als Erstes entdeckt,
und zwar vom deutschen
Biochemiker Karl Meyer.
Gemeinsam mit dem ameri-
kanischen Wissenschafter
John Palmer erspihte er
beim Sezieren von Rinder-
augen im Jahr 1934 in den
Glaskdrpern eine klare, vis-
kose Flissigkeit. In dieser
Substanz fanden sie zwei
Zuckermolekiile, eines
davon: Uronsiure. So ent-
stand der Name Hyaluron-
sdure aus ,hyalos“ (glisern)
und Uronsiure.

Vor kurzem fanden
Experten heraus, dass
die Substanz auch Hals-
beschwerden wie Husten-
reiz, Trockenheitsgefiihl
und Heiserkeit effektiv
lindert. Beim Lutschen von
Halstabletten, die Hyaluron-

gereizten Augen durch zu
trockene Raumluft, intensi-
ver Bildschirmarbeit oder
nach Operationen, um
Entziindungen schneller
abklingen zu lassen,
Hyaluronan hat wohltuende
Wirkungen. Als Substanz
in Nasensprays hilt sie die
Schleimhaut feucht. Bei
schwer heilenden Wunden
wird sie ebenso eingesetzt
wie bei Narben. Doch damit
nicht genug.

siure enthalten, legt sich der
wichtige Feuchtigkeitsspen-
der wie ein schiitzender
Film tiber die Schleimhiute.

Irgendwie scheint es so,
als ob wir gar nicht genug
von dieser Substanz kriegen
konnten. =

Hyaluronsaure in verschiederen Formen

Neue Erfolgsmeldungen.
Mediziner haben ebenso
herausgefunden, dass
Hyaluronsiure dazu beitra-
gen kann, das Zahnfleisch

Riesiges Rundumtalent.
Kein Wunder also, dass
Hyaluronsiure auch in der
Augenheilkunde in Form
von Tropfen und Salben
angewandt wird. Ob bei

wieder aufzubauen. Dem
gefiirchteten Zahnfleisch-
riickgang, der sich beispiels-
weise durch Parodontose
einschleichen kann, soll
mit Hyaluronsdure
entgegengewirkt werden.

Frischekicks

ter-Fluid mit Hyaluronsdure
enthalt zudem Vitamin B5,
bekannt fiir seine Repair-
Wirkung auf das Hautgewe-
be, und Aufbaustoffe fiir
jugendliche Glétte.

VINOBLE Frischeelixier Ein
Gel mit Hyaluronsaure und

[H]  niqueistein konzentrierter,
zellaktiver Feuchtigkeits-
Booster, gibt dehydrierter
Haut strahlende Frische,
Elastizitat und jugendliche
Spannkraft zuriick.

VICHY Idéalia Life Serum
Die innovative Inhaltsstoff-

> Serum

Cremes oder Seren mit Hyaluron-
sdure werden in die Oberhaut
aufgenommen und glatten diese
SKIN CEUTICALS Hydrating DERMOSTHETIQUE HYDRO- fiir kurze Zeit. ,Wir verwenden Fine Injektion transportiert den
B5 Das Feuchtigkeits-Boos- ACTIF Concentre Hyaluro-

dazu ein Serum, das Hyaluron-
séure enthalt, welche so klein
ist, dass sie auch zwischen die
Zellen der Oberhaut eindringen
kann. Dort bindet sie Fliissigkeit.
Das Einschleusen wird durch
eine Aquabrasio, also ein sanftes
Abschleifen oberster Haut-

verbindungen im Bindegewebe
starkt®, so Dr. Hajnal Kiprov.

> Spritzen

‘Hyaluron-Filler in tieferes Gewe-
be. Die Anwendung mit Hyaluron-
fillern scheint fast grenzenlos:
Von Kopf bis Fuft kann man sich
mittlerweile modellieren lassen:
etwa die Wangen liften, die Lip-
pen auffiillen, Narben reduzieren
und sogar die FiiBe wieder flott

OPC sorgt fiir den schnellen kombination aus LR2412 P : : :

- Frischekick und ein straffes 3 und LHA und Hyaluronsaure schu_pprfhen, em. Sel-_'r milc,‘es maChe.n’ s eingata nfzuer
Hautbild. Fiir trockene Haut, ¥ soll die Hautqualitat sicht- Peeling in Kombination mit kos- Trend ist. ,,Das Gewebe im FuB-
die zu feinen Kgi/ttzrféltchen, E: bar bereits nach acht Tagﬁn metischen Massagen, verbessert. hallen wird unterfiittert, so dass
Irritationen und/oder verbessern. Einen Versucl e 2 . . 7
Schiippchenbildung neist e e Das .Ergeorfls. Die I:Iaut sp.annt die druckempfindlichen Bewe

weniger, wirkt weniger milde gungsapparat-Strukturen besser
AR R LA PRARE oo und fahl, erstrahlt praller und gepolstert werden®, so Dr. Sibylle
| ydrapha- RA ellular Power o s X : ¥ -
P se Intense Maske ist eine Serum mit Panthenol und gES'Chme‘d’ger q e'rk!art Dr. E“fe W'Chl?s’ Derm.atol_qgm .bEI )
P intensive Thermal-Feuchtig- Natriumhyalurona ist die Janig, Dermatologin im Kuzbari- Juvenismed. Die kiinstliche Pols-

keitskur mit leistungsstar-
ken Feuchtigkeitswirk-
stoffen wie fragmentierter
Hyaluronsaure und hautbe-

ruhigendem Thermalwasser.

ﬂ ;

tégliche Dosis Energie fiir
Ihre Haut. Das taglich
anwendbare Serum ist der
perfekte Dreifachschutz
gegen Hautalterung!

Zentrum. Oder etwa bei einer
LDM-Behandlung. Was sehr
medizinisch-technisch klingt, ist
eine sehr angenehme Art, die
Haut zum Strahlen zu bringen.

terung soll rund ein Jahr halten.

» Tebletten
Auch iber Hyaluronsaure-Tablet-
ten soll durch regelmaRige Ein-

| EUCERIN Hyaluron-Filler L’OREAL Revitalift Laser X3 ,LDM steht fiir ,Lokale Dynami- nahme das bekannte Zuckermo- :

0 Augenpflege sorgt fur strah- Nacht 3-fache Regenerati- sche Micromassage*: eine Be- lekiil in die Hautzellen gelangen. s

lend schéne Augenblicke, onskraft gegen die Zeichen . S . 4 <

pflegt die zarte Haut rund des Alfers: mit den Wirk- handlung mit Ultraschallwellen, LJFir die Gelenke sind die Kap- g

um die Augen optimal, ver- stoffen LHA und Hyaluw(;l- bei der Hyaluronsgure sanft in seln sicher sehr gut®, meint Dr. .

B fiigt tiber Lichtschutzfaktor sdure, Pro-XylaneTM un : o : . e At 2

[ 75 IVAS UG i il e e die }jaut eingeschleust ws.rd und H.amal Kiprov. :,Doch furdl? Haut 8

lu augenarztlich getestet. phanzlichen Extrakt. so die Kollagen- und Elastinpro- gibt es dazu leider noch keine 8

. duktion anregt und die Quernetz- serigsen Studien.” 2

WERBUNG
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