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Loolk-Korrelturen. Im Sonnen-
Outfit toll aussehen — wer will
das nicht? Soll's auf dem Weg
dahin etwas ,fremde Hilfe”
sein, gilt's allerdings, recht-
zeitig zu beginnen. Denn
bei vielen Eingriffen
dauert’s bis zum Erfolg.
Redaktion: Elisabeth Schneyder
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enn schon der Strand oder 6 Wochen'bis gum Ziel:

das Freibad lockt, ist‘s zu BESENREISER-STOPP

spét: Wer jetzt nicht ehebal-

-Entf Aderchen
digst mit Training und Erndhrungs- wZlP LasBIEntiRMUNgIR gierare

an Beinen und Knocheln sind meist

mafinahmen startet, wird‘s schwer ha- mindestens zwei Sitzungen im

ben, etwaige Unliebsamkeiten an Figur Abstand von etwa drei Wochen

und Haut noch vor der Zeit der leichten notig”, erklart Beauty-Arztin Doris
Kleider los zu werden, Dazu kommt: Es Wallentin.

gibt Mankos des eigenen Auf3eren, die o Was passiert:

die Lust aufs unbeschwerte ,,Haut zei- Ein Kombinationsgerat, das kurze Laser-
gen* vergillen, sich aber nicht mit Sport impulse und langwellige radiofrequente
und Kilo-Abbau ltsen lassen. Liegt der- Strom-impulse aussendet, ,verklebt”

die kleinen GefsaBe. Nach der Behand-
lung groBerer Flachen kann das Tragen von
Stutzstrumpfen (fur drei Tage) notig sein.
o~ Wartezeit bis zum sichtbaren Erfolg:
Mindestens sechs Wochen (je nach Dichte
und Ausdehnung der Besenreiser).

lei vor und ist der Besuch eines Schon-
heitsmediziners angedacht, lduft bereits
jetzt der Countdown. Denn weder
Beauty-OP noch Haarentfernung klap-
pen von heute auf morgen.

as Risiken:
Guter Rat: % Bei fachkundiger Anwendung keine.
erfabrener Spezialisten oo Kosten:
Zwischen rund 250 und 400 Euro (je nach
Erfolg braucht Planung. Manches be- Ausdehnung und Dichte der Aderchen) pro
darflingerer Heilungszeit (z. B.: Korper- Behandlung. / '
straffung), anderes mehrerer Behand- o Fiir wen geeignet: el Jurn 2
lungen (z. B. Besenreiser-Entfernung) Bei Besenreisern an Beinen und HAUTVERJUNGUNG
oder funktioniert nur bei noch unge- Kndcheln.

Straffe, ebenmaBige Haut (etwa
am Dekolleté oder im Gesicht)
ohne Pigmentflecken und Ader-

braunter Haut. Deshalb fragte LEBEN
bei renommierten Experten nach, wie
lange es belvgrschledeneil medizinischen dhsh [heine dn B
Strategien bis zum gewiinschten Erfolg matologin Hajnal Kiprov: die neue
dauert und welche Risiken bestehen. De- d ICON”-Behandlung.

tails zu sechs der interessantesten Wege o Was passiert:

zum Wunsch-Look finden Sie hier, mehr Hochenergetisch gepulstes Licht verschweiBt
Rat am besten im personlichen Arztge- storende BlutgefaBe durch die thermische
spriach. Weil jeder Korper anders ist — Einwirkung und zerstért Pigmentzellen. Die
und auf eigene Art schén oder schoner. behandelten Pigmentflecken schuppen
anschlieBend in ein paar Tagen ab.

o Wartegeit bis zum sichtbaren Erfolg:
Rund zwei Monate, also nach ein bis zwei
Sitzungen im Abstand von sechs bis acht

Wochen.
av Risiken:
Keine.
4 Monate bis zgum Ziel: o Kosten:
FETTABSAUGUNG Ab 150 Euro pro Behandlung.

o Fiir wen geeignet:
Bei Sommersprossen, Pigmentflecken,

Fettabsaugung zur Kérperkonturierung chen nach der Behandlung erkennbar. Rotungen, Aderchen (Couperose) und

erfordert das Tragen enger Kompressi- Das Endresultat ist spatestens nach vier - f
onskleidung fir mehrere Wochen. Das bis sechs Monaten erreicht. muder,‘ erschlaffender riaut, Achturjg.'
L EEL oo Nur bei noch winterblasser Haut mdglich!
ist in der warmen Jahreszeit hochst un- o Risiken:

angenehm. ,Der Eingriff sollte also un-  Schwellungen, Blutergiisse, Kontur-
bedlngt rechtzeitig vorm Sommer statt- unrege]mésigke]ten_ Sehr selten;

finden”, rat Spezialist Rafic Kuzbari. lebensbedrohliche GefaBverschliisse.
o Was passiert: o Kosten:

Mit Hilfe von Kantlen wird das Fett- Abhangig vom AusmaB der Absaugung
gewebe mechanisch geldst und abge- rund 1.800 bis 8.000 Euro.

saugt. o~ Fiir wen geeignet:

ce Wartegeit bis zum sichtbaren Erfolg:  gej|okalen, ditresistenten Fettansamm-
Die ersten Verdnderungen sind vier Wo- lungen und relativ straffer Haut.
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Eine Woche bis gum Ziel:

SCHWEISS-REDUKTION

Gerade in der warmen Jahreszeit kann tber-
maBige SchweiBproduktion in den Achseln, an
Handflachen und FuBsohlen vielen Menschen zur
Belastung werden. ,Mit einer Botulinumtoxin-
Behandlung kann man das Problem fir die Dauer
der ganzen warmen Jahreszeit beheben”, rat der
Plastische Chirurg und Schonheits-Arzt Rafic
Kuzbari.
o> Was passiert:
Ein Botulinumtoxin-Préparat wird in die Hautober-
flache eingespritzt und hemmt dort die SchweiB-
produktion an den Schweidriisen.
o Wartegeit bis zum sichtbaren Erfolg:
Meist gibt es bereits nach einer Woche keine
e schwitzig-nassen

“~ Stellen mehr.
o Risiken:
Es kann vortibergehend
zu blauen Flecken
kommen.
v Kosten:
Je nach Kérperzone und
GroBe des Areals ca.
zwischen 500 und 700
Euro.
o Fiir wen geeignet:
Fur alle Menschen, die
unter UbermaBiger
SchweiBproduktion
leiden.

| Asthetische Medizin
kann helfen, wo Dict
und Sport nicht gen-
gen, um gewunschte
Zlele s o o
erreichen,

B4 or. Rafic Kugbari,
QY Plastischer Chirurg
% & Beauty-Experte,

&5 ‘& wwwkuzbariat
N R R R,
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5 Monate bis gum Ziel:

HAAR-ENTFERNUNG

.Bei der LightSheer' Laser-Methode wer-
den samtliche Harchen an nahezu allen Kor-
perstellen rasch, problemlos und ohne groBe
Schmerzen entfernt”, empfiehlt die Pla-
stische Chirurgin und Beauty-Medizinerin

Dagmar Millesi.
o Was passiert:

Der Laser zerstort die Zellen, die fur das

Wachstum der Haare verantwortlich si

o Wartegeit bis zum sichtbaren Erfolg:

Fur ein gutes, endgtltiges Ergebnis sind er-
fahrungsgemaB drei Behandlungen im Ab-
stand von sechs bis acht Wochen notwendig.

o Risiken:
Bei fachkundiger Anwendung keine.
os Kosten:

Je nach GroBe des behandelten Areals von

30 bis 360 Euro pro Sitzung.
o Fiir wen geeignet:

Bei lastiger Behaarung wie an Kinn, Ober-

lippe, Riicken, Bikinizone, Beinen oder
Knocheln.

3 Monate bis gum Ziel:
KORPERSTRAFFUNG

Chirurgische Korperstraffungen sind das
ganze Jahr Gber moglich. Nach der Ope-
ration muss aber fur einige Wochen auf
Schwimmen und Sonnenbad verzichtet
werden. Also: OP-Termin vorab genau
planen!

o Was passiert:

Die Uberschussige Haut wird chirurgisch
entfernt und das Bindegewebe gestrafft.
o Warkegeit bis zum Erfolg: Der Effekt ist
sofort sichtbar. Aber, so Experte Rafic
Kuzbari: ,Das Gewebe ist anfangs ver-
schwollen und eventuell blau verfarbt.”
o Risiken:

Es sind meist etwas groBere OPs mit den

News Leben
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Beratun
e info

a~ Dr. Dagmar
- Millesi, Ordination fiir
plastische und dsthe-
tische

Chirurgie,

1010 Wien,
www.millesi.com

o Dr. Doris
Wallentin, ,Absolut
Schén®, 1190 Wien,
www.wallentin.cc

av Dr. Hajnal
Kiprou, Privat-
klinik Kiprou,
1130, 1190 und
1010 Wien,

wwuw.Riprov.com
o Dr. Rafic
Kugbari, Zentrum ftir
Asthetische Medigin,
1010 Wien, wwuw.
kugbari.at

nd.

FOTOS: Corbis (3), Privat

allgemeinen Risiken wie Infektion,
Wundheilungsstérung und Nachblutung.
Achtung: Die Narben bleiben langere Zeit
sichtbar!

v Kosten:

Je nach Bereich (Arme, Brust, Riicken,
GeséaB, Bauch, Beine etc.) sehr unter-
schiedlich — zirka zwischen 3.000 und
9.000 Euro!

o Fiir wen geeignet:

Bei Deformitat der Korperkontur, die mit
Haut- und Gewebserschlaffung einher-
geht.
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