MADONNA Position

Das Premium-Lifestyle Magazin und die Zeitung Osterreich
Wien, am 21.03.2015, Nr: 12, 52x/Jahr, Seite: _

Druckauflage: 97 353, GroRe: 84,54%, easyAPQ: _

8569, Clip: 8987118, SB: Kuzbari

1e°I9AI9Sq0O MMM

»OBSERVER«

48 MADONNA

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 0508811).

Seite: 1/4



»OBSERVER«
b 2%

T

DR. DAGMAR MILLESI

,Patient steht immer

im Mittel-

International anerkannt.
Dr. Dagmar Millesi gilt als ei-
ne der kompetentesten und
erfahrensten Chirurglnnen.
Ihr Know-how auf allen Ge-
bieten der Plastischen und As-
thetischen Chirurgie verdankt
sie Studien im [n- und Ausland
sowie langjahriger Praxis. lhr
Leistungsspektrumum-
fasstkleinere Behandlungen
wie etwa Haar- oder Besen-
reiserentfernung mittels
Laser, chirurgische Eingriffe
wie Faceliftings, Brustver-
groBerungen oder Fettab-
saugung und reicht bis hin

zu komplizierten Eingriffen
im Bereich der wiederher-
stellenden Chirurgie.

INFO: Ordination Naglergasse 9, 1010 Wien,
Tel.: 01/5332670 und im Hotel SchloB Seefels,
9210 Portschach, Tel.: 04272/45001. www.millesi.com
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eg mit Bauch-

speck, zu di-

cken Po-Ba-

ckenoderRei-

terhosen: Die
Liposuktion, so der Fachbe-
griff fiirs Fettabsaugen, z&hlt
zu den hiufigsten Schonheits-
operationen.

Und sie wird nicht nur von
schwer Ubergewichtigen in
Anspruch genommen: ,Oft
wollen Frauen ihrer Figur mit
einer Liposuktion den letzten
Schliff geben - gerade jetzt vor
dem Sommer®, weif die re-
nommierte Chirurgin Dagmar
Millesi (siehe Kasten oben).

Medizin-Talk. Die erste Li-
posuktion wurde 1975 in Itali-
en durchgefiihrt - unter Voll-
narkose mit dicken Kaniilen.
,Seither hat sich natiirlich viel
gedndert, erklirt Beauty-
Profi Millesi. Wir baten die
Chirurgin zum Health-Talk:

Fiir wenist eine Fettabsaugung
geeignet? Und wer sollte bes-
ser eine Didt machen?

DAGMAR MILLESI: Eine Fett-
absaugung kann das Abneh-
men nicht ersetzten. Sie ist da-
zu da, Kérperformen zu har-
monisieren. Viele Menschen
haben normales Gewicht und
ungiinstige Fettverteilungen,
die sich etwa am Bauch oder an
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den Oberschenkeln
konzentrieren. Wenn
jemand gleichmifig
dickist, wiirdeich eine
Fettabsaugung nicht
empfehlen. Man kann
einen dicken Men-
schen nicht diinn sau-
gen.
An welchen Stellen
wird denn am haufigs-
ten Fett abgesaugt?
MILLESI: An den Ober-
schenkeln, aufen und
innen, am Bauch und an
den Oberarmen. Es
kann heutzutage aber
eigentlich schon jede
Korperregion abgesaugt
werden - sogar im Ge-
sichtsbereich oder an
den Waden.
Und welche Methode ist
die beste?
MILLESI: Jede hat ihre Vor-und
Nachteile. Ich wende seit etwa
vier Jahren die Tumeszenz-
Methode an.

Was kann man sich darunter
vorstellen?

MILLESI: Tumeszenz heit so
viel wie ,,Anschwellen“. Das
bedeutet, dass grofere Men-
gen an Fliissigkeit in den abzu-
saugenden Bereich gespritzt
werden. So wird ein Druck er-
zeugt und die entsprechende
Ko6rperpartie schwillt an. Da-
durch tut man sich beim Ab-
saugen leichter - was ein scho-
nes, gleichmiRiges Ergebnis
ermdglicht. Weiterer Vorteil:
Aufgrund des grofien Fliissig-
keitsvolumens werden die
Fettzellen so gut vom Bindege-
webe gelockert, dass sehr feine
Absaugkaniilen verwendet
werden konnen.

Wie lauft der Eingriff ab?
MILLESI: Zunichst gibt es aus-
fiihrliche Informationsgespra-
che. Zwischen der Einwilli-
gung zur OP und dem tatsich-
lichen Termin miissen vom
Gesetz her mindestens zwei
Wochen liegen. Den Eingriff
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_ selbst fithre ich fast immer mit

einem Anisthesisten durch.
Spiirt der Patient etwas vom
Eingriff?

MILLESI: Nein, er bekommt da-
von nichts mit. Der Eingriff
wird ambulant unter Lokalan-
dsthesie durchgefithrt und
durchden Anisthesisten iiber-
wacht. Nur bei sehr ausge-
dehnten Fettabsaugungen er-

| folgt die Operation unter Nar-

kose im Spital mit einem Auf-

- enthalt bis zum nichsten Tag.

. Groflere Absaugungen kénnen

schon bis zu fiinf, sechs Stun-
den dauern.

Haben die Patienten nach dem
Eingriff Schmerzen?

MILLESI: Das kann, muss aber
nicht sein. Die Schmerzen sind
vergleichbar mit einem Mus-
kelkater. Nach der Fettabsau-
gung muss etwa eine Woche
lang Tag und Nacht Kompres-
sionskleidung getragen wer-
den. Diese driickt das Unter-
hautfettgewebe zusammen,
wodurch die Ansammlung von
Fliissigkeit im operierten Ge-
biet verhindert wird. Danach
wird dic Kompressionswiische
noch drei Wochen untertags
getragen.

Wie lange fallt man in der
Arbeit aus?

MILLESI: Die Absaugungen
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Risiken. Wie bei
jeder OP kon-
nen auch hier
Komplikationen
auftreten, wie
Blutergusse, ver-
mehrte Bildung
von Wundflus-
sigkeit, Infektio-
nen oder Unre-
gelmaBigkeiten.

hier (in der Naglergasse in
Wien, Anm.) machen wir meis-
tens an cinem Donnerstag -
und am Montag kann man
schon wicder zur Arbeit.

Sieht man das Ergebnis gleich
nach der Operation?

MILLESI: Nein. Das endgtiltige
Operationsergebnis kann frii-
hestens nach drei Monaten
beurteilt werden.

Was sollte man nach dem Ein-
griff beachten?

MILLESI: Zur Vermeidung von
Blutgerinnseln am ersten Tag
nach der Absaugung sollte
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Wenn trotz
Sport und
bewusster
Erndhrung das
Fett an Bauch,
Beinen oder
Po bleibt, hilft
eine gezielte
Absaugung.
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man Bewegung machen (ge-
hen) und Bettruhe vermeiden.
Duschen ist ab dem nichsten
Tag erlaubt. Wichtig ist auch,
viel zu trinken.

Verbessert sich durch eine
Fettabsaugung auch Cellulite?
MILLESI: Nein. Die Fettabsau-
gung dient nur der Volumen-
reduktion.

Und was passiert, wenn man
wieder zunimmt?

MILLESI: An den abgesaugten
Arealen nimmt man weniger
leicht zu. Das Fett verteilt sich
dann stirker an den angren-
zenden Regionen.

Kommen oft auch zu diinne
Frauen zur Absaugung?
MILLESI: Ja, leider. Diese Frau-
en muss man aufkliren und
warnen: Je diinner die Fett-
schicht, desto groRer die Ge-
fahr von UnregelmaRigkciten.
Kommt es generell oft zu Kom-
plikationen?

MILLESE: Ich fithre den Eingriff
sehr hiufig durch; und es gab
noch nie welche. Aber jede
Operation ist mit einem gewis-

sen Risiko verbunden.
Man hort sogar immer wieder
von Todesfallen...
MILLESE: In Amerikagibt es oft
»Massenabsaugungen“, wo
sehr viel Fliissigkeit einge-
spritzt wird, was Herz und
Lunge {iberlastet. In Europa
haben Komplikationen meis-
tens mit mangelnden Hygiene-
Mafnahmen zu tun. Daraufle-
gen wir hochsten Wert. Es ist
zwar nur eine kleine Einstich-
stelle, aber eine sehr grofte
Wundfliche. Wenn da cin
Keim reinkommt, kann es zu
schlimmen Infektionen kom-
men. Das wird oft unter-
schitzt.
Wie viel kostet eine Fettab-
saugung?
MILLESI: Je nach abgcsaugter
Menge ab 1.500 Euro.

KRISTIN PELZL-SCHERUGA Bl

[N

L L L R R L L LR R AR LT R LR LA LR TR AT P

WEITERE
SPEZIALISTENE
FUR DIE
FETTABSAUGUNG

DR. JORG KNABL
Fleischmarkt 187T. Stock/Top 7
[1010 Wien

Tel.: +43/1/513 84 36
www.drknabl.at

DR. PAUL POINTINGER
Rudolfinerhaus, BillrothstraBe
78, 1190 Wien,

Tel.: +436765189954
www.dr-pointinger.com

DR. DANIELA HOCH
Ordinationen in Krems (NO)
und 1180 Wien, Kreuzg. 17,
Tel.: +436645466655
www.danielahoch.com

DR. GEORG HUEMER
WeiBenwolffstraBe 13, 4020
Linz, Telefon:0732 77575790,
www.drhuemer.com

DR. RAFIC KUZBARI
Zentrum fir asthetische
Medizin, Karntner StraBe 51,
1010 Wien,

Telefon:+43 1 358 28 03
www.kuzbari.at
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