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ANGELINA JOLIE gilt als beliebtestes Vorhild fiir Patien-
tinnen von Schénheitschirurgen. Vor allem ihren Mund
wollen viele, CATHERINE ZETA-JONES' Augenbrauen-
Bogen begeistert auch viele. Doch nicht alles ist moglich.
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BAUCH

GISELE BUNDCHEN
\Das Topmodel ist
\Vorbild, wenn es um
die Modgllierung von
Bauch, Taille & Co.
geht. Die Brasilianerin
hat —wenn es nach
Studien geht — die
perfektet? MaBe.
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Vorbildwirkung. Ein
Gesicht wie Angelina,
Giseles Bauch oder J.

Los Po. Immer mehr
Menschen wiinschen
sich das Aussehen
eines Stars. Was die
Beauty-Medizin mog-
lich macht. Der Talk.

ind die echt oder
nicht? Diese Frage
beschiftigte letzte
Woche das Land, als
»,Venusfalle“ Sonja
Kirchberger mit ihrem Nackt-
auftritt im oOsterreichischen
Playboy fiir Furore sorgte (sie-
he S. 73). Ihr Body fiir 49 Jahre:
ein Traum - und bestimmt An-
sporn fiir viele Frauen. Ebenso
wie jener von Gisele Biindchen,
die international zu den belieb-
testen Vorbildern von Beauty-
OP-Patientinnen zihlt. Auf
Platz eins der Studie, fiir die
20.000 plastische Chirurgenin
84 Lindern befragt wurden,
welchen Berithmtheiten ihre
Kundinnen nacheifern: Ange-
linaJolie, deren Lippen und Na-
se sich viele wiinschen.
Expertenrunde. Doch was
ist tatsidchlich moglich? Und
welche Schonheits-Geheim-
nisse haben die Stars wirklich?
MADONNA bat die Beauty-
Expertinnen Dr. Daniela Hoch,
Dr. Elke Janig und Dr. Eva We-
grostek zum Talk.

Sonja Kirchberger gab zuletzt
mit ihrem Nacktshooting An-
lass zu einer Debatte iiber
Beauty-OPs. Ganz allgemein
hat man das Gefiihl, kiinstliche
Schonheit wird immer salonfa-
higer. Wohin geht der Trend?

DR. DANIELA HOCH: Der neu-
este Trend in der Schonheits-
chirurgie geht ganz klar weg
von ,ewiger Jugend®. Masken-
hafte Gesichter oder unnatiir-
liche Briiste sind out. Das Gros
meiner Behandlungen zielt auf
das Erhalten des natiirlichen
Aussehens und der Ausstrah-
lung meiner Patientinnen ab...
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Experten

M TALK
LEADING '
LADIES in

Sachen Beauty:
(v.li.) Schén- =
heits-Arztin Dr.
Eva Wegros-

tek (www.
wegrostek.info),
Dermatologin
Dr. Elke Janig
(www.kuzbrai.
at) und die plas-
tische Chirurgin
Dr. Daniela Hoch
(www.daniela-
hoch.com) im
edlen Ambiente
des ,Hotel

Sans Souci”
(sanssouci-wien.
com).

DR. ELKE JANIG: ...ndmlich
dem Alter entsprechend. Die
Eingriffe sollen jedoch nicht
sichtbar sein. Gerade in den
letzten Jahren wurden neue
Methoden entwickelt, die uns
helfen, optimale Ergebnisse zu
erzielen. Wie etwa die nicht-
invasive Methode Kryolipoly-
se, auch Cool Sculpting ge-
nannt, beider das Fett aufetwa
vier Grad gekiihlt wird. Dabei
beginnt ein selbststindiger
Abbauprozess der Fettzellen.

~In den USA ist es
ganz normal, ab
20 Jahren Facials

& Co. zu nutzen.”

DR. EVA WEGROSTEK iiber den
Trend auBerhalb Europas

Ein operativer Eingriff ist da-
mit nicht mehr notig.

DR. EVA WEGROSTEK: Stimmt,
der Fokus liegt eindeutig auf
non-invasiven Methoden. Ich
komme gerade aus Hollywood
zuriickund dort geht der Trend
weg von OPs. Was mich ge-
wundert hat, war, dass die Arz-
te in Hollywood extrem an den
europiischen Methoden inter-
essiert waren. Dort wird immer
noch hauptsichlich operiert -
die Techniken, die wir hier an-
wenden, sind dort noch nicht so
bekannt. Wo Amerika aber ein-
deutig die Nase vorne hat: Esist
dort ganz normal, dass man ab
20 gut auf seine Haut achtet.
Zum Beispiel mit Facials. Ab 30
macht so gut wie jede Frau ein
unteres Botox-Lift. Das ist dort
gangund gibe.

JANIG: Das ist auch der natiir-
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«Der Trend geht in Richtung Natiirlichkeit und Prophylaxe”, erklaren die
drei Beauty-Docs Dr. Eva Wegrostek, Dr. Daniela Hoch und Dr. Elke Janig
im MADONNA-Talk. ,,Immer mehr Stars beugen Falten vor.”

lichere Weg. Denn: Die beste
Faltenbehandlung ist, erst gar
keine Falten entstehen zu las-
sen. Wer frith damit anfingt,
arbeitet in Wahrheit kosten-
und materialsparend. Ich sage
immer: Wenn Sie ein Botox-
gegner sind, fangen Sie friih
damitan! Dann werden Sie we-
niger davon brauchen.

«Ich rate: Wenn Sie
ein Botox-Gegner
sind, fangen Sie
frith damit an!”

DR. ELKE JANIG iiber prophylakti-
sche Beauty-Behandlungen

Bei guter Prophylaxe — wie vie-
le Jahre kann manrausholen?

WEGROSTEK: Sicher zehn bis
zwanzig Jahre. Der Vorteil re-
gelmiRiger Vorbeugung ist,
dass man immer gleich gut
aussieht und nicht plétzlich
nach einem Eingriff ein grofer
Unterschied erkennbar ist. Das
ist auch der Trick vieler Stars.
Bei uns gibt es leider immer
noch viele, die erst mit 60
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draufkommen, dass sie etwas
gegen ihr Falten tun mdchten.
Und wir sollen dann Wunder
bewirken. Das geht nicht!
Gisele Biindchen, Angelina Jo-
lie etc. gelteninternational als
grofle Vorbilder fiir Patientin-
nen. Kommen zu lhnen Frauen
mit Star-Fotos als Vorlage?
HOCH: Nein, meine Patientin-
nen wollen nicht unbedingt so
aussehen wie Hollywood-
Stars. Sie achten auf ihre Er-
nihrung, sind sportlichund le-
ben gesund, sie haben zu Recht
Anspruch aufnatiirliches Aus-
sehen, auch nach dem ge-
wilnschten Eingriff.
WEGROSTEK: Bei mir kommt
das schon oft vor. Doch wenn
jemand mit ganz schmalen
Lippen zu mir kommt und mir
ein Foto von Angelina Jolie
zeigt, kann ich leider nur sa-
gen: ,,Umbauen konnen wir Sie
nicht!“ Jemandem unpassen-
derweise Schlauchbootlippen
ins Gesicht zu zaubern, lehne
ichab. Man kann die Anatomie
cines Gesichtes nicht einfach
verindern.

HOCH: Mir ist es wichtig, mei-

Dr. Daniela Hoch
" und Dr. Elke
- Janig begutach-
ten den Traum-
body von Sonja
Kirchberger
(s. Story rechts).

Nicht alles ist moglich. Stars lassen
sich nicht nur im OP verschénern —
sie arbeiten an ihrem Korper.

nen Patientinnen zu erkliren,
warum gewisse Verdnderun-
gen nicht funktionieren. Dann
sind sie mit sich selbst ver-
sohnter und lassen sich besser
und realistischer beraten.
JANIG: Auflerdem muss man
den Patienten verdeutlichen:
Starssind in ihrem alltdglichen
Leben sehr konsequent - bei
der Ernihrung, beim Sport
und bei prophylaktischen Ein-
griffen, wie Botox, Filler, Need-
ling, Peelings... Das Aussehen
ist schlieRlich ihr Job!
Andererseits gibt es unter den
Stars viele, die zwar friith be-
gonnen, es aber offensichtlich
auch iibertrieben haben. Wie
etwa Charléne von Monaco, die
kaum nach lachen kann.
WEGROSTEK: Das ist, glaube
ich, aber eher eine Typfrage.
Sie hat einfach ein verhaltenes
Licheln. Mir fillt keine Be-
handlung ein, die es verur-
sacht, dass sie die Mundwinkel
nicht mehr nach hinten ziehen
kann. Sie ist nur schiichtern.
Nicole Kidman war aber nicht
gerade sparsam mit Botox.
JANIG: Ich finde das aber gar
nicht so schlimm, denn Hals
und Dekolleté sind beiihr noch
relativ jugendlich und glatt.
Komischsieht eserstaus, wenn
man ein ganz glattes Gesicht,
aber einen faltigen Hals hat.
Sie sind auf Kongressen in aller
Welt unterwegs. Konnen Sie
uns einen Ausblick geben, was
die Zukunft bringt?

JANIG: Bei den nicht-invasiven
Methoden wird sich noch eini-
gestun-also hochfokussierter
Ultraschall, Kryolipolyse etc.
Auch im Bereich der Praventi-
on wird gerade sehr viel ge-
forscht. Dazu kommt als drit-
ter grofber Bereich: Total Body.
Es fokussiert sich nicht mehr

alles aufs Gesicht alleine.
WEGROSTEK: Bei mir wird
jetzt schon sehr oft nach Hals-
und Handliftings gefragt, denn
das Gesicht sollte ja auch zum
Rest passen.

HOCH: In der plastischen Chir-
urgie ist das Formen und Mo-
dellieren neu. Ich arbeite mit
diesen neuen Methoden, bei
denen Fett umverteilt wird und
nicht mehr wie frither ledig-
lichImplantate eingesetzt wer-
den. Die Entwicklung geht
ganz klar in Richtung Indivi-
dualisierung.

»In der plasti-
schen Chirurgie
ist das Modellie-

ren neu.”

DR. DANIELA HOCH iiber die
Trends bei Schonheits-OPs

WEGROSTEK: In spiterer Zu-
kunft wird noch viel mehr
mdglich sein. Dawird dannbe-
stimmt viel mit Stammzellen
gearbeitet und die Eingriffe,
die wir heute durchfiihren,
werden dann nicht mehr ben6-
tigt. Das werden wir alle aber
nicht mehr erleben (lacht).
Nachdem Eingriffe immer iibli-
cher werden, heiBt das, dass
sie auch billiger werden?
JANIG: Ich denke schon, weil
die Gerite glinstiger werden.
HOCH: OPs werden nie zu
Schnippchen verkommen, da
sich die Kosten fiir Kranken-
haus, OP-Team und Materiali-
en nicht verdndern werden.
WEGROSTEK: Es gibt aber auch
in der &sthetischen Medizin
das Gesetz der Wirtschaft:
Qualitit kostet Geld! Dasist so.
Und das wird so bleiben.

D. SCHIMKE, N. FISCHER Il

MADONNA/
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