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er jetzt mit der Sonne

um die Wette strahlen

mochte, sollte auf die
richtige Pflege von Haut und
Haaren achten. Nicht nur ein
Sonnenbrand ist ungesund,
auch die falsche Pflege von
Kopf bis Ful3 konnen ein boses
Nachspiel haben. Von der Haar-
pflege iiber die Haarentfernung
bis zur Pflege der Fiifle sollte
die Sommersonne nicht unter-
schatzt werden.

Sommermihne

DamitdasHaarden Sommerun-
beschadet iibersteht, braucht es
vor allem Feuchtigkeit. ,Die
SonnetrocknetdasHaarausund
es wird stumpf und glanzlos.
Salz- und Chlorwasser intensi-
vieren diesen Vorgang®, erklart
Hannes Steinmetz, Geschéfts-
fithrer von Bundy Bundy. ,.Des-
halb miissen’Salz und Chlor im-
mer sofort ausgespiilt werden.
Dazureichtauch etwasMineral-
wasser.“ Der beste Schutz -
auch vor Verfarbungen —ist laut
Steinmetz aber das Meiden von
UV-Strahlen und spezieller Son-
nenschutz fiir Haare und Kopf-
haut. Um die Feuchtigkeit zu

erhalten, empfiehlter eine tagli-
che Wische mit Shampoos fiir
sonnenstrapaziertes Haar und
eine Feuchtigkeitsmaske.

Samtig weiche Haut
Richtiger Sonnenschutz macht
nichtnurschon, sondernhéltvor
allem gesund. ,Grundsatzlich
sollte die Haut keiner direkten
Sonne ausgesetzt werden, da
dadurch das Risiko fiir Haut-
krebs erhoht und der Alterungs-
prozess beschleunigt wird",
sagt Tamara Kopp, Fachérztin
fiir Dermatologie und Venerolo-
gieim Arztezentrum Juvenis.

Lasst sich die pralle Sonne
nicht vermeiden, darf die Son-
nencreme nicht fehlen. Wurde
die Haut dennoch durch die
Sonne belastet, empfiehlt
Kopp: ,,Am Abend sanftduschen
und DNA-Repair-Produkte, die
kithlend wirken, verwenden.
Feuchtigkeit ist im Sommer
sehr wichtig fiir die Haut.“

Anders sieht das bei Perso-
nen aus, die den ganzen Tag
einer Klimaanlage ausgesetzt
sind. Hier braucht die
Haut riickfettende Pro-
dukte mit Lipiden.

Gegen
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rahlend schon durch den Sommer kommt

gibt es kein dauerhaftes Mittel —
aus gutem Grund: ,Der Korper
reguliert dadurch die Tempera-
tur. Wenn wir nicht schwitzen,
iiberhitzt der Korper und wir
werden krank®, erkldrt Kopp.
Einzig Deos konnen zumindest
ein wenig helfen. Die Aufre-
gung rund um Deodorants mit
Aluminium halt sie allerdings
fiir {iBertrieben. Wer dennoch
aluminiumfreie Produkte ver-
wenden mochte, sollte auf ent-
sprechende Hinweise auf der
Verpackung achten.

Haarlos
Gegen Hirchen an den Beinen
und in der Bikinizone helfen
immer noch die klassischen Me-
thoden Rasieren, Epilieren
oder Wachsen. Sie kénnen die
Haut aber austrocknen. ,Nach
der Behandlung sollte die Haut
mit beruhigenden und feuchtig-
keitsspendenden Mitteln ge-
pflegt werden®, rét Elke Janig,
Facharztin fiir Dermatologie
und Venerologie im i
Zentrum. Diebeliebte Laser-
Haarentfernung birgt
im Sommer Gefah-
ren:,,Zwei Wochen
vor und nach der

Behandlung

diirfen die Hautstellen nicht
der Somne ausgesetzt werden,
da Pigmentstérungen entste-
henkonnen.“ Janig betont, dass
keine dauerhafte Haarentfer-
nung garantiert ist. Im Laufe
der Zeit bilden sich neue Haare.

ZarteFiile

Uberschiissige Hornhaut nach
einem langen Winterwird bei ei-
ner Pedikiire entfernt. Zu Hau-
se kann die Pflege weitergehen:
+Ein kithles Fulbad ist ange-
nehmundverschonert. Ein Ful3-
peeling entfernt abgestorbene
Hautzellen auf den Zehenspit-
zen. Danach kénnen die Fiie
mit einem Balsam massiert wer-
den, sagt Claudia Vanicek-Wi-
xinger, Inhaberin des First Beau-
ty Spa. ,Eine FuBpackung mit
Kokosnussol und Artischocken-
Extrakten sorgt fiir Feuchtig-
keit.“ Der Bimsstein oder die
Rasierklinge sollten nicht jeden
Tag, sondern nur alle zwei bis
drei Wochen zum Einsatz kom-
men: ,Die Hornhaut hat eine
Schutzfunktion, Je mehr Sie sie
bearbeiten, desto {iberdimen-
sionaler wird sie “, erklart Vani-
cek-Wixinger. Dies gilt iibrigens
auch fiirs Barfulgehen auf
Asphalt.
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