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Pusteln niemals aufstechen oder ausdrticken - Entziindungsgefahr

Neue Erkenntnisse {iber die Hautkrankheit

Antibiotikatherapien bei Akne
sind immer weniger wirksam

Bis vor Kurzem wurde schwere Akne mit der Besiede-
lung der Haut durch spezielle Bakterien erkliirt. Neues-
ten Forschungen zufolge ist aber eher ein Ungleichge-
wicht der Hautflora in den Talgdriisen daran schuld.
Antibiotikatherapien, die immer hiufiger Resistenzen

Er_zeugen, sind daher nicht immer das Mittel der Wahl.

1 Etwa 80 bis 85 Prozent
der Bevolkerung ist zumin-
dest einmal im Leben, vor
allem in der Pubertit, von
Akne betroffen, ein Drittel
davon schwer. Die entziin-
deten Stellen bilden
schmerzhafte Pusteln, die
auch psychisch belastend
sind. Der Einsatz von Anti-
biotika ist dann h#ufig un-
umgénglich, gerdt aber oft
an seine Grenzen, zumal im-
mer mehr Akne-Bakterien
dagegen immun sind. Man-
che Firmen nehmen ihre An-
tibiotika bereits vom Markt.

Dermatologin und Mikro-
biologin Dr. Elke Janig aus
Wien rit aus diesem Grund
zu Cremes aus verschiede-
nen kombinierten Inhalts-
stoffen, die wirksamer sind
(Hautarzt befragen).
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