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lTiefenwirksam

horts, Minirocke und kurze

Kleider — die Mode liebt es auch

diesen Sommer wieder leicht

bedeckt und lenkt somit alle
Blicke auf die Beine. Die sollten des-
halb natiirlich auch perfekt aussehen.
Listigen Stoppelhaaren, dunkelblauen
Aderchen, hellroten Gefafibaumchen
und rétlichen Flecken soll also der Gar-
aus gemacht werden. Mit den neuesten
Beauty-Treatments und Expertentipps
lisst sich hier nachhelfen — und das fiir
mehr als nur eine Saison.

BESENREISER

Immer dann, wenn die Beine unbedeckt
sind, kommen sie zum Vorschein: Be-
senreiser. Das sind jene feinen, blaulich
verfirbten Linien an den Beinen, iiber
die sich viele Frauen drgern: Zwar liegt
meist nur ein kosmetisches Problem vor
— sie konnen aber auch ein Hinweis auf
eine Venenschwiche sein.

Besenreiser sind erweiterte, winzige
Venen, die in der Haut verlaufen und
von auflen sichtbar sind. Sie sind eine
Form von Krampfadern und sehen von
weitem oftmals wie ein blauer Fleck
aus. Wer genauer hinblickt, erkennt die
feinen Aderchen, die rotlich bis bliu-
lich durch die Haut schimmern. Durch
ihre Form, welche oft an eine Art Besen

erinnert, nennt man sie umgangssprach-
lich Besenreiser. Auch Begriffe wie
»Besenreiservarizen® oder ,Besenrei-
servarikosis“ stehen fiir diese Krampf-
aderform. Die Ursache ist meistens eine
erblich bedingte Bindegewebsschwiche
der Venen.

Zum Wachstum der Besenreiser kon-
nen aber viele verschiedene Faktoren
beitragen: mangelnde Bewegung, Uber-
gewicht, Schwangerschaft, hochhackige
Schuhe, Alkohol, Nikotin, Antibabypil-
le, heifSe Vollbider, Hormonersatzthe-
rapien und langes Stehen und Sitzen.
Auch Hormone kénnen eine Auswir-
kung auf das Entstehen von Besenrei-
sern haben, denn Ostrogen ldsst die
Venenwinde erschlaffen. Diese Risiko-
faktoren konnen das Zusammenspiel
von Muskelpumpen und Venenklappen
storen. Die Folge: Blut sackt immer wie-
der in die Venen zuruck — das Risiko fur
Krampfadern wichst.

Unsere Beine
Schwerstarbeit leisten. Immerhin zir-
kuliert 80 Prozent, das sind rund fiinf
Liter des im Korper vorhandenen Blutes

miissen jeden Tag

in den Beinvenen. Weil sie am weitesten
entfernt vom Herzen liegen und zudem
am stirksten der Schwerkraft ausgesetzt
sind, miissen sie wortwortlich ,, Druck®
machen. Thre Aufgabe: das sauerstoff-

TIPP:

Ein schnelles Wegmogeln eines Bduchleins
oder einer Reiferhose gelingt mif einem
kleinen Trick: Shapewear (z.B. ITEM m®)
gibf es als Panfs und Tights.

Sie sorgen dank eingearbeifeter Features
Wie einer dezenten Push-up-Zone im Po-
Bereich und der Kompression an

Taille, Hifte, Bauch und Oberschenkel fur
straffe Beine, einen flacheren Bauch,

einen wohlgeformten Po und insgesamt fiir
eine noch schoner geformte Silhouette.
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Der Frohling ist nicht nur
eine Jahreszeit, sondermn
eine Lebenseinstellung.
€ine, die Kopf und

Korper beflugelt. Deshalb:
bringen Sie sich und lhren
Body in Bestform.

Aber Achtung: Mit einigen
Profi-Behandlungen recht-
zeitig beginnen.

TEXT: LISA SOPHIE STEJSKAL

arme Blut zuriick zum Herzen befor-
dern. Und das geschieht tdglich rund
1.500 Mal. Da wir auf die feinen, bliu-
lich und rétlich gefarbten Linien gerne
verzichten méchten, hat die Schénheits-
medizin neueste Behandlungen ent-
wickelt, welche garstige Besenreiser be-
zwingen. (Welche Methode die richtige
fiir Sie ist, lesen Sie in dem Interview mit
Dr. Kogler).

Tipps: Legen Sie Ihre Beine moglichst
oft hoch. Auch nachts sollten die Fiifte
etwas hoher liegen als der Kopf. Das
fordert die Durchblutung. Die Som-
merhitze macht auch Ihren Beinen zu
schaffen, brausen Sie diese deshalb von
unten nach oben mit kaltem Wasser ab.
Dieser Kilteschock regt die Blutzirkula-
tion an und erfrischt noch dazu. Auch
wenn es Fashionistas schwer fallt: er-
setzen Sie hochhackige Pumps stunden-
weise durch flache Schuhe. Fin etwas
zeitaufwendigerer Tipp ist der Spazier-
gang: Denn zu langes Sitzen ist ein Ri-
sikofaktor fiir Besenreiser. Machen Sie
so oft wie moglich Spazierginge, auch
in der Mittagspause. Im Sommer so-
wieso nicht zu kurz kommen sollte die
Flussigkeitszufuhr: Trinken Sie deshalb
ausreichend, am besten jede Stunde »
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Glatte, schéne Beine mit

luftig leichten Sandalen
~ sind der Hingucker im
- Sommer. Domit das so ist,

gehort einiges an Vorbe-
reitung dozu. Beginnen Sie
zeitig mit einem Aktiv-
 gegen eventuell

und begeben Sie sich in

die Hande von Profis fir
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F ein Glas Wasser. Denn dadurch verhin-
dern Sie cin ,Eindicken“ des Blutes.
Ein Tipp fiir Langstreckenfliige: Packen
Sie Kompressionsstriimpfe ins Handge-
pick, denn das lange Sitzen macht Thren
Beinen zu schaffen.
SELBSTHILFE
Auf gebriunten Beinen sind Besenreiser
gut ,getarnt“. Weil die unschénen Pla-
gegeister bei direkter Sonneneinstrah-

lung aber erst richtig aufblithen und die

betroffenen Hautstellen daher nie unge-
schiitzt in die Sonne diirfen, ist der Griff
zu Selbstbraunern und Korpersprays
eine wichtige Alternative. Erste Hilfe
aus Tuben und Tiegeln bieten Cremes
mit Rutin und Rosskastanienextrakt:
Sie stirken Blutgefifle, Kapillarwinde
und Spannkraft der Venenwinde, wir-
ken gefiflabdichtend und besitzen eine
entziindungshemmende Wirkung.

ENDGULTIGE HAARENTFERNUNG

Jedes Jahr die gleiche Frage: Wie
werde ich ldstige Hirchen am Besten
langfristig los? Rasierer, Epilierer und
Enthaarungscremes sind zwar kurzfris-
tig hilfreich, doch nach spitestens vier
- Wochen kommen erste Stoppel wieder
zum Vorschein. Doch es gibt Abhilfe:
die dauerhafte Haarentfernung. ,,Neue
Generationen der IPL-Gerdte haben
viele Vorteile: Die Haut wird kaum
belastet, schmerzt weniger und Ver-
brennungen sind nicht mehr moglich®,
sagt Dr. Gerhard Kogler, medizinischer
Leiter des lifeAGEnts Zentrums. Mit
IPL wird eine sanfte und dauerhafte
Haarentfernung auch grofier Kérperfla-
chen erméglicht. Die IPL-Behandlung
ist von der Laserhaarentfernung zu
trennen, der Unterschied liegt hier im
Wellenlingenbereich des Lichts. Das
Prinzip des IPL ist einfach: Mithilfe ei-
ner Blitzlampe werden die Nahrstoff-
zellen der einzelnen Haarwurzeln ver-
odet. So werden die Haare dauerhaft
am Wachsen gehindert. In der Praxis ist
dieses Verfahren besonders bei melanin-
reichen, also dunklen Haaren effizient.
Um ein perfektes Resultat zu erzielen,
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BODY

Dr. Gerhard K&gler ist Leiter des
JifeAGENts” Préaventivzentrums.

Er und sein Team geben gerne Aus-
kunft Uber die Enffernung von roten
Aderchen, Muttermalen und Pigment-
flecken, Haarentfernung sowie séimft-
liche andere Moglichkeiten der
modernen dsthetischen Medizin.

sind mehrere Behandlungen in einem
mehrwochigen Abstand notwendig. Die
besten Erfolge werden bei heller Haut
und dunklen Haaren verzeichnet. Der
Vorteil: Die Haare werden mit der Zeit
weniger und feiner. Die Haltbarkeit des
Effektes ist je nach Haartyp unterschied-
lich, meist halt der Effekt ein paar Mo-
nate bis Jahre. Nebenwirkungen konnen
Hyper- oder Hypopigmentierungen sein,
wobel hier vor allem dunklere Haut-
typen gefihrdet sind. Deshalb sollte die
Sonne nach der Behandlung unbedingt
gemieden und ein hoher Sonnenschutz
grofziigig auftragen werden. Wer also
mit langfristig glatten Beinen im Som-
mer glinzen mochte, sollte schon frith
mit der Behandlung beginnen. B

WEITERE BEAUTYSALONS UND
ASTHETISCHE MEDIZINER

DR. ROBERTO G. REIMANN, Facharzt fiir
Dermatologie, TOPKAPI, 1010 Wien,
Kohimarkt 5, Tel. 01/632 62 32 oder
Via De Togni, 19, Milano, lfalia,

Tel. +39/0286/99 82 65

DR. URSULA ZIERHOFER-TONAR, Fachdrztin
fUr Dermatologie, 1010 Wien,

Wollzeile 6-8, Tel. 0664/308 76 99,
www.zierhofer-fonar.at

KUZB.AEI,_ Zenfrum fiir Asthetische Medizin,
1010 Wien, Karniner Strale 51,
Tel. 01/328 b4 b4

BEAUTY ISLAND, COSMETIC STUDIO 3,
Elisabeth Macsovan und Silvia Spork,
1030 Wien, Rennweg 23,

Tel. 01/715 68 58, www.beauty-island.at

ABSOLUT SCHON — AESTHETIC-CENTER,
Dr.med. Doris Wallentin, 1190 Wien,
Grinzinger Allee 3, Tel. 01/320 10 21

BESENREISER UND KRAMPFADERN ADE !

JKrampfadern sind nicht nur ein kosmetisches
Problem®*, warnt Dr. Gerhard Kégler, ,sie kénnen zu
einem echten Gesundheifsrisiko werden.” In seinem
Gesundheits- und Beauty-Zenirum, den , lifeAGEnis”,
haben sich Experfen unfer anderem quf das Gebiet
der Venenkrankheiten spezialisierf. Sie beurteilen,
welche Krampfadern behandelt werden missen
und welche nur ein kosmetischer Dorn im Auge sind.
Wenn eine Venenklappe sich nicht mehr ausrei-
chend schiieBen kann, um den vendsen Rlickfluss
zu verhindern, bezeichnet man diese als eine insuf-
fiziente Vene - was ein ernsfzunehmendes Gesund-
heitsrisiko darstellen kann. Wenn die rofen Aderchen
nur oberfidchlich vorhanden sind, handelf es sich
um Besenreiser. Diese werden nach dem modernen
Prinzip der Verédung behandelt. Fir sehr kieine Ader-
chen wird der GeféaBlaser eingeselzt. Durch die Kom-
bination des KIP-Diodenlasers mif einem speziellen
konstanten Kuhlsystem wird eine sehr gute Wirkung
erzielt. Ein Vorteil: Die Haut wird bei dieser Form der
Behandlung maximal geschont. Der Venenspezialist
spritzt mit diinnsten Mikronadeln eine milde Verd-
dungsflissigkeit in die Besenreiser ein, die Einsfich-
stelle wird mit Watteb&uschchen verklebt, es ist aber
kein Verband, sondern nur ein Pflaster far etwa zwei
Tage erforderlich, Zwar heiBt es: ,Wer schén sein will,
muss leiden*, aber keine Sorge, die Behandlung
erfolgt unter lokaler Betdubung. Je nachdem wie
viele Besenreiser man hat und wie groB diese sind,
brauchf man eine oder mehrere Sifzungen.

Auch wer unfer Mikrohdmangiomen, kleinsten Blul-
schwémmchen, leidet, ist bei Dr. Kégler genau an
der richtigen Adresse. Das wirksamsfe Insfrument ist
der KTP-Laser (Kalium Titan Phosphat), so Dr. Kogler:
Er hat eine Wellenidnge von 532 Nanometer, Wenn
sein Licht auf einen solchen roten Punkt trifff, wandelf
sich die Lichtenergie des Lasers in Warmeenergie
um und verschmilzt das Hémoglobin (der rote Biuf-
farbstoff). Damit ist der Punkt ein far allemal entfernt.
LifeAGEents verfiigt (iber eine enorme Bandbreife:
professionelle Schonheifsbehandlungen, chirur-
gische oder non-invasive Beautylreatments, IPL-Haar-
entfernung, bis hin zur operafiven Bauchdeckenstraf-
fung - aber auch Vorsorgeuntersuchungen, wie der
sogenannte ,lifeAGEscan” werden hier angebofen.
lifeAGENts,Opernring 1, Stiege R, 1010 Wien,

Tel. 01/585 31 60,

www.drkoegler.af
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