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SOMMERFIT
IN WIEN

Von Kopf bis Fuf3 auf Sommer eingestellt: Die Beach- und Freibadsaison

1st eroffnet, aber keine Panik — wienlive verrit die besten Adressen fiir das
ultimative Beauty-Bootcamp in letzter Sekunde.

Text Monika Kulig

www.wienlive.ct
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1KUZBAR]

Goodbye Besenreiser & Co! Das brandneue
Beauty-Zentrum von Dr. Rafic Kuzbari bietet eine
breite Palette an erstklassigen kosmetischen
Behandlungen fiir eine makellose Silhouette an.
Lastige Aderchen werden z.B. mittels der
4Ellipse I’PL“Therapie bekdmpft.

1., Kdrntner StraBe 51
www.kuzbari.at

2 AUX GAZELLES

Die fahle Winterhaut einfach wegrubbeln lassen, in
Wiens schénstem Hammam: Angeboten werden
diverse Wohlflihl-Pakete, die alle eine herrlich weiche
Haut zaubern. Unser Favorit: ,Marocain® (Wasser-
glisse, Kdrperpeeling- und Packung fiir € 55,-)
6., Rahlgasse 5
www.auxgazelles.at

3 WOMAN & HEALTH

Unschénen Dellef den Kampf ansagen und die
Riickseite auf Vordermann bringen dank modellieren-
der Lipomassage - im schicken Arztezentrum wird der

Body mit Vakuumsog und computergesteuerten
Rollen effekti. (1) gestrafft. Kosten pro Sitzung: € 85,~

1., Laurenzerberg 2
www.womanandhealth.com

4 KIPROV IN THE CITY
Dr. Hajnal Kiprov zdhlt zu den besten Beauty-Gurus
der Stadt. Mit dem neuen ,Kiprov Face Glow“ bringt
sie mit Therapiecremen und einer Peelingmethode die
Haut in sechs Wochen zum Strahlen. Ab € 195,
1, Am Graben 27-28

www.kiprov.com

5 LA MER SPA EXPERIENCE
Hollywood-Stars schworen schon lange auf die
Pflegelinie von La Mer - bei Nagele & Strubell holt
man sich den luxuridsen Frischekick fiir die Haut, z.B.
mit dem ,The Ultimate Facial® (€ 159,-), bei dem
sogar reiner Diamantenstaub zum Einsatz kommt.
1., Am Graben 27

www.naegelestrubell.at

6 SO SPA BY SOFITEL
Exklusiver Wellness-Tempel mit Jacuzzi und hohem
VIP-Faktor - inklusive Blick tiber Wien! Im Spa-Menu
finden sich Beauty-Behandlungen aus aller Welt.

Tipp: Das ,Shape Your Self“-Programm, das in
mehreren Sitzungen fur festes Gewebe sorgt.

2., PraterstraBe 1

www.sofitel.com

Wintermonaten sorgen stundenlange Luxuspakete.
Ab£150-
8., Lenaugasse 5
www.citywellness.at

8 MOSER MILANI MED SPA
Erst kiirzlich er6ffnet, und schon heftig umjubelt: Das
Med Spa bietet neben chirurgischen Eingriffen auch
viele Beauty-Treatments an. Regenerierende
Massagen mit den berihmten Ligne St. Barth-Produk-
ten streicheln Kérper und Seele zugleich.

7 CITYWELLNESS
Direkt hinter dem Rathaus gelegen, besticht die
Beauty-Oase durch sensationelle Offnungszeiten
(Mo.-So,, unter der Woche bis 21 Uhr) und moderate
Preise. Fiir eine Rundumerneuerung nach den

1., Schottengasse 7
www.medspa.cc
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MOSER MILANI

9 CLARINS BEAUTY CENTER
Die Pflegebehandlung ,Schone Silhouette® bringt den
Body in Hochstform — wirkt verfeinernd und sorgt fiir
ein leichtes Kérpergefiihl. Ab € 69,- / Sitzung.
1., Wipplinger Strafle 30

www.clarins-beautycenter.at

10 XTREME LASHES STUDIO
Schwimmen gehen chne verschmierte Wimpern-
tusche und morgens mit dem perfekten Wimpern-
schlag aufwachen? Xtreme Lashes macht’s méglich!
1, Rudolfsplatz 2
www.wien.xtreme-lashes.at
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11 BABOR BEAUTY SPA
Das Beauty-Center im Herzen Wiens spielt alle
Stiicke, die mann sich winscht: Im eleganten
Ambiente werden Manner z.B. mit der ,Time Out
Back Behandlung“ (Peeling und Massage) riickenfit
gemacht. Um € 45—
1., Seilerstdtte 18-20
www.babor-beautyspa-wien1010.at

12 MODERNMALE
Wiens erstes Spa fiir Médnner verspricht der
Frauenwelt ,Wir bringen lhren Mann in Schuss“ - und
lockt mit einem umfassenden Angebot an traditionel-
len Rasur-Ritualen und vitalisierenden Kérper-
behandlungen.
1., SchulerstraBe 15
www.modernmale.eu

13 BELLA VITAL SQERI SPA
Profi-Kosmetikerin Sonja Fritz verschonert nicht nur
Damen, sondern bietet auch ,Mensworld“-Treatments
an. Besonders beliebt: das fast dreistiindige ,Man
Special Relax Package* mit Anti-Aging Facial, Hot
Stone Massage, Manikure und Pedikire.

1, Naglergasse 2

www.bellavital.at

Body tomng
shapmg

14 MANDU FITNESSCLUB
Auf die Bikinifigur trimmen kann man sich in den
neuen Mandu-Clubs mittels innovativem Ganzkdrper-
training - gemeinsam mit einem Personal Coach legt
man sein gewtlinschtes Ziel fest und wird bis zur
Zielerreichung kompetent betreut.
z.B.: 3, InvalidenstraBe 15

www.mandu.at

15 VIENNA CITY BOOTCAMP
»Das hdrteste Workout in der Wiener Innenstadt®:
Hartgesottene und solche, die es werden wollen,
treffen sich friihmorgens auf dem Heldenplatz, um
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mit Push und Drill durch den 1. Bezirk zu joggen - be-
sonders effektiv, da pro Stunde zwischen 600 und
800 Kalorien verbrannt werden!
Tel.: 0676/955 94 46
www.viennacitybootcamp.at

16 DR. MATLHAI
Wiens erste Praxis fiir Lifestyle-Medizin verhilft mit
dem vierwdchigen ,Detox your Life“-Programm zu
neuem Lebensgefiihl. Von Dr. Matthai himself
entwickelt, werden die Teilnehmer zusdtzlich mit
Vitalstoff-Infusionen, Antioxidantien, Erndhrungsbe-
ratung und Nahrungserg@nzungen bestens betreut.
19., Obkirchergasse 43
www.matthai.at

V\/qungW z

17 SINE SINE
Das einzige Waxing Studio in Wien, das alle drei
gdngigen Methoden der Haarentfernung anbietet:
Waxing mit Vliesstreifen, das etwas weniger
schmerzhafte Sugaring (eine Technik aus Agypten, bei
der ein Zuckergemisch ruckartig abgezogen wird) und
IPL (dauerhafte Epilation mit Licht).
1, Christinengasse 2
www.sine-sine.com

18 WAX IN THE CTY
Zugegeben, beim ersten Mal ziept es noch ein wenig,
aber dafiir erfreut man sich an seinen glatten
Sommer-Beinen fast vier Wochen lang.
Keine Terminvereinbarung nétig, da angenehmes
Wialk-in-Service.
7., Siebensterngasse 48

www.wax-in-the-city.com

19 SENZERA
Entspannte Wohlfiihlatmosphdre und ein tolles
Preis-Leistungs-Verhdltnis. Zusdtzlich zum klassi-
schen Waxing und Sugaring werden kosmetische
Gesichtsbehandlungen sowie Manikiire und Pedikiire
angeboten.
8., Alser Straf3e 43
WWW.Senzera.com

Hands n’ feet

20 HANDS UP
Hier werden die FiiBchen Sandalen-fit gemacht: Bei
rissigen Fersen und trockenen Stellen am besten die
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Wellness FuBkosmetik buchen und sich vom Ergebnis
Uberraschen lassen. AuBerdem im Angebot:
Wimpernverldngerung und Augenbrauen-Service.
9., NuBdorfer StraBe 9

www.handsup.at

21 NAILS IN THE CITY
Alles was Rang und Namen hat, lasst sich in Frau
Anitas Salon (der sich tbrigens in einer stilvoll
eingerichteten Altbauwohnung befindet) manikiiren
und pedikiiren - mehr wird aber nicht verraten. Wer
Privatsphdre schatzt, ist hier goldrichtig.

1, Riemergasse 11

22 SASEL NAIL DE LUXE

Luxus flr Hande und FuBe: Das Team rund um Sabine
Selmeister hat sich neben den Standard-Behandlun-
gen der Nagelmodellage mit dem einzigartigen,
hauchdiinnen ,Bio Sculpture Gel verschrieben.

1, Lugeck 1-2
www.sasel.at
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