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5)Sébc'iner Start. Das grof3e
Aufatmen nach dem Winter

61840

gibt's auch fur Haut und Look:

Was junge und dltere
Gesichter jetzt erfrischt,
strahlen Lasst — und ihren
Zauber langfristig erhalt.

Redaktion: Elisabeth Schneyder

ndlich ist’s wieder heller, wirmer, scho-
ner. Basta mit stickiger Heizungsluft,
Schluss mit Kunstlicht beim Aufstehen
und Nachmittagskaffee und Ende der Friere-
rei. Und gleich schaut alles wieder klarer, fri-
scher aus. Was lang versteckt war, kehrt zuriick
ins Tageslicht. Auch das Gesicht. Doch dakann’s
beim Blick in den Spiegel schon mal erniich-
ternde Momente geben, weil Winterzeit der
Haut nur selten Gutes tut. Und weil auch kleine
Makel, die mit den Jahren kommen, im Son-
nenglanz deutlicher sichtbar werden.
Freundlicherweise gibt’s heute lingst
schon eine Menge Tricks, Pflege und medizi-
nische Helferlein, die dafiir sorgen konnen,
dass Friihlingsfrische auch das Antlitz putzt.
Aufderdem lisst sich inzwischen mit zum Le-
bensalter passenden Pflegestrategien vorsor-
gen, damit Haut und Ztige noch viele Jahre
wie der junge Friihling strahlen. LEBEN bat
Top-Experten um die besten Tipps dazu.

Beauty-Plan fiir ,Jung e Reif". Das Ergeb-
nis: der ,,24-48-Bcauty-Plan“ (siehe Seite 39),
der Pflege-, Schutz- und Korrekturstrategien
fiir junge (um die 24 Jahre) und reifere (um
die 48) Gesichter nennt. Erstellt vom Wiener
Dermatologen Babak Adib und Kosmetikerin
Irene Frauendorfer-Kadlec, verriit dieser
Plan, was jetzt sofort, aber auch kiinftig der
Schénheit dienlich ist. Plus: eine Liste effek-
tiver Kosmetika fiirs angenchme Pflegen und
Kaschieren.

Uberdies berichten die versierte Schon-
heitsmedizinerin Doris Wallentin, Chefin des
»Absolut Schén“Zentrums in Wien-Débling,
und der renommierte Plastische Chirurg
Rafic Kuzbari, Chef des ,,Kuzbari Zentrums
fiir dsthetische Medizin“ in der Wiener City,
welche neuen Behandlungen reine, glatte »
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Ein neues
Gerat sorgt
mittels
Ultraschall
unblutig

» Gesichtshaut und ge-
straffte Ziige versprechen —
ganz ohne Skalpell oder
Heilungszeiten.

Lifting mit Schall. Hat man
schon einige Friihlinge auf
dieser Welt genossen, kann’s
sein, dass die Schwerkraft
beginnt, an der Gesichts-

davor erkennen.” Natiir-
lich sei mittels operativen
Liftings eine noch deut-
lichere Verjiingung zu er-
‘reichen, aber, so Kuzbari:
»Nach einer Ulthera-Be-
handlung kann man sofort
wieder in den gewohnten
Alltag  zurtickkehren.
Nach einem Lifting im OP
muss hingegen Ruhezeit
fiir die Heilung eingeplant
werden.”

Ausfiibrliche

Beratung ist

bei allen Ein-
griffen wichtig
Wirksam e sicher. Die
Frage nach etwaigen Risi-
ken beantwortet Wallentin

so: ,,Ultraschall wird seit
iiber 50 Jahren in der

haut zu ziepen. ,,ACh' Medizin eingesetzt.

Mit einem neuen, tung Sonne: . DieSicherheit der
nicht invasiven Lifting r . neuen, nicht ope-
lasst sich dagegen Problem los. Fast 80 Pr Ozent % rativenMethode
auf durchaus Der plastische Chirurg der Hautalterung i zur Regenera-

sanfte Weise et-

Rafic Kuzbari bei der Arbeit,

ist lichtbedingt.” |

tion Threr Haut

was tun: ,Ul- diesmal ohne Skalpell. Denn Lifting mit Ulthera
« o : . klappt auch mit , Ulthera” — es macht i . g -
thﬁr?l grbelt}(lat I;ut Ulté‘a Schni h wieder gut, was Sonne und Jahre . Dr. Rafic KUZba”. Plas- Wﬁlrde lélt k(}l,m
;c] ad, raucht afso vlze er Scl nll';t noc angerichtet haben. tlscherkChérur.g,twww. schen ) u Vlv'e.n
unden, um zu funktionieren. Beauty- uzbariat . nachgewiesen. Wie
drztin Wallentin: ,Nach einer 45- bis : bei jeder anderen me-

60-miniitigen Ulthera-Behandlung fiihlt
sich die Haut sofort straffer an. Erste Ef-
fekte sind oft auch sofort sichtbar. Durch
die Stimulation der korpereigenen Re-
generationskrifte und Kollagen-
aufbau kommt es iiber die fol-

Top-Expertin. Beauty-
arztin Doris Wallentin setzt
héchst erfolgreich auf
Lifting ohne QOperation.
Info: www.wallentin.cc
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genden sechs Monate zu einer nachweis-
lichen Straffung der Bindegewebsschicht
unter der Haut.”

Dass die Sache tatsiichlich wirkt,
ist wissenschaftlich belegt. So
zeigte eine klinische Studie der
amerikanischen Gesundheitsbe-

hérde FDA, dass bei neun von
zehn Patienten eine deutliche

Anhebung der Augenbrauenli-

nie festzustellen war. Medizi-
ner Kuzbari: ,,Im Durch-
o schnitt hebt sich die Au-
. genbraue um 1,8 Millime-
 ter” Das mag wenig klin-
gen, ist aber offenbar deut-
| lich erkennbar: ,,Bei nur 14
'+ Prozent der Behandelten

konnten Arzte im Rahmen
eines Tests nach der Behand-
lung keinen Unterschied zu

dizinischen Anwendung
miissen aber auch hierbei allge-
meine Sicherheitsfragen in Betracht gezo-
genwerden.” Ausfiihrliches Arztgesprich
und Untersuchung vorab seien also essen-
ziell. Vor allem auch, weil Ulthera nicht
vollig schmerzfrei ist: ,,Auf Wunsch wird
die Behandlung mit lokaler Betfiubung
oder im Ddmmerschlaf vorgenommen.”
Ob die Kosten ,;wehtun®, muss jeder selbst
entscheiden. Sie rangieren zwischen rund
800 Euro fiir ein reines Brauenlifting und
bis zu 4.000 Euro fiir eine Straffung des
ganzen Gesichtes inklusive Halspartie.

.Nachhilfe” fiir Frische-Look. Zu viel
Sonne tut nicht gut. So viel ist allgemein
bekannt. War’s aber in der Vergangenheit
schon ofter mal das bisschen zu viel, niitzt
das Wissen, dass Sonnenschutz besonders
wichtig ist, nichts mehr. Etwas ,,Nachhilfe“
von Medizinerhand hingegen kann die »
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Der ,,24-48-Beauty-Plan*

Was Ldsst Gesichter strah-
len und sorgt daftr, dass
es so bleibt? Top-Tipps aus
Kosmetik und Medigin fur
junge und fur reifere Haut.

EXPERTEN-TEAM. Kosmetikerin Irene Frau-
endorfer-Kadlec vom ,,Kuzbari Zentrum fir
asthetische Medizin” (Wwwv.kuzbari.at) und
der an der Wiener Privatklinik (www.wpk.at)
tatige Dermatologe Babak Adib (neue Zweit-
Ordination: www.dermatologie-stadtpark.at)
haben far LEBEN zwei Strategien erstellt: eine
fur junge Haut rund 24-Jahriger — und eine
fur jene um die 48.

DIE BASICS. Erste ,Instanz” ist die Kosmeti-
kerin. Gilt es, hartnackige Probleme zu l6sen
oder der Natur mithilfe medizinischer Tricks
ein wenig auf die Spriinge zu helfen, ist der
Hautarzt gefragt.

Pflege und dazu verwendete Produkte sind
auf den individuellen Hauttyp abzustimmen.
Je fortgeschrittener das Lebensalter, desto
intensiver sollte die Pflege sein.

Schon drei bis funf
Fruchtsdure-Peelings
machen die Haut

wieder gart und
frisch.

Dr. Babak Adib, Haut-
arzt, ,Dermatologie am
Stadtpark”, 1030 Wien,
Heumarkt 3/16

NEUE LINIE. ,Botanical Extracts” kom-
biniert den jlngsten Stand européischer
Laborforschung mit Pflanzenextrakten und
essenziellen Olen fir die Haut.

»TYp 24% Frische-
Kicks fiir junge Haut

av PFLEGE. Frauendorfer-Kadlec: , Bei der
Erstbehandlung werden die Bedurfnisse der
Haut abgeklart. Ich mache dies im Zuge einer
Spezialbehandlung mit ,Botanical Extracts’
und bestimme dabei die fur die Pflege zu-
hause passenden Produkte —von Reinigung
bis Schutz.” Das Ziel: jugendliche Frische erhal-
ten und vorzeitige Hautschaden vermeiden.
o VORSORGE. Kosmetikerin und Dermato-
loge empfehlen: Nie auf Sonnenschutz ver-
zichten! ,Fast 80 Prozent der Hautalterung ist
lichtbedingt. Mediterrane Typen sollten mit
Faktor 20 bis 30 beginnen, hellere mit Faktor
50. Weiters sollte gemieden werden, was
den Alterungsprozess beschleunigt, also etwa
schlechte Ernahrung, Alkohol und Nikotin.”
v EXTRAS. Dermatologe Adib: ,Oft emp-
fiehlt es sich, ein oberflachliches Fruchtsaure-
peeling durchftihren zu lassen, das ein eben-
maBiges Hautbild schafft.”

av ERSTE HILFE. Sind bereits erste Haut-
schaden, wie etwa (gutartige) braunliche
oder rote Flecken, zu erken-

nen, konnen diese mittels ’
IPL (,,Intense Pulsed Light":
Xenonlampe, die weiBes
Licht emittiert) behandelt
werden.

Adib: ,Wichtig ist in solchen
Fallen, dass die empfohle-
nen Pflegeprodukte auch
zuhause konsequent, richtig
und regelmaBig angewen-
det werden.”

Auftrag Nr: 288
Clip Nr: 6805199

% b J
4

Zum eigenen Gebrauch nach 842a UrhG. Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag.

Wien, Marz 2012 - Nr. 3

»Typ 48“: Jugend-Kicks
fiir reifere Haut

o PFLEGE. Auch hier muss vorab der Haut-
typ bestimmt und die passende Pflegelinie
gewahlt werden. Die Wirkstoffe unterschei-
den sich stark von jenen fur junge Haut. So
stehen jetzt etwa DHEA-Cremen, Ampullen,
Seren und verschiedene Peelings auf dem
Programm. Die Kosmetikerin: , Intensive Pflege
zuhause ist fir reifere Haut unerlasslich!”
o VORSGRGE. Frauendorfer rat neben Son-
nenschutz & Co zu ,Botanical Extracts”-Inten-
sivbehandlung, die mit hoch konzentrierten
Wirkstoffen einen ,Verjingungsprozess” in
der Haut aktiviert. Auch Botox kénne vorbeu-
gen: ,Falten kdnnen sich erst gar nicht auspra-
gen, wenn UbermaBige Mimik entspannt wird.
Je friher, desto weniger ist nétig.”
as EXTRAS. Adib empfiehlt in vielen Fallen
Fruchtsaurepeelings: ,Schon drei bis fiinf Be-
handlungen machen die Haut wieder zart und
frisch. Der Vorteil: Auch bei dieser Behandlung
bleibt der Patient stets gesellschaftsfahig.”
s ERSTE HILFE. Pigmentstorungen, Flecken,
Falten, rote Aderchen und hormonell beding-
te Hautprobleme sind haufig. Hilfreiche Tricks,
die derlei [6sen kdnnen, sind etwa:
1. KOSMETISCH: Aquabrasion — eine Weiter-
entwicklung der Microdermabrasio. Sanftes
. Abschleifen” abgestorbener Hautpartikel,
kombiniert mit Intensivpflege.
2. DERMATOLOGISCH: Al-

- tersflecken kénnen in ein bis

drei Sitzungen mittels IPL oder
Laser entfernt werden. Botox
minimiert Mimikfalten. Unter-
spritzungen mit Hyaluronsaure
oder Eigenfett glatten und
fullen eingefallene Partien auf.
Laserbehandlungen kénnen mit-
t % teltiefe Falten, , Knitterfaltchen”

und Aknenarben beseitigen.

News Leben

Seite: 4/5



»ODBS

A-1020 Wien, Lessinggasse 21
www.observer.at, E-Mail: info@observer.at
Fon: +43 1 213 22 *0, Fax: +43 1 213 22 *300

40

Farbfrisch. Auch edles Schminkzeug
schenkt erfrischten Look. Besonders schon:
die neuen Farben von Yves Saint Laurent.

» Folgen mildern. Wallentins Tipps
dazu: ,Pigmentflecken lassen sich mit
dem eMax SRA, einem Kombinations-
gerdt aus gepulstem Licht und Radio-
frequenzstrom, entfernen. Diese ,Ad-
vanced Skin Rejuvenation’ hinterlésst
kleine Kriistchen, die nach einigen Ta-
gen abfallen. Drei bis vier Sitzungen im
Abstand von drei bis vier Wochen fiih-
ren zum gewiinschten Erfolg.” Das
Feine dran: Dabei wird auch das Haut-
bild besser. Die Kosten variieren mit der
Grif3e des behandelten Areals.

Prall statt fahl. In vielen Féllen emp-
fehlen Beauty-Docs und -Spezialisten
~Nadelarbeit“, um Falten oder ein-
gesunkene Ziige wieder aufzufiillen.
Botox-Injektionen etwa kénnen, wie
Dermatologe Babak erklért (siehe auch
Kasten vorige Seite), beste-
hende Mimikfiltchen lindern
und der Entstehung weiterer
vorbeugen.

Unterspritzung mit Full-
materialien wie Hyaluron-
siure sorgt zuverlissig,
schmerzfrei, risikoarm und
fiir mindestens ein Jahr dafiir,
dass beispielsweise tiefe ,,Gruben von
Nasenfliigel bis Mundwinkel (die so-
genannte Nasolabialfalte) wie von Zau-
berhand verschwinden. Spezialistin
Wallentin: ,Natiirlich kann es an Ein-
stichstellen zu blauen Flecken kom-
men. Diese verschwinden aber rasch.”
Und dann heifdt’s: ab in einen makel-
losen Friihling! *
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Neu ¢ effektiv: Pflege
Zum , Jugend-Schulz

GLATTEND. Festigender und fein
pflegender Balsam mit Lifting- und
Glatt-Effekt fur die Augenzone:
Regenessence (3.R) High Lift Eyes,
Armani, ca. € 75—

ANTI-AGING. Strafft
und bremst Alterszei-
chen: Suractif Volume

Contour Day Cream,
Lanc’a_srer, €7750

- REAKTIVIEREND. Intensiv-Pflege
mit neuem Wirkkomplex gegen
Hautalterung: Forever Youth Liberator,
Yves Saint Laurent, ab ca. € 62,—

KASCHIEREND.

Ab April: Verbirgt und
mildert Verfarbungen,
Flecken und Augenringe:
Even Better Concealer (in
| vier Nuancen), Clinique,

| ca. €25~

INTENSIV. Starkt,
strafft und fullt Falt-
chen in der sensiblen
Haut der Augenpartie
auf: Suractif Volume
Contour Firming Eye
Cream, Lancaster,
€42 -
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ERHEBEND.
Powerpflege
gegen Zeichen
der Zeit und fur
feinen Teint:
Rénergie Eclat
Multi-Lift, Lan-
céme, ca. € 69,—

“ORIGING
Youthtopia- Lift

SCHUTZSCHILD. |

Revitalisiert, strafft und
schitzt mit Lichtschutz-
faktor 30 vor Sonnen-
schaden: Lift + Sun Pro-
tect, Diaderming,

ca. € 11,99

BALSAM. -
Reichhaltige
Anti-Aging-Au-
genpflege fur
die reife Haut:
Prodigy Eyes,
HelenaRubin-
stein, € 99,90
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TOPSTAR. Ab
April: UVA/UVB-
Schutz, der sanft
_ Flecken loscht:
Even Better Skin
Tone Correcting
Lotion SPF20, CLINIQUE
Clinique, € 47,50 even better
SR
Hido hydratant anti-taches

corection teint SPF 20

KLAREND. Pflegelinie
gegen Unreinheiten,
groBe Poren & dligen
Glanz, auch bei reifer
Haut: Pure-Fect Skin,
Biotherm, a ca. € 18,—

B

JUNGBRUNNEN.
Naturlicher Faltenglatter
mit indischer Myrrhe:
Youthtopia-Lift Firming
Cream, Origins, € 62,—

KRAFT-ELIXIER. Intensiv
glattendes, verfeinerndes Anti-
Aging-Serum mit Extrakten aus
Meerespflanzen: Serum De La
Mer, La Mer, ca. € 264,—

LANCOMI
o
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