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Die innere Balance im hektischen Alltag zu finden ist nicht immer leicht.
Hotels sind heute Orte, in denen man danach suchen kann. Medical
Wellness ist langst ein gelaufiger Begriff, nun drangt Medical Spa verstarkt
in die Hauser. Medizinische und therapeutische Ansatze bis zur Schon-
heitschirurgie erganzen den Reigen der Angebote.

Optimize it allit’s not always easy to find i
daily life; hotels are places where you can find £
has been a trendy expression for awhile. Now.
has been making its way into hotels. The s
“medicinal and therapeutic treatments as \
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Ob EXSMBYEKurim FX Mayr Health Center —The Original in Dellach
am Worthersee oder pure Entspannung im Hotel Turm in Siidtirol
(rechts)=Weliness zeigt heute viele Facetten.
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Zuriick zum Selbst. In unscrem
schnelllebigen Alltag lasst sich Stress
oft nicht vermeiden, der Umgang
damit ist aber erlernbar. Abschalten,
entspannen und entschleunigen —
Wohltat fiir Korper und Seele. Die
Angebote in den Hotels rund um
Wellness und Medical Wellness sind
vielseitig und reichen von bewusster
Erndhrung, Ayurveda bis zu her-
kémmlichen bis auRergewdhnlichen
Treatments und Massagen. Nicht zu
vergessen: der Schonheitseingriff in
einer entspannten Umngebung wird
mehr und mehr ein Thema. Das Ur-
laubsambiente nutzen, um seinen
Kérper zu optimieren, das ist die Zu-
kunft im Medical-Beauty-Bereich.

Die Trias aus Schoénheit, Gesund-
heit und Entspannung wird etwa
im Menschels Vitalresort von Dr.
Matthias Menschel in Bad Sobern-
heim gelebt. Dafiir wurde ein eige-
nes Wohlfiihlkonzept —entwickelt:
,Das Ganzheitskonzept besteht aus
der einzigartigen Felketherapie mit
den vier Naturheilelementen Licht,
Luft, Wasser und Lehm und ciner na-
turheilkundlich-praventiv gepragten

WAS KANN ICH MEINEM
KORPER GUTES TUN?

Back to yourself. In our fast-paced daily
life, stress is often unavoidable, but fortu-
nately, strategies for dealing with it can
be learned. Sitting back, chilling out and
slowing down are blessings for the body
and soul. Wellness and “medical wellness”
hotels offer a variety of options, from nu-
trition awareness and Ayurveda to both
standby and extraordinary treatments or
massages. Not to mention the increasing
popularity of undergoing cosmetic opera-
tions within relaxed environmenls. This is
the fulure of Lhe medical beauly branch:
optimizing your body by taking advantage
of the vacation atmosphere.

In Bad Sobernheim, in Dr. Matthias Men-
schel's Menschels Vitalresort, you can live
the trinity of beauty, health and relaxation
to its fullest, thanks to the hotel's specially
designed comfortability concept. “The
overall concept is based on the Felke’s
special therapeutic techniques and its
four natural elements of light, air, water
and clay, as well as a preventative natu-
ropathic-centered wellness philosophy,”
says Dr.Menschel in interview.“In addition
to dassic relaxation programs like Qui
Gong, meditation, yoga or PMR, our loca-
tion — nestled in the cultural landscape of
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Wellnessphilosophie”, so Dr. Menschel im Inlerview. ,Nebern klassischen
Entspannungsangeboten wie Qigong, Meditation, Yoga oder PMR ist un

sere naturnahe Lage, eingebeltet in die Kulturlandschaft des Weinlandes,
die ideale Voraussetzung zur Erholung. Seit Generationen bieten wir das
Fasten nach Buchinger in unserem Haus an, eine fantastische Maglichkeit,
unterschiedliche Beschwerden und Erkrankungen zu lindern, teilweise so-
garzu heilen. Die Selbstheilungskrafte werden dabei gesteigert,der Korper
wird entgiftet und entsauert. Durch begleitende arztliche Therapien (z. B.
Detox-Infusionen) wird diese Wirkung noch gesteigert”, sagt Dr. Menschel.
Entgiftung steht auch im FX Mayr Health Center—The Original in Dellach
am Worthersee am Programm. Die Gesundheit und das Wohlbefinden
sind fiir das junge Arzte-Team des Gesundheitszentrums dabei das Wich-
tigste. Nach allen Regeln der [X.-Mayr-Kur werden unter der drztlichen
Leitung von Dr. Stephan Domenig die wichtigsten Vitalinhalte wie Be-
wegung, Erndhrung, aber auch Ruhc und Entspannung auf den Gast in
einem Programm mafgeschneiderl, das in der ver(igbaren Zeit effektiv
auf den Gesamt-Organismus wirken soll.

Im Haotel Post in Bezau stehen alle Zeichen auf Destress. Das Konzept ha-
siert auf einem ganzneitlichen Ansatz zur Férderung der Gesundheit und
Lebensenergie. Unterstiitzt wird der Ansatz durch die arztliche Betreuung
von Dr. med. Janetschek, TCM-Akupunktur, ein maRgeschneidertes The-
rapieprogramm im Susanne Kaufmann Spa und sportwissenschaftlich
fundierte, leistungssteigernde Einheiten.

Medical Spa und Schénheitsboom. Der Begriff Medical Spa ist eine Mi-
schung aus Day-Spa und Schonheitsklinik. Es gibt hier also alle Anwen-
dungen von Manikiire tiber Facial bis zur Massage. Aber cs werden auch
minimalinvasive Eingriffe durchgeftihrt. Dr. Peter Durnig, der in Osterreich
zum beliebtesten plastischen Chirurgen gewdhlt wurde, hat seine Me-
dical-Spa-Rdume im Schlosshotel Velden am Worthersee und weil3: ,Ich
biete den Gasten hier eine Kombination aus selbst weiterentwickelten

DAS URLAUBSAMBIENTE
EINES HOTELS NUTZEN,
UM DEN KORPER ZU
OPTIMIEREN.

und schonenden Verjlingungsmethoden und OP-Techniken an.” Im Ge-
sprach wird geklart, was in der Zeit des Aufenthaltes machbar ist. Ange-
nehm ist ein ,Stundenplan®, auf dem entspannende Treatments stehen
—vor und nach der Behandlung.

Der Gesundheitstourismus boomt aber auch in den City-Metropolen. In
Wien haben sich zwei renommierte Institutionen zusammengeschlossen
und machen gemeinsame Beauty-Sache: das Hotel Bristol und das Kuz-
bari Zentrum fiir Asthetische Medizin. Auf der einen Seite erfahren Pati-
enten unter der medizinischen Leitung von Univ. Doz. Dr. Rafic Kuzbari eine
plastisch-chirurgische Betreuung auf Flint-Sterne-Niveau. Das Bristol und
seine Milarbeiler sind aul der anderen Seite perfekt geschult, um die Pati-
enten vor und nach einem plastisch-chirurgischen Eingriff zu umsorgen.
Patienten erhalten spezielle protein- und vilaminreiche Meniis, die die
Heilungsphase unterstlitzen und bestmogliche Resultate sicherstellen.
Falls erforderlich, werden die Patienten im Hotel zusatzlich von einer Kran-
kenschwester betreut. Je nach Eingriff konnen sich Gaste auf Luxusniveau
erholen und ganz diskret zu Kontrollbesuchen in das direkt gegeniiberlie-
gende Kuzbari Zentrum kommen. Ein ahnliches Angebot offeriert das Ho-
tel Atlantic Kempinski Hamburg: In Kooperation mit Hamburger Kliniken
wie UKE, Asklepios, Schén Klinik oder Endo Klinik werden spezielle Raten
fiir Patienten und ihre Angehorigen angeboten - fiir ein komfortables
Ambiente zur bestméglichen Genesung.

wine country — is the perfecl setting for
rejuvenation. We've been offering guests
Buchinger fasting techniques for genera-
tions now, a fantastic opportunity to ease
diverse aches and illnesses, or even par-
tially heal them. In this way the body's own
healing powers are strengthened and the
body is detoxified and de-acidified. This ef-
fect is further enhanced by accompanying
medical therapy, such as detox infusions.”
Detoxification is also part of the program
at the FX Mayr Health Center —The Origi-
nal in Dellach am Worthersee. Led by Dr.
Stephan Domening, for the youthful team
of doctors in the health center, health and
well-being Lake center stage, all according
the guidelines. IThe most important vital-
ity-elements — exercise and nutrition, but
also calm and relaxation — are combined
into a tailor-made program that positively
influences the entire body in the time
available.

In the Hotel Post in Bezau everything
points in onc dircction: anti-stress. The
concept is based on a comprehensive
strategy for promoting health and life
energy.

Medical Spa and beauty boom. The term
medical spa is a mix between day spa
and beauty clinic. That means you'll find

all kinds of trealments here, from mani-
cures and facials to massages and even
minimally-invasive surgical operations. Dr.
Peter Durnig, who was named Austria’s
most popular plastic surgeon, has his own
medical-spa spaces in the castle hotel
Velden am Worthersee and knows that: |
offer the guests here a combination of sur-
gical techniques and methods that were
developed by myself and increase beauty
and youthfulness.” In our conversation, we
learn about everything that's possible dur-
ing a stay. The comfortable “session sched-
ule” makes sure that guests can enjoy
relaxation sessions both before and after
the treatmenls.

But the health industry is also booming
in the hustling cities. In Vienna, two re-
nowned institutions have merged togeth-
erand are now doing beauty together:the
Kuzbari Center for Aesthetic Medicine and
the I lotel Bristol. In the former, patients
are treated to cosmetic treatments at the
s-star level under the Icadership of Univ.
Doz. Dr. Rafic Kuzbari. The latter establish-
ment and its staff are perfectly trained
in Lhe besl ways Lo lake care of palienls
both before and after cosmetic operations.
Patients receive special menus with meals
rich in protein and vitamins, which support
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Vital Aging statt Verjlingungswahn. Der Anti-Aging-Welle setzt man im
Lanserhof den neuen Begriff des , Vital Aging” gegentiber: Es geht nicht
mehr darum, das Altern zu verhindern, sondern sich méglichst lange
hohe Lebensqualitat und Vitalitat zu erhalten. Dazu setzt der | anserhof
die ganze Palette der bewshrten Diagnostik- und Therapieverfahren
des revolutionaren LANS Med Concept ein. Gemeinsam mit dem Arzt
werden kurz- und mittelfristige Ziele und die geeignete Therapie erar-
beitet. Der Gast wird dabei unterstiitzt, sein biologisches Alter anslelle
des Kalenderalters zu leben. Dazu setzen die Lanserhof-Mediziner alle
Méglichkeiten in der Heilungskette ein: gezielte Korpertherapien, ener-
getische Therapien, Haut-Therapien und Mental Coaching, Detox, eine
genussvolle Art der Entgiftung, ,Energy Cuisine” und sanfte Bewegung
in einer inspirierenden Natur- und Kulturlandschaft.
Gesundheitsvorsorge. Auch diesen Bereich Ubernimmt ldngst so
manches Hotel. Das GAP-Prevent, das dem Hotel Das Graseck ange-
schlossen ist, bietet in einer absoluten Ruhelage von goo Metern Uber
Garmisch-Partenkirchen die Moglichkeit von Darmspiegelung bis Zahn-
pflege. Medical Care kommt in der Villa Stephanie, das zum exklusiven
Brenners Park-Hotel & Spa in Baden-Baden gehort, nicht zu kurz. Ein
umfangreiches Expertenteam kiimmert sich um Gesundheits-Check-
ups genauso wie um Zahn- und Augenheilkunde ader um minimale
Eingriffe mit groBer Wirkung in der dsthetischen Medizin. Physiothera-
pie steht genauso am Programm wie naturheilkundliche Diagnostik &
Iherapic.

Bei all den Angeboten, die in Hotels zur Verfligung stehen — wichlig
ist in erster Linie der Erholungs und Wohlftihlfaktor und dieser sollte
iiherwiegen. Manchmal genigt es fiir den Gast schlicht und einfach,
ein paar Tage entspannt zu genieRen und in einem tollen Pool seine
Runde zu zichen, eine schone Wellnesslandschaft zu geniefen und
schlicht und ergreifend gar nichts zu tun. 1

the healing process and ensure the best
possible results. Patients in the hotel can
also be cared for by professional nurses,
if necessary. Depending on the type of
operation, guests can recover in luxury
while discretely visiting the Kuzbari Cen-
ter for routine post-operation check-ups.
The Holel Allantic Kempinski Hamburg
also offers a similar program in coopera-
tion with clinics in the city. Patients from
the UKE, Asklepios, Schon Klinik or Endo
Klinik all receive special rates for them-
selves and their dependents, ensuring
a perfect atmosphere for the best pos-
sible recovery.

Vital aging, not youth fixation. In the
Lanserhof Hotel, the anti-aging fad has
given way to a new concept: “Vital Ag-
ing.” It’s not about preventing the aging
process anymore; it’s about achieving
the best quality of life and vitality for the
longest amount of time,and the Lanser-
hof has just the right tools for that: the
revolutionary LANS Med Concept, which
conlains a full palette of tried and tested
diagnostic and therapeutic techniques.
The guest works closely with the staff
doctortofind short and long-term goals
and suitable therapies. Throughout this
process, guests will learn to live accord-

ing to their biclogical age instead of their
calendarage.

Caring for health. This area has also start-
ed making its way into multiple hotels.
The health-promotion organization GAP-
Prevent has joined forces with the Hotel
Graseck, offering guests a location of per-
fect tranquility for all kinds of care, from
colonoscopy to dental cleaning health, all
g9oom (~2,953 ft) above the town of Gar-
misch-Partenkirchen. The Villa Stephanic,
which belongs to the exclusive Brenners
Park-Hotel & Spa in Baden-Baden, doesn't
skimp on medical care cither. A well-
rounded team of experts takes care of
everyLhing, whether its routine check ups
or teeth and eye exams, or even minimally
invasive — but maximally effective — cos-
melicsurgery. Physical Lherapy is also part
of the program, as well as naturopathic
diagnostics and therapy.

While the hotels do offeran extraordinary
number of options for medical care, noth-
ing is more important than the recovery
and relaxation factor, and the guests
should feel that. Sometimes all they need
to do is enjoy a few days of relaxing in a
wellness area, maybe swimming a few
laps in the pool and - quite simply — do-
ing absolutely nothing. [1

Hot-Stone-Massagen, Ayurveda-Behandlungen oder klassische Treatments werden gerne in Hotels in Anspruch genommen,
Kieinere und groRere Schinheitseingriffe werden immer haufiger in Hotels offeriert.
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