FITNESS-FANS, AUF-
(A543 00 Mit diesen
Tipps sind unangeneh-
me Beauty-Pannen beim
Sport passé. Wer sich an
sie halt, wird mit strah-
lender Haut und schénen
Haaren belohnt.
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infach herrlich! Nach dem Trai-
ning unter die Dusche zu hiipfen
und den Schweifs abzuwaschen.
Ein gutes Gefiihl. Doch welche
Produkte soll ich jetzt verwen-
den? Welches Shampoo? Soll ich {iber-
haupt Haare waschen? Womit Creme ich
mich ein? Und vor allem: Was mach ich ei-
gentlich vor dem Sport? Trage ich Make-
up? Sollich mich Abschminken? Welches
Parfum ist gut vertriglich beim Sport?
Viele Fragen tun sich auf, wenn Frau sich
ins Fitness-Center begibt. So nebulos und

unwichtig ist es gar nicht, darauf zu ach-
ten. Denn es beginnt schon damit, dass
wir nach einer Yoga-Einheit oder Gym-
nastik unsere Fiiffe mit einem Fufipilz-
Schutz-Deospray verwohnen sollten. Le-
sen Sie dazu das Interview mit Frau Dr. El-
ke Janig, Schonheits-Expertin aus dem
Kuzbari-Zentrum. Weiters haben wir fiir
Sie Produkt-Empfehlungen, mit denen Sie
auf jeden Fall beim Sport eine gute Figur
machen. Und nicht nur das: Schéne Haut
und Haare sind garantiert.

SANDRA Konic B

GESUND&FIT



PADAS RICHTIGE
MAKE UP

Schminken im Fitness-Center?
Geht gar nicht? Dr. Janig (siehe auch
Interview auf der nachsten Seite)
meint: Geht doch! Mit wasserfester

Mascara und einem leichten nicht ko- 2L I
medogenen Make-up-Fluid steht ei- bifreie Formulierung GOml

nem ebenmaBigen Teint auch beim um 799 Euro) bei DM,

Sport nichts im Wege. Mit diesen Pro- U ==
dukten gelingt’s. |

S) =3

———

1
PABODYSPRAY VS. PARFUM
Bitte direkt gauf keinen Fall ein
Parfumve shaben einen Duft-

Beim Auftragen auf
spiirbar. Anders

olanteil vo is14 P
die trockene Haut ist

istes, wenn Parfu weifd in Kontakt
LA PRAIRIE. kommt. Aus bei eht ein Gemisch, das
Cellular Energizing] utanfiihlt. Darum
Body Spray (100 ml|
em Sportden Duft
ziehen. Oder: Ver-
s, diese erheitern
Eoles rn T die Stimmung und verstromen einen siiffen Duft
180 ml um 299, g

nach Zitrone.

Euro),

DAS GESICHT
REINIGEN

DUSCHE DANACH Vor allem Damen, die

: beim Training auf

Das Nonplusultra: Die Du- Make-up nicht ver-

sche nach dem ausgiebigen zichten méchten, soll-

Workout. Einfach eine te an die Gesichtssau-
Wohltat fiir Kérper, Geist und Seele. Da- berung denken.
mit tun sie besonders Ihrer Haut einen Durchs Schwitzen
Q.TOBe_f_‘ Ggfallen: Im SChWEi_B Iaggrn weiten sich die Blutgeféfe, die Poren
sich namlich Enzyme und Mineraliensal- offnen sich, Puder, Make-up und Co
ze ab. Diese sind bei kurzem Kérperkon- dringenin die Poren ein. Das wieder-
takt harmlos. Bleiben Sie aber langer um einen perfekten Nahrboden fiir
auf der Haut, kann das zu Reizungen Hautunreinheiten darstellt.

fiihren. Beim Einseifen natirliche und
leichtes erfrischendes Duschgel
verwenden!

1 EUCERIN. Aqua
Porin, erfrischende
Dusche, ideal fiir die

x MIO haufige und regel- :
mafiige Anwendung, : =
P n die Haut trocknet N
asg anf awe damit nicht aus (400 . - g
ml um 14,25 Euro) in k f ?frf[]-'“ ,'i; 1 E

JED LALIQUAT der Apotheke, - BV [ 2> ™ =l L=t
: - : singd 120 ino
:ﬁNDIAMCORE 2 LUSH. Yuzu & ) | RO %2 G;E g
0 Cocoa Duschcreme [ twiotroaltilill - - | iT = Lo Al

i ACTIV %,
mit erfrischendem =

AT ISP VT - - enn es ganz ra;sch gehen ;oll Make-up Entferne
einii];trr(lilr:?::];tcflhits)t' et und Gesichtsreinigung in einem (25 Blatt um 1,75
Euro) bei DM. 2 LOUIS WIDMER. Waschgel,

nicht notwendig ; - —
- irkt antiseptisch und bakteriostatisch (125 ml um|
bl A : 1,50 Euro) in der Apotheke
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W SKINCARE #fitnesspflege

~Nach dem Sport:

Pflegestoffe!"

Was ist das Pflege-Gebot Nummer eins beim
Sport?

DR.ELKE JANIG: Beider Gymnastik, Yoga,
usw. wird barfufs geturnt. Hier besteht Fufpilz
Gefahr. Daher:immer einen Desinfektionsspray
beniitzen und regelmafig die Fifde kontrollie-
renund auf Nagelverfarbungen (gelblich) ach-
ten, daes sich dannum einen Fufs- oder Nagel-
pilzhandeln kann.

Haben Sie einen besonderen Pflege-Tipp
beim Sport fiir das Gesicht? Womit sollich
mich davor eincremen?

JANIG: Achten Sie darauf, dass Sie nicht allzu
fette Pflege verwenden. Diese erhéht das
Schwitzen, verstopft die Poren und fiihrt zu Pi-
ckelund Mitessern.

Was kannich tun, wennich beim Sportimmer
soviel Schwitze, vor allem gegen den Geruch?
JANIG: Fiir einen geruchsfreundlicheren Sport
empfehle ich Botulinumtoxin. Hier bekommt
man eine Injektion von Botox in die Achseln.
Diese halt bis zu 3 Monate an undist ideal flr
die Sommermonate.

Sonst einfach ein Deo drauf?

JANIG: Aluminiumfreie Deos sind gut, einfach
vor dem Sport draufgeben. Wer méchte kann

WHAT A FEELING
Die reinigende Dusche
nach dem Sport. Auch
Haarewaschen wird
dringend empfohlen.

g2 Ak AcI3:10¥85 beim Sport. Regel Nummer eins:
Nach dem Workout immer duschen und auch Haare
waschen. Mit welchen Produkten das am besten ge-
lingt, das verraten wir lhnen hier auf diesen Seiten.

HAARE WASCHEN

MitKopfchen: Verwenden Sie
fiir Thre Haarwésche nach dem
Sportsensitive und vor allem
feuchtigkeitsspendende Pflege.
Und bitte: Immer Haare wa-

PRFUSS |
PFLEGE

auch beim Sport Thermalsprays verwenden mit
hautberuhigenden Inhaltsstoffen. Bitte keine
Wassersprays verwenden, diese haben keine

schennach dem Training, denn auch auf
dem Kopf schwitzen wir. Bleibt der salzhalti-
ge Schweif} liegen, wirkt er hygroskopisch,

Wer gern barfuf}
turnt, beim Yoga zum Beispiel =~ ==r
oder auch Gymnastik, sollte

pflegende Komponente. sprich, entzieht der Haut Wasser und trock- ¢ T %
Make-up beim Trainieren? netaus. Schuppen kénnen entstehen. jedenfalls daran danken: Im- chineral
) - mer mit einem FufRpilz- =
JANIG: Prinzipiell ist Make-up ok. Es sollte je- DAVID MALLETT. Schutz-Spray einspfiihen. s
doch darauf geachtet werden, dass es nicht ko- 2 Shampoo No 1 ) Auch eine schiitzende Pflege- — e
medogen, sprich Poren verstopfendist. Also Hydration, perfekt creme darf nichtfehlen, da- R
leichtes Make-up auftragen, sonst ent- iir die tgliche mit die Haut nicht austrocknet _
;‘a ctehen Hautunreinheiten. HTarwé:i%cEe 24t§) _ und rissigwird. Am begten 2 e
Welche Regel gilt nach dem Sport? s T l;,m) = gleich vm_:beugen, <_iam1t s =
| %) JANIG: Nach dem Sport ist die Haut www.ausliebezum erstgar nicht soweit kommt.
, d achblem porhls ieHau
iy € esser durchblutet. Daher ist jetzt 2 RAUSCH. -
Ul L . J . - - HANSAPLAST. Fufpilz-Schutz 2 in 1 Deo foot expert,
gL\ f derrichtige Zeitpunkt um Vitamin- AR — : =
- ‘,- ¥ & ; FauchtickaitssSora damit bleiben die Fiif3e extra lang frisch und wohlriechend
. X seren auf die Haut aufzutragen. S o050 150 ml um 5,65 Euro). 2 AHAVA. Clineral D-Medic Fuf
Ideal fiir Pflegestoffe, weil E NIt creme mit der Kraft aus dem Toten Meer (150 ml um 18,50
durchdas Schwitzen die ind bei DM Euro) bei Miiller und Prokopp Gewusst Wie Drogerie.

Haut aufnahmefahiger ist.

NACHDEM
ABTROCKNEN:
DEO DRAUF

Deo nach der Dusche st
fur aktive Frauen selbst-
verstandlich. Damit es seine volle Po-
wer entfalten kann, ist der Zeitpunkt
des Auftragens wichtig: Zuerst Du- ==
schen, dann ordentlich abtrocknen
und dann erst Deo drauf!

>

wv

1Bl GOOD. Natiirlicher Sen-
sitive Deospray Kornblume
(100 ml um 399 Euro) bei

N u*::sl

body Bipa. 2 NUXE BODY. Deo
mit einem Duft aus Kokos
und Vanille fiir langanhalten-
den Schutz (50 ml um 1010
Euro) in der Apotheke.

= (=] [=2] [
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